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Tiit O\jasoo

Viimasel aastakiimnel on Eesti (ihiskonna jétkusuutliku arengu votmekisimuseks kujunenud sotsiaalne
kaasatus ja thiskonna sidusus laiemalt. Sotsiaalset sidusust kirjeldatakse liimina, mis Uhiskonda
koos hoiab ning seob selle erinevad osad, indiviidid ja grupid, tervikuks viisil, kus erinevused ei kao,
vaid arenevad laiemaks Uhtsuseks. Sotsiaalse kaasatuse ja sidususe suurendamine on kujunenud
oluliseks eesmargiks lisaks sotsiaalvaldkonnale ka aina selgemalt noori puudutavas, olles sGnas-
tatud the Euroopa Liidu noortepoliitika eesmargina ning seetdttu kajastub erinevates strateegiates
ja programmides suunistena.

Noorsootdd suunavad dokumendid on vajalikud, kuid siiski pelgalt nende olemasolust ei piisa, sest
dokumendid ei taga, et kdigil noortel oleks véimalus osaleda Ghiskonnaelus oma v@imete kohaselt
ega pane kdrvalejaanud noori ennast noortevaldkonnas paremini tundma. Seda saame teha vaid
meie ise, muutes noorsootdd kaasavaks ja avatuks kdigi noorte jaoks.

Noorsootdo potentsiaal ja noorsootdotaja rolli olulisus noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamisel
on selle kasiraamatu koostamise Uheks ajendiks.

Noorsoot6o voib olla ideaalne keskkond, kus praktiseerida sotsiaalselt sidusa tGhiskonna mini-mudelit.
Noorsoot6o pakub noortele voimaluse kohtuda ning suhestuda mitmekesisusega — erinevate inimeste

ja nende taustadega. Nonda loome eelduse, et noor Gpib ndgema Uimbritsevat elu véimalikult erine-
vatest vaatenurkadest, omandades seelabi teadmisi, oskusi ja hoiakuid leida lahendusi voimalikele

valjakutsetele tdnapaeva maailmas, kus sallivus, erinevuste ja muutustega toimetulek on kujunenud

vajalikuks baasoskuseks.

Kaasava noorsootdo kasiraamat loob justkui silla noorte sotsiaalset kaasatust késitlevate teadus-
like materjalide, uuringute vdi lilevaadete ning noorsootdétajatele suunatud erinevate praktiliste
juhendmaterjalide v6i metoodikakogumike vahel.



Raamatu eesmark on aidata noorsootddtajatel Gheltpoolt lahti mdtestada enda té6 noorte sotsiaalse
kaasatuse toetaja vaatenurgast. Teisalt anda praktilisi juhiseid, kuidas rakendada enda t66s kaasava
noorsoot6d pdhimdtteid — kuidas muuta noorsootdd avatuks ja kattesaadavaks kdigile noortele, hooli-
mata nende soost, seksuaalsest orientatsioonist, etnilisusest, rahvusest, usust, puudest tingitud
erivajadustest vdi sotsiaal-majanduslikust ja hariduslikust taustast, ning pakkuda neile oskuseid,
teadmisi ja vdimalusi aktiivseks osaluseks ning enesearenguks.

Kasiraamatut kirjutades pidasime peamise kasutajana silmas praktikut, kes puutub noortega iga
pdev kokku ja kes usub, et noorsootdd peab olema avatud kdigile noortele ja seda mitte ainult
ruumiliselt, vaid ka matteviisilt ja hoiakutelt.

Kasiraamat koosneb kolmest Uksteisega seotud osast. Esimene avab kaasava noorsootdd pigem
teoreetilisest vaatenurgast, selgitades selle sotsiaal-poliitilist tausta, vajalikkust ja olemust. Esimese
osa teine peatiikk aitab eluliste naidete abil analliisida ja motestada, millised on heaks kaasavaks
noorsootdoks vajalikud eeldused ja padevused.

Késiraamatu teine osa keskendub kaasava noorsootdd praktilisele poolele, kirjeldades noorte kaasa-
mise pohimotteid ja kaasava noorsootdd rakenduslikke l&henemisi laiemalt.

Viimane osa on plhendatud erivajadustega ja vdhemate vdimalustega noorteriihmadele, kes Eestis
tavaliselt noorsootédst korvale jadvad voi on ebapiisavalt kaasatud grupid. Erinevate gruppide kohta
on valja toodud peamised teoreetilised lahtekohad ja pohimotted tooks sihtgrupiga ning praktilised
soovitused sihtgruppide kaasamiseks igapaevasesse noorsootddsse. Lisaks on naitena toodud
mdned meetodid, mille abil on noorsootédtajal hea noorte vai kolleegidega sihtgrupi voi teemaga
haakuvaid kiisimusi arutleda.

Kaasamise meisterlikkus ei seisne niivord meetodite tundmises kui oskuses luua vaba ja avatud
keskkond, mis toetaks ja avardaks noorte dpikogemust. Seda matet kinnitavad kolm néidet noor-
sootddtajatelt, mis kirjeldavad, kuidas kaasav noorsoot6d nendeni jdudis. Lood raagivad kogemusest
tavasihtgrupist erineva noore kaasamisest noortekeskuse tegemistesse, soovist rikastada noorte-
organisatsiooni sihtgruppi, pakkudes seelabi vaartuslikku dppimiskogemust kdigile noortele, ning
sellest, kuidas huvitegevuses kaasava noorsoot6o pohimotteid rakendada.

Loodame, et see kdsiraamat saab olema Sulle inspiratsiooniks tdds ning tdname, et oled vétnud
nouks omal vaikesel moel muuta maailma sallivamaks ja paremaks paigaks koikide noorte jaoks.
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elukestva dppe professor (2007)
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KAASAV NOORSOOTOO - MOISTETEST JA

TAHENDUSTEST. JASELLEST, MILLINE TAHENDUS
ON KAASAVAL NOORSOO0TOOL

Et koik ausalt dra radkida, pean alustama sellest, miks ma Uldse ndustusin panustama kaes-
olevasse kdsiraamatusse peatlkiga, mis avaks kaasava noorsootdd kontseptuaalseid kasitlusi.
Andsin endale aru, et ilmselt peaks selles loos tegema juttu selliste kdlavate, ent keeruliste
moistete tdhendustest ja seostest, nagu naiteks sotsiaalne torjutus, kaasatus ja sidusus. Samuti
uurima nende rolli asjakohaste poliitikate kontekstis ja otsima sellest raamistikust ainest
igapdevase noorsoot0d kaasavamaks kujundamisel ...

Ent nii oleks neil teoreetilistel teemaarendustel suur oht muutuda k&siraamatus lehekiilgedeks,
mille tegus noorsootdo spetsialist kiirelt edasi keerab, et jouda ometi ,ivani”: kuidas kaasav
noorsootod ikkagi tegelikult kaib ja millised on selleks t6husaimad meetodid. Ei kdla just moti-
veeriva véljavaatena uhe autori jaoks, kas pole?

Ometi pean tddema, et neid ridu kirjutama asudes olen vagagi elevil, sest veel enne, kui praktilise

noorsoot66 muutmise plldlustes kéised Ules k&arida, on vaga pdnev pllda mdista ja matestada,
mida kaasava noorsootd0 all dieti mdeldakse. Ja heita selle taustal uuriv pilk tédnasele noor-
sootdd tegelikkusele. Seda enam, et ilmselt on kdesolevat artiklit sissejuhataval, rahvusvahe-
liselt tunnustatud haridus-sotsiaal- ja noortevaldkonna uurija Helen Colley mottel, et arusaam

probleemi olemusest suunab suurel maaral ka tegevusvalikuid, iva sees. Just sellistele mdtisk-
lustele Sind, hea lugeja, nlilid kaasa kutsungi ning alustuseks vaatame (ile mdned pdhimdisted.



<SOTSIAALSE KAASATUSE IDEE ON TANASEL PAEVAL

SOTSIAALPOLITIKA KESKNE KONTSEPTSIOON NI EVROOPAS
KUl MUJAL MAAILMAS. SEEJUURES ON VALJA KUJUNENUD

e ARUSAAM, ET KAASATUS ON HEA JA TORJUTUS ON HALB,
= = SEST TORWTUS ON OLEMUSELT EBAOIGLANE J# LOHUE
A SOTSHALSET SIDUSUST. SAMAS ON SUHTELISELT
1 == *:'; VAHE SELGUST SELLES, MDA KAASATUS Ui TORWTUS
ﬂ“ﬁéfi_ TEGELIKULT TAHENDAVAD..>
L _F;d_._—f"’f Ruth Levitas, 2002

Kaies valja lubaduse kasitleda mdnel lehekdljel kaasava
noorsootdd mdistelist raamistikku, on see kahtlemata
suhteliselt keeruline valjakutse ning eeldab lugeja ees
juba ette vabandamist, sest sellises kasitluses vdivad
téhendusrikkad, mitmetahulised ja teineteisega seotud
sotsiaalsed nahtused saada vaid pdgusa markeerimise
osaliseks. Ja nii pakun valja, et kdesoleva kasiraamatu
teemakasitluste kontekstis voiks kdige olulisemaks

pidada kolme ,sotsiaalset”: tdrjutus, kaasatus ja sidusus,

millele jargnevalt keskendungi. Unustamata seejuures

kaasava noorsootdd seisukohast kbige olulisemat ehk

selle sihtgrupi, noorte, maaratlust.

kerkis vaesuse vastu voit-
lemise poliitilise diskursuse osana esile 1970. aastatel :

Prantsusmaal vastukaaluna seni levinud arusaamadele
pigem indiviidist endast tulenevatest teguritest. Selles
rohutati kandva ideena, et pdhjused, miks iha suurem

grupp inimesi jaab eemale teatud majanduslikest tugi-
mehhanismidest, peituvad pigem Uhiskondlike slstee-
mide strukturaalses mittetoimimises (Meurs, Prelis
1997). Eakad, puuetega inimesed, t66tud, tksikemad jne,
kes olid kull erineva sotsiaalse taustaga, moodustasid
torjutuse mdistes neis kasitlustes justkui heterogeense
Ghiskonnagrupi ning fookus oli seejuures vaesusel kui
kesksel teguril (ibid).

Ilmselt on Bristoli Ulikooli professoril Ruth Levitasel
omal moel digus, kui ta tddeb, et sotsiaalne torjutus ja
kaasatus on kill mdistetena tanapaeval laialt levinud,
ent arusaamad nende tegelikust sisust on sageli liialt
Gldistatud (et mitte delda: pinnapealsed). Siiski on
jargnevad kiimnendid toonud kaasa torjutuse mdiste
kui sellise iha laiema leviku ning olnud tunnistajaks ka
sisulistele arengutele arusaamades torjutuse pdhjus-
test, kujunemisprotsessidest, avaldumisvormidest jpm.t

! Oluliseks murdepunktiks véib seejuures lugeda Euroopa Noukogu 1994. aasta maaratlust, mis defineeris tarjutuid kui
.sotsiaalset gruppi, mis osaliselt voi taielikult on valjaspool inimdiguste ulatust” ning mis on oluliselt mdjutanud arusaamist
sotsiaalsest tarjutusest kui indiviidi véimetusest realiseerida oma sotsiaalseid jm 6igusi (Luuk 2005: 70).



2011. aastal lébi viidud uurimus ,Noorte osalemine noorsootdds” toi esile, et noorsootdos
osalemine on Eestis laialt levinud ja populaarne. . Vaid ligikaudu 10% noortest vdidab, et nad
ei ole viimase kolme aasta jooksul osalenud tiheski noorsootod tegevuses, samas kui neid
noori, kes on osalenud rohkem kui kolmes tegevuses, oli 10-18-aastaste noorte hulgas lausa
50%. [—] Seega ndib, et voime noorsooté6s osalemise olukorraga Eestis rahul olla. Kui aga
siiveneme noorsootdds osalemise mustritesse, siis kerkivad paraku iiles nii monedki kiisimused.”
(Noored ja noorsootd6. Noorteseire aastaraamat 2012: 98).

Tosi ta on. Kaasava noorsootdd ideest IGhtudes ei pruugi need numbrid noorte noorsoot6éga
kokkupuutumise faktist meile just kuigi tahendusrikast pilti anda. Eriti kui on alust arvata, et
nende (noorteseire aluseks oleva uuringu kohaselt pigem véihemusse kuuluvate) noorte naol,
kes noorsootéoga kokku puutunud ei ole, voib olla tegemist ka muudes aspektides pigem
torjutusse kalduvate noortega. Nii on igal juhul pohjust neisse sihtgruppidesse enam siiliivida.

Samuti, kas teine noorteseirest tulenev teadmine, et ,...noortekeskustega on kokku puutunud
umbes pooled kuni 18-aastastest noortest..””, annab tegelikult pohjust rahul olla? Kuidas on
sel juhul lood iilejaanud noortega - kas loodame, et kiillap saavad nemad oma tdhendus-
rikkad osaluskogemused spordi- voi kunstiringidest, mis noorsootdd tegevustes iilekaalukalt
valitsevas huvitegevuses esikohal on?

Noorteseire aastaraamatu iiks autoritest, Laura Kirss, on réhutanud, et ,...noorsooté6 tege-
vused on Eestis viiga hasti korraldatud, pigem tuleks kiisida, kas need on just need tegevused,
millega tuleb tegeleda” (Mikko 2012). Nimetatu taustal tasuks analiilisida tanast tegevuste
valikut noorsoot66 sotsiaalselt kaasava rolli seisukohast - kas ja kuivord on see praegu
olemas ning kus on arenguruumi?

Uurin i 00s” i

o ng:::’sri ~Noorte osalemine noorsoot66s” ilmnes muuhulgas, et teatud vanusegruppides
emas eas noori iombab noorsootd6 te Oi '

! gevustesse koige enam kuul j
mis on noorte hinnangul iiks ki i i . Kas fogm on.
ge olulisem motivaator, hoolimat
o : _ kol A ata sellest, kas tegu o
ekeskuses, -laagris, -projektis, vabatahtlikus tegevuses vms osalemisega (R&ﬁrme:

2012: 65, 68). Uute kaaslaste leidmine j
h - eidmine ja osalevate kaaslaste m i
. aw - - ee
to6s osalemise suurimateks rahuloluteguriteks (ibid). SN enkanoeses

Nii on sel 1 i . .

. ni 3:0 efij"u.?i sotsiaalsed suhied mangivad uliolulist rolli selles, kas ja kuidas noori

S —— s k"_c_'s‘““kse ja kas nende kogemused osalemisest on positiivsed
ustal tostatub eriti teravalt kiisimus neist noortest, kelle tutvusringkond on kesine

ja kelle sotsiaalsed oskused on ta ihoidli
gasihoidlikud - kuidas pddsevad nem 66
g . g " ad ” =
klubisse”? Ja mida annaks siinkohal &ra teha noorsootéotajal? EEStes
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Nii voiks sotsiaalse torjutuse tdnapaevaseid definitsioone
otsides siinkohal tugineda Uhe variandina just Levitase
enda téddes valja toodule, mis maaratleb sotsiaalset
torjutust kui .kompleksset ja mitmemddtmelist protsessi,
mis hdlmab ressursside, diguste, kaupade ja teenuste
puudumist vdi neist keeldumist ning véimetust osaleda

normaalsetes suhetes ja tegevustes, mis on kattesaa-

davad enamikule inimestele Uhiskonnas, olgu see siis
majanduslikus, sotsiaalses, kultuurilises vdi poliitilises
tahenduses. Nii ei mojuta see pelgalt selle indiviidi elu

kvaliteeti, vaid ka elukvaliteeti ja sotsiaalset sidusust this-

konnas tervikuna” (Shildrick 2010: 14; viitena: Levitas,
Pantazis, Fahmy, Gordon, Loyd ja Patsios 2007).

Et torjutuse definitsioone kui selliseid on aga kasutusel
lugematul hulgal, on nende uurimine siinkohal ilmselt
asjakohasem ja pnevam hoopis erinevate kandvate ideede

Uhisosa seisukohast. Nii vdib erinevate autorite kasitlus-

tele tuginedes valja tuua, et sotsiaalne tdrjutus on:

... mitmemodtmeline, laienedes materiaalsete
ressursside puudumisest teistele indiviidi heaolu

maéaravatele valdkondadele nagu haridus, tervise-
kaitse, elamistingimused jm. Sotsiaalse torju- :

tuse ohvriks vdib sattuda vaga erinevatel viisidel
ja pdhjustel ning nii tuleks torjutust moista kui

sotsiaalsete, majanduslike, kultuuriliste, kodaniku-

ja poliitiliste diguste ning kohustuste piiratust, mis
mdjutab seelabi inimese elu kdiki tahke. Sellistes
oludes muutub inimese elu lakkamatuks vaitluseks,

et tulla toime kohustustega ja saada osa pdhidigus- :

test, mida enamus meist peab enesestmaistetavaks.

... mitte ainult olukord, mis on maaratletav teatud
protsessi tulemusena, vaid see on ka iseenesest

protsess, mistdttu tuleks indiviidide ja gruppide
torjutuse puhul teadvustada ka seda, kas tegu on
ajutise, korduva, n-0 tsiklilise voi pideva diinaami-
kaga. Naiteks kehvadest elamistingimustest tule-
nevad terviseprobleemid; diskrimineerimine, mis
viib téotuseni voi hoopis tootusest tulenev moju
noore elulaadile ja kaitumisele, mis viib vodrandu-
miseni jms.

... keskkonnamdjud. Muuhulgas puudutab see
asjaolu, kuidas torjutust Ghes voi teises kontekstis
mdistetakse, millised on normid ja enamusele
kattesaadavad hived jms.

... vaadeldav nii individuaalsest kui kollektiivsest
perspektiivist, vottes arvesse nii tksikisiku voima-
likke takistusi paaseda ligi ja saada osa vdimalus-
test, mis on teistele sootsiumi liikmetele avatud, kui
asjaolu, et térjutus l6hub omal moel ka Gihiskonna
sotsiaalset sidusust laiemalt.

... on vaadeldav teatud koosmdjuna torjutava ja
tdrjuja/torjutust tingivate tegurite vahel. Nime-
tatu on tahendusrikas just voimalike leevendus-
ja lahenduslahenemiste valjatodtamisel, kuivdrd
p6orab tahelepanu nii sotsiaalselt torjutud indivii-
dide toetamisele ja kaasamisele kui ka n-6 valis-
tele teguritele, stisteemi strukturaalsetele prob-
leemidele ja nende voimalikele muutustele (Incluso
2012; Croft, Crolla, Mida-Briot, Geudens 2003 jt).

Ehkki noorte puhul on sotsiaalse tdrjutuse pdhjused
ja tekkemehhanismid suuresti sarnased sellega, mida
naeme maaravatena ka teiste elanikkonna gruppide
0sas, on noorte puhul oluline teadvustada just torjutuse



vaimalikke pikaajalisi mdjusid. Seejuures toob Euroopa @ &pitulemustega, sisserannanud (ja seejuures eriti romad),

puuetega ja erivajadustega noored, madala sotsiaal-
majandusliku staatusega keskkonnast parit noored,
vagivallakogemusega ja/vdi soltuvusaineid tarvitavad

Liidu esimene noorsooraport valja, et teatud noorte-
gruppidel on suurem tdendosus sotsiaalse torjutuse

ja vaesusega kokku puutuda, sh noortel, kes langevad :
varakult haridusststeemist valja ja/vGi on tagasihoidlike : noored jt (EU Youth Report 2009: 38).

Kas Sinu td6kogemuste pohjal on véimalik vdlja tuua noort::grupp.e, ket||e;(| ::
suurem tdendosus langeda torjutusse? Kas ja kuivord on siin Eesti konteks

véimalik téheldada piirkondlikke vm eripGrasid?

Noortepoliitika professor, noorsootéétaja ja uurija Howard Williamson on pikaajalisele
sotsiaalselt kaasava noorsootd6 kogemusele tuginedes vdlja pakkunud iihe véimaliku
toéoriista, mille toel saaksid noorsootéétajad paremini maista sotsiaalse torjutuse iseloomu
konkreetset noorte sihtgruppi véi kogukonda silmas pidades (Williamson 2007: 26).Ta on
selle nimetanud nn kuue votmekiisimuse (kasti) meetodiks, mille neli esimest kiisimust on
uurimuslikku laadi, kaks viimast aga keskenduvad poliitika médtmele. Nii véimaldab seda-
laadi IGhenemine koguda vaart ainest ka edasiste sekkumiste kavandamiseks.

ESIMENE KUSIMUS keskendub probleemi ulatusele - kui
Palju on neid noori, kes on kujunenud “torjutuks”, olgu
selleks siis koolist kdrvalejédmine, teismeliste rasedus,
noored Gigusrikkujad vm. Seejuures on ehk keerulisim

valjakutse teatud defineerivate parameetrite sonastamine

. 1
ehk kes on oieti need noored, kes on minu tookeskkonnas n I
torjutud?
TEINE KUSIMUS piiiiab antud grupi “torjutuse kasti” sisu dife- E
rentseerida - kéik noored, kes véivad teatud tunnuse alusel
torjutust kogeda, ei kuulu sellesse gruppi ilmselt samadel T

pohjustel v6i nende olukord ei ole kirjeldatav sarnase “must-
riga”. Nii on see pigem sisuline pilguheit noorte hoiakutesse,
kogemustesse, elutingimustesse jms. Williamson toob naiteks B

44
11
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>

oma kunagise uurimuse 16-17-aastaste (hariduse ja t66ga) héivamata noorte seas, kus ilmnes
kolm alagruppi - need, kes olid suhteliselt segaduses, oskamata aru saada, kuidas nad iildse
sellisesse olukorda on joudnud, olemata pohimotteliselt vastu sellele, et kooli voi t6dellu naasta;
need, kelle elus oli hetkel olulisem moni muu valdkond, olgu selleks siis mone perelilkme hoolda-
mine voi narkoprobleemid, ning kelle toimetulekut opingutest voi t66st eemalolemine hetkel eriti
ei "morjendanud”; ning need, kes olid seadnud sisse “alternatiivse elustiili”, kus opingutel voi 1661
kohta ei olnud. Williamson réhutab, et selleks, et neid erinevaid gruppe kaasata ja noorsootdo
kaudu téhusalt mdjutada, on vaja eriomaseid IGhenemisi (ibid).

KOLMAS KUSIMUS keskendub peamistele pohjustele, olgu selleks siis individuaalsed valikud, pere-
kondlik olukord, naabruskond, kus noor elab jne.Toendoliselt on noorte sotsiaalses torjutuses
mdadrav teatud tegurite koosmadju, kuid sealhulgas saab ja tuleb eristada neid, mida noorsoot66
kaudu saab enim mojutada.

NELJAS KUSIMUS uurib torjutuse tagajargi - millised on torjutuse mdjud pikemas perspektiivis ning
kas noored “saavad sellest iile” voi “kasvavad valja”? Uuringute toel on nditeks ilmne, et mida varem
katkeb noore haridustee, seda suurema tdendosusega puutub ta hilisemas elus kokku toctusega,
ka Gigusrikkumiste puhul usutakse varasemast véhem seda, et noored n-6 kasvavad vdlja kuritege-
likust kéitumisest kui ealisest iseérasusest edasiste t66elu arengute toel, seda enam, et voimalused
156 leidmiseks on tanapdeval paljude noorte jaoks véga piiratud - need arusaamad kujundavad
meie kui noorsootéotaja valikuid asjakohaseks mojutustegevuseks (ibid, EU Youth Report 2009 jm).

VIIES KUSIMUS tostatab valikud torjutuse ennetamiseks ning kiisib, kas kaasamine peaks holmama

vaid noort, tema padevuste ja kaitumise positiivseks mojutamiseks voi kaasama ka noore pere-
konna, sébrad ja kogukonna tema iimber laiemalt? Williamson rohutab eduteguritena eeskatt
noore ja noorsootddtaja vahelist usalduslikku suhet ning noore enda motivatsiooni oma elu muut-
miseks, kuid 15deb ka, et tema kogemusel “té6tavad erinevad ldhenemised erinevate inimestega

erinevatel ajahetkedel” (ibid: 28) ehk siis on asjakohase IGhenemise valik suuresti noorsootéétaja

padevuste ja katsetuste voli.

KUUES KUSIMUS jatkab eelmise radadel, keskendudes aga enam sellele, millised sillad aitaksid

ehitada noorele tagasiteed osalusse. Williamson moonab, et torjutusse langenud noorte kaasamine,
arvestades nende véga varieeruvaid elutingimusi, kogemusi ja hoiakuid, eeldab vdaga oskuslikku

poliitikate ja praktilise 166 IGhenemiste rakendamist ning usub oma kogemuse ndaitel, et muuhulgas

voib just selline mitme-etapiline uurimisviis aidata valida tdhusad lIahenemised, mis erinevad senis-
test ja tavapérastest, mis (paljuski) “on kiill tapselt sihitud, ent lasevad médda” (ibid: 29).

Mil moel teostad Sina - kui teostad - oma t66s sihtgrupi analiiiisi noorte véimalikku torjutust
silmas pidades? Kui palju on Sul noorsootddtajana infot, aega ja padevusi, et neil teemadel oma
sihtgruppi pohjalikult analiilisida ning sellest tulenevalt tegevusvalikuid kaaluda ja kavandada?



Sotsiaalne kaasatus tdhendab inimeste vdimalust
osaleda téaisvaartuslikult thiskondlikus elus — omada
ligipadsu ressurssidele ja teenustele, olgu nendeks siis
naiteks vdimalus t00d teha, saada sotsiaalkindlustushi-
vitisi ning sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid, kasutada info-
tehnoloogia vdimalusi, omandada haridust, ning osaleda
noorsootdo tegevustes (viimane on autori taiendus alli-
kale: Sotsiaalministeerium 2012). Nii vBib kaasatust
defineerida kui "vastandit sotsiaalsele torjutusele, mis
viitab indiviidi voimele taielikult osaleda sotsiaalsetes
tegevustes, mida peetakse normaalseks, elada oma elu
vastavalt oma potentsiaalile ja voimetele, ilma et seda
ohustaksid ja takistaksid tema enda kontrolli alt véljas
olevad tegurid. Seejuures peetakse kaasatuse puhul
oluliseks osalemist, seda nii majanduslikus, poliitilises,
kodanikuaktiivsuse, sotsiaalses kui ka kultuurilises
tahenduses (Shildrick 2010: 14).

Sotsiaalse kaasatuse moiste ilmus sotsiaalteadustes ja
sotsiaalpoliitika valdkonnas pildile 1990. aastate keskel.
Olles &sja ka kaesolevas artiklis kasitlenud sotsiaalset torju-
tust, tuleb ndustuda sotsioloog Mai Luugiga, kes rohutab,
et "kaasatuse diskursuse mdistmise eelduseks on arusaa-
mine sotsiaalsest torjutusest ning sotsiaalse kapitali ja
sotsiaalsete protsesside komplementaarne métestamine.
Kuid kaasatus ei tahenda mitte ainult erinevatest sotsiaal-
probleemidest arusaamist, laiemas kontekstis katkeb see
endas strateegiat muutustest ja visiooni inimeste elukvali-
teedi téiustamisest” (Luuk 2005: 68). Nimetatuga haakub ka
arusaam kaasavast noorsootdost kui sotsiaalse kaasatuse
instrumendist, vOttes arvesse, et sotsiaalne kaasatus “katkeb
endas strateegiliste meetmete kompleksi, mida rakendatakse
viitluses sotsiaalse tdrjutusega” (ibid).

LLRSSI)UHATAIA, KES NAEB KOOLIKIDSANIST,
sand ANDA TEATEPULGA EPASI
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Ruth Levitas, kellest on kéesolevas artiklis juba mitmel korral juttu olnud, on rahvu_?v_a-
heliselt tunnustust kogunud eelkdige utoopia-uuringutega. mis keskenduvad ideaaliihis-
konna kontseptsioonile Euroopa ajalooliste arengute ndaitel. Sotsiaalse kaasatuse teen_m
seisukohast on nimetatu siinkohal asjakohane sedavord, et Levitas toob muuhulg_cl_s esn-e_
poneva vaatenurga sellest, et sotsiaalse kaasatuse idee saab olla kas ideoloogiline voi

utoopiline ja “oleks parem, kui see oleks pigem utoopiline” (Levitas— _2003)-. Nii viitab ta
Ungari sotsioloogile Karl Mannheimile, kes ei kdsitlenud utoopiat ku! |m<i|g|naars_set k?nt-
septsiooni perfekisest, kuid saavutamatust iihiskonnast, vaid kui selllfte |deefie ja ?rlen-
tatsioonide kogumit, mis aja jooksul kinnistuvad motete tasandilt kaitu_muslll-(uks ja on
seega oma olemuselt “muutvad” (ibid). Levitasele tuginedes voib uiooPla sellises _tahen-
duses aidata meil muuhulgas aru saada, mida moistetakse (ia kes moistab) sotsiaalse
kaasatuse all, millised n-6 hea iihiskonna tunnused selles madaravad on, olles seega
omal moel analiiiitilised t66vahendid sotsiaalse kaasatuse tegeliku sisu motestamisel.
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Luuk jatkab, et “kaasatuse kontseptuaalseks lahteko- :

haks on sotsiaalne sidusus” (ibid). Just viimatinimetatud

moiste on - paljude autorite arvates olemuselt dinaami-

lisem ja kaasavam kui kaasatus ise — viimastel aastatel
iha joudsamalt kanda kinnitanud.

Euroopa Liidu kontekstis késitletakse sotsiaalset sidu- :

sust kui moistet, millega kirjeldatakse ebavdrdsuse
maéra ning sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust
Uhiskonnas. Sidususe saavutamiseks on kaks peamist
eesmarki: esiteks uhiskondliku kihistumise, ebavdrdsuse
ja torjutuse vahendamine ja teiseks sotsiaalsete suhete,

sidemete ja suhtlemise tugevdamine (Sotsiaalminis-

teerium 2012).

Rahvusvahelisel tasandil on sotsiaalse sidususe
jouliseks eestkonelejaks olnud Euroopa Noukogu, kes

moistab sotsiaalse sidususe all “Uhiskonna voimekust
tagada koigi liikmete heaolu, vdhendada ebavordsust
ja valtida polariseerumist. Sidus Uhiskond koosneb

Uksteist toetavatest vabadest inimestest, kes saavu-
tavad (Ghiseid eesmérke demokraatlikult.” (ibid). Selline

kasitlus, réhutab Noukogu, “...h6lmab Euroopa sotsiaal-
seid eesmarke nii, nagu see ei kajastu tana theski teises

valdkonna kontseptsioonis. Vorreldes naiteks sotsiaalse

kaasatusega, on sidusus palju laiem mdiste ja viitab oluli-
selt enam demokraatiale ja Uhiskonna teistele “tervise-
naitajatele”. Erinevused on ka selles, et kui sotsiaalne

kaasatus tugineb pigem “spetsialiseerunud” lahenduste

valjatootamisele, siis sidususe kontseptsioon otsib lahen-
dusi laiemalt, sh kodanikkonna ja laiemalt thiskondlikku

vastutust kaasates” (Shildrick 2010: 14).



Olles vaaginud torjutust, kaasatust ja sidusust nii nende

lildistes avaldumisvormides kui ménevdrra spetsiifilise- :

mate viidetega noortele, on siinkohal Glim aeg koondada
ka mdned votmemdtted just nendesamade noortega
seoses ja kisida, kes on kaasava noorsoot6o sihtgrupiks?

Eelpooltoodud kasitlustele tuginedes vdiks Gldista-

tult delda, et tegu on noortega, kes kogevad torjutust

teatud ressursside, diguste, kaupade ja teenuste puudu-

misel selliselt, et see halvab nende vdimet osaleda

normaalseks peetud suhetes ja tegevustes, mis on katte- :

saadavad enamusele inimestele thiskonnas, olgu see siis
majanduslikus, sotsiaalses, kultuurilises vdi poliitilises
tdhenduses. Nii mdjutab see mitte ainult selle noore elu
kvaliteeti, vaid ka elukvaliteeti ja sotsiaalset sidusust
Ghiskonnas tervikuna.

Spetsiifilisemalt noortevaldkonnast ainest otsides on
noorsootdo spetsialistile kasulik enk maaratlus, mille
Euroopa Komisjon on vélja pakkunud Ule-euroopalise
programmi “Euroopa Noored” (ingl k perioodil 2007-2013
Youth In Action) sotsiaalse kaasatuse strateegias ning
mille keskmes on vahemate voimalustega noored, kes
“...on vorreldes eakaaslastega ebasoodsamas olukorras,
sest nad kogevad elus teatud takistusi, ochustavaid

situatsioone ja olusid, mis omakorda raskendavad nende
osalemist hariduses (olgu selleks siis kooliharidus voi
mitteformaalse Gppe voimalused), rahvusvahelises
mobiilsuses, kodanikudiguste realiseerimises, Uhiskond-
likus osaluses laiemalt (Inclusion Strategy, 2007: 3).
Seejuures viitab definitsioon seitsmele erinevale kate-
gooriale véimalikest ohuteguritest (mis tegelikus elus
on kahtlemata ka omavahel seotud, labipdimunud jms):

»»» Sotsiaalsed takistused: noored, kes puutuvad
kokku diskrimineerimisega soolistel, etnilistel, reli-
gioossetel pohjustel voi oma seksuaalse orientat-
siooni voi puude olemasolu tottu; noored, kel napib
sotsiaalseid oskusi voi kelle kaitumises ilmnevad
teatud anti-sotsiaalsed ilmingud, nn riskinoored;
(endised) digusrikkujad, (endised) soltuvusainete
tarbijad, noored vanemad ja tksikvanemad, orvud
jne.

»»» Majanduslikud takistused: noored madala sissetu-
lekuga peredest, sotsiaaltoetustest sltuvad noored,
kodutud, laenude tagasimaksmisega raskustes
olevad noored, vaesuses elavad noored jne.

»» Puudest tulenevad takistused: vaimupuudega,
flusilise puudega, meelepuuetega noored jne.

Ldhtudes sellest suhteliselt pogusast pilguheidust sotsiaalsele torjutusele, kaasa-
tusele ja sidususele - kuidas motestad nende méistete tdhendust ja oma t66d
neis valdkondades noorsootdstajana? Mil madral ja moel on kaasatuse ja
sidususe toetamine osaks Sinu 166st?




»» Hariduslikud takistused: dpiraskustega noored,
haridustee katkestajad ja madala haridustasemega
noored jne.

»» Kultuurilised takistused: noored sisserdnnanud
kogukondadest, pogenikud, rahvusvahemustesse
kuuluvad noored, noored, kel on raskusi kultuurilise
ja keelelise kohanemisega jne.

2> Tervislikud takistused: krooniliste terviseprob-

leemidega noored, psiihhiaatriliste probleemidega
noored jne.

2> Geograafilised takistused: maapiirkondade noored
ja noored piirkondadest, mis on madala sotsiaalse
staatusega, vadikesaartel ja darealadel elavad
noored, probleemsetes linnapiirkondades elavad
noored, vahese infrastruktuuriga piirkondades
elavad noored jne (ibid).

Just nimetatud maéaratlusele tuginedes on ka Eesti
noortevaldkonnas (algselt just programmi Euroopa
Noored raames toimunud arengutest inspireerituna)
aastatega kanda kinnitanud madiste “erivajadustega ja
vahemate vBimalustega noored”.

Nimetatud definitsiooni voib enda kasuks t66le panna, vaagides selle vaga mitmeke-
siste viidete toel, kes on need noored, kes t&na minu noorsootddtegevustes osalevad?
Ja kui ilmneb, et méni neist sihtgruppidest on meie kogukonnas kiill tiesti olemas, kuid

noorsoot6os ei osale,

siis kas osalusvéimalus kui selline on neile avatud ja kattesaadav?

Ja mitte pelgalt ideeliselt, vaid ka tegelikult, st olukorras, kus teatud mottes eriliste
vajaduste ja taustaga noor juhuslikult homme meie uksele koputaks, siis kui avatud

ja “valmis” tema osaluseks oleks see keskkond tegelikult? Fiiisiliselt, vaimselt, nii teiste
sy . e . : = o
osalevate noorte kui noorsootdotajate hoiakuid ja kaasamispdadevusi arvesse vottes?




Mbistete teema lopetuseks tasub ehk teadvustada ka
teema tundlikkust, mis on minu arvates eriti oluline
seoses sihtgrupi maaratlustega ehk kohe, kui kasitlustes

on juttu inimestest, tuleks valida sénu. Kuidas ja milli- :

seid sdnu kasutada, et mitte tdrjutusele kaasa aidata,
kedagi haavata, kellegi tundeid ja enesevéaarikust riivata?

Muidugi vib kisida, kas keelekasutus on (eriti Gihe tegusa

spetsialisti jaoks) ldse nii oluline aspekt, mida pohja-

likult vaagida. Ilmselt on siin arvamusi sama palju kui
arvajaid. Isiklikult pean kill todema, et mulle ei meeldi

KAASAMISEST NOORTEVALDKONNA UTOOPIANA?

Eesti kuulub noortepoliitikale lahenemiste poolest nende
riikide hulka, kus noortepoliitika on osa Gihiskonna arengule
suunatud tegevustest, mitte pelk meetmete hulk teatud
vanusegrupi elutingimuste parandamiseks. Ehk kehtib
arusaam, et iseenese ja oma Umbritseva kogukonnaga
positiivselt toimetulev noor on ihiskonnas arengueeldusi
loov jGud, ressurss (Kivimae 2009: 81). Nii tugineb LGimitud
noortepoliitika ldhenemine, mida kirjeldas 2006. aastal
vastu voetud Noorsootdo strateegia, suuresti Euroopa

Noukogu lAhenemisele ja keskendub noorte kui spetsiifi-

lise sihtgrupi esiletoomisele noortepoliitilist vaatenurka

arvestades (ibid). Haakuvus Euroopa Noukogu matte- :

suunistega on seejuures margata ka selles osas, mis
puudutab arusaama noorte kaasamisest kui positiivsest

maelda kellestki kui ,nullstaatusega” inimesest (viitena
Howard Williamsoni “status zero" sihtgrupimaaratlusele,
vt Williamson 2007: 27), nimetada kedagi ,NEET-nooreks”
(algselt Suurbritannias kasutusele voetud ja niiidseks
laiemalt rahvusvaheliselt levinud termin, mida kasu-
tatakse statistikas, sotsiaal-, haridus- ja noorsootéo
valdkondade poliitikakujunduses ning millega kirjelda-
takse noori, kes ei ole hdivatud hariduses, koolituses
ega tooturul) vms. Usun, et see ei ole niivord maitse- kui
motteviisiklisimus ning on seetdttu omaette margilise
tdhendusega aspekt kaasavas elu- ja tegutsemisviisis.

mdjutegurist Uhiskonna sotsiaalse sidususe arendamisel
laiemalt (vt eelnevaid kirjeldusi Euroopa Noukogu vasta-
vatest mdistemaaratlustest).

Samas on Eesti noortevaldkonna pdhisuuniste kujune-
misele olulist moju avaldanud arengud Euroopa Liidu
noortevaldkonnas, kus sotsiaalne kaasatus, vordsed
voimalused ja tingimuste loomine noorte taisvaartus-
likuks toimetulekuks on samuti kesksel kohal. Euroopa
Liidu noortepoliitika, mis on varem keskendunud pigem
aktiivsete kodanike kujundamiseks tingimuste loomisele,
on alates 2004. aastast votnud selgema suuna noorte
mitmekdlgsele sotsiaalsele ja professionaalsele kaasa-
tusele. Nii ei ole imestada, et viimaste aastate strateegi-
liste dokumentide retoorikas domineerib iha enam tahe

2 Antud juhul kannab viide utoopiale selle ideed Levitase ja Mannheimi tdhenduses, kirjeldades teatud muutvat laadi ideede

kogumit vt Lk 14 (Levitas 2003)
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leida lahendusi valjakutsetele, millega tdnapaeva noored

! :  omandamisel vabatahtliku tegevuse ja mobiilsuse kaudu
puutuvad kokku seoses hariduse vGi todeluga, tervislike : jms (Enn 2010, Mairesse 2010: 15 jt).
elutingimuste tagamisel, arengut toetavate kogemuste :

Noortevaldkonna deklareeritud vaartuste ja oodatavate tulemuste taustal on oluline analiiii-
sida, kas ja kuidas kajastuvad need tanastes praktilistes noorsootéétegevustes? Ja kui kajas-
tuvad, siis kas tegu on noorsootddtajate teadlikult planeeritud ja toetatud mojudega, pigem
juhuslikult kaasnevaga voi millegagi, nt hoiakute muutumisega, mille véimalik iimnemine
on oluliselt keerulisem ja pikaajalisem protsess kui noorsootdodtegevuste mojude hindamise
kaudu esile saab tulla?

Erinevad autorid on véljendanud ka rahulolematust selle iile, et noorsootd6 on justkui muutumas
instrumendiks poliitikutele, kes soovivad seeldbi leida kiireid lahendusi keerulistele tihiskond-
likele probleemidele, mille lahendamine aga ei tohiks olla vaid/peamiselt noortevaldkonna
vastutus ning noortevaldkonnale peaks jaama tema roll noortele elamuslikuks maailma avas-
tamiseks ja eakaaslastega koos tegutsemiseks (Wildemeersch 2010). Neis diskussioonides
peegelduvad paljuski kontseptuaaiselt ja kultuuriliselt erinevad arusaamad noorsoot6ost ja
selle rollist.

Siinkirjutaja hinnangul peegeldub neis viimastes poliitilistes suundumustes pigem soov kaasata
noorte heaolu ja toimetuleku toetamiseks erinevaid asjakohaseid valdkondi ning nii on ka
noorsootddl siin oma roll ja panus véimalik anda. Sarnasele ideele tugineb ka Euroopa Liidu
noorsootdd resolutsioon, milles rohutatakse noorsootdd rolli iihiskondliku lisavadrtuse loomises:
,Edendades inimdiguste, demokraatia, rahu, rassismivastasuse, kultuurilise mitmekesisuse, soli-
daarsuse, vérdsuse ja sadstva arenguga seotud universaalseid vaartusi, saab noorsootd6 anda
ka iihiskondlikku lisavaartust. [—] V6ib anda panuse noortega seotud poliitikavaldkondadesse,
naiteks elukestvasse dppesse, sotsiaalsesse kaasatusse ja t66hoivesse.” (Noukogu... 2010).

Kas ja kuidas saavad need kélavad poliitilised ideaalid tGna teoks Sinu kui noorsootoodtaja
praktilises tegevuses?
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20089. aastal vastuvoetud Euroopa Liidu noortestra- :

teegiale tuginevas Euroopa noortevaldkonnas tehtava

koostdo uuendatud raamistikus (2010-2018), on noorte-

valdkonna eesmargid jargmised:

2» luua rohkem ja voérdsemaid dppimis- ja todtamis-

vdimalusi kdigile noortele ja

»»» edendada noorte kodanikuaktiivsust, sotsiaalset
kaasatust ja solidaarsust.

Uuendatud raamistikus tuuakse esile kaheksa tegevus-

valdkonda, milles noorsootdd saab anda oma panuse ning

mille arendamiseks tuleks ellu kutsuda valdkondade-
vahelisi noortepoliitika algatusi. Ehkki kaasava noor-

sootdo jaoks olulist kadsitletakse mitmes valdkonnas,
sh “Haridus ja koolitus”, “Tééhdive ja ettevatlus”, “Tervis
ja heaolu”, on sotsiaalne kaasatus tahelepanu palvinud

ka eraldiseisva prioriteedina. Valdkonna eesmargiks on

“..valtida noorte sotsiaalset torjutust ja vaesust ja nende

probleemide edasikandumist pdlvkonniti ning tugevdada

Uhiskonna ja noorte vastastikust solidaarsust. Edendada

vordseid véimalusi kdigile ja vdidelda diskrimineerimise

koikide vormide vastu” (Euroopa noortevaldkonna koos-
tooraamistik, 2009: 24). Meetmetena mainitakse naiteks

noortekeskuste kui kaasamisvahendite kogu potentsiaali

realiseerimise vajadust; vajadust tohustada sektoriteva-
helist koost6dd noortevaldkonna, hariduse, t66hdive

jm vahel; edendada konkreetselt noortele peredele

suunatud teenuseid ning suurendada ligipaasu kvali-
teetsetele teenustele, arendada teadlikkust ja voidelda

eelarvamuste vastu (ibid: 24).

Eeltoodu taustal tuleb todeda, et Eesti noortevaldkonna
strateegilistest pohidokumentidest sotsiaalsele kaasami-
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sele ja erivajadustega vGi vahemate voimalustega noore- : test voib kaasa tuua kehvemad véaljavaated tulevikus
tele eraldiseisva réhuasetusena just kuigivérd viiteidei : aga ka sotsiaalse torjutuse, mida seostatakse ké’litui
leia. Kdige selgemalt kajastub sotsiaalse tdrjutuse enne- misraskuste ja noorte kuritegevusega. Torjutuse riski-
tamine prioriteedina Noorsootd strateegia rakendus- : rihma noored tuleb kaasata noortevaldkonna erinevate

plaanis aastateks 2011-2013: “Sotsiaalse torjutuse riski : meetmete kaudu noorsootoo tegevusse ning seada nad
erjnletamme: suureneb noorte arv, kes ei saa erinevatel : prioriteetseks sihtriihmaks noortevaldkonna meetmete
pdhjustel osa véimalustest, mida pakub noorsootéd —s.0 : rakendamisel.” (Noorsootéd strateegia Rakendusplaan

omandada eluks ja isiksuse arenguks vajalikke teadmisi aastateks 2011-2013, tegevusprioriteedid aastateks
ning oskusi valjaspool kooli. Eemalejaamine véimalus- @ 2011-2013).

Noorsootdd strateegia rakendusplaan rohutab: “Torjutuse riskiriihma noored tuleb kaasata
noortevaldkonna erinevate meetmete kaudu noorsooté6 tegevusse ning seada nad
prioriteetseks sihtriihmaks noortevaldkonna meetmete rakendamisel.” Millised meetmed
toetavad tdrjutuse riskiriihma noorte kaasatust Sinu 166s tdna? Milliseid meetmeid tuleks
taiendavalt ellu kutsuda?

Euroopa Liidu noortevaldkonna koostédraamistikus on nditeks rohutatud noortekeskuste rolli

ja vajadust nende mojuulatust veelgi suurendada, nende kogu potentsiaali dra kasutada.
Ka Eestis on ulatuslik avatud noortekeskuste vorgustik, kus iiha enam on tahelepanu all

uuenduslikud Idhenemised mitmekesisemaks ja sotsiaalselt kaasavamaks noorsoot6oks.
Nii on Euroopa Liidu struktuurfondide ja riiklike struktuuritoetuste toel noortekeskustes

viimastel aastatel arendatud uuenduslikke tegevusi, kaasamaks just sotsiaalse torjutuse

kogemusega voi vihemate véimalustega noori, nditeks t66elu tutvustavad tegevused

noortele tédotsijatele, noorte omaalgatuslike fondide tegevuste kaivitamine, mobiilne

noorsootdd jpm. Milliseid tegevussuundi voiks aga noortekeskuste voimalusi ja tootajate
pédevusi kaasates Eestis veel ellu kutsuda?



<TANASE NOORS00TO0 PARADOKS
ON SELLES, ET SEE PUUAB TOOTA
AKTIVSELT 0SALEVAID KODANIKKE,
KUID El OLE ISE ENAMASTI LlGl-
PAASE TAV JA AVATUD NEILE NOOR-
TELE, KES ON AKTIVSEST 0SALE-
MISEST UHISKONNAELUS EEMALE
TORJWTUD. TEISISONU: NOORS00TO0,
MIS TOIMIB, El OLE LIGIPAASETAV,
JA LIGIPAASE TAV NOORS00TO0 £l
TOIMI >

Verschelden, Coussee,
Van de Walle ja Williamson
2010: 5]

Just nii, nagu eelnev tsitaat suhteliselt sirgeseljaliselt

vaidab, klsivad erinevate riikide noorsoot6d lahenemisi

vaaginud rahvusvahelised uurijad aruteludes sageli: :

kui kaasav on (ideaalides) kaasatusele pltidlev noor-
sootdo tegelikult (vt ibid voi Williamson, 2007)? Nagu

ma noorsootéos osalemise uuringu taustal juba eelne- :

valt todesin, on meil antud teemadel pohjust kisimusi
tostatada ka Eestis ning toetamaks edasisi motisklusi

samal teemal, siinkohal [6petuseks veel kolm kriitilisest :

reflektsioonist laetud métet sotsiaalse kaasatuse kohta
Eesti tdnases noorsootdds:

1. Kaasamine ja sotsiaalne kaasamine — Uks osalus
koik!?

“Kaasamine on Ghenduse liikmeskonna vdi sihtrihma

paremini rakendamine voi aktiveerimine oma eesmarkide
teostamisel ja nende Ulle otsustamisel; avaliku véimu voi
ariettevotete tegevus, mille sihiks on anda kodanikele
vdi neid esindavatele Uhendustele vdimalus osaleda neid
majutavate otsuste tegemisel.” (Lagerspetz 2004).

: "Noorte osalus on noortele otsustusprotsessides osale-

miseks mitmekesiste voimaluste loomine ja osalusmoti-
vatsiooni arendamine.” (Noorsootdo strateegia 2006: 24)

: "Noorte kaasamine on noortele mitmekesiste voima-

luste loomine osalemiseks otsustusprotsessides ning
noorte osalusmotivatsiooni ja -harjumuse kujundamine.”
(Schlimmer 2009: 67)

“Sotsiaalne kaasatus noorsootods tahendab koikidele

noortele vordseid voimalusi osaleda taisvaartuslikult
Uhiskondlikus elus ja jouda nende noorsootegevusteni,
mida noortele pakutakse.” (Paabort 2012)

Eeltoodud tsitaatide taustal tahan juhtida tahele-
panu Uhele iselaadi ndhtusele Eesti noorsootdés, kus
kaasatust otsustusprotsessides osalemise tdhenduses
kiputakse segi ajama sotsiaalse kaasatusega. Viimase
eesmark on tagada, et noorsootdds jm arendavates tege-
vustes oleks loodud sohivad tingimused tdepoolest kdigi
noorte osalemiseks, mis tegelikkuses tahendab enamasti
ka vajadust teatud eriomasteks lahenemisteks, teadlikku
ja sihtsuunitlusega tegutsema asumist, et jduda uute
sihtgruppideni ning motiveerida neid véimalusi kasutama
ja toetada nende osaluse plsimist.
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Nagu ka eelnevalt tdrjutuse, kaasatuse ja sidususe

mdistete uurimisel ilmnes, on osalemisel kill vétme-

roll kaasatuses ja aktiivne osalus otsustusprotsessides
on kindlasti oluline kaasatud olemise indikaator, kuid

kaasava noorsootdd thenduses on sotsiaalse kaasa- :

tuse pohirdhk (erinevalt otsustusprotsessides osalemise
taotlustest) siiski pigem teatud védhemate voimalustega

sihtgruppidel.
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2. Millegi universaalselt kdigile avatuks kuulutamine,
ei pruugi seda ka tegelikult olla.

Uldiselt tuleb tddeda, et Eesti noorsootédd maarat-
levates ja maaravates alusmaterjalides (Noorsootoo
seadus, Noorsoot6o strateegia 2006—2013, Noorsootdo-
taja kutsestandard) ei ole kaasavale noorsootddle voi
selle sihtgrupile — erivajadustega ja vdhemate voimalus-
tega noored — silmapaistvalt rohku pandud. Selle taus-



taks voib olla selge ideeline valik, et kogu noorsootdod

peetakse selle avatuse ning noore huvidest ja vajadus- :

test lahtuva diskursuse kaudu justkui kaasatuse ideed
kandvaks ning neid noori, kes voiksid noorsootdés (ja ka
laiemalt tihiskonnaelus) osalemiseks erilist tahelepanu ja
tuge vajada, nahakse noorsoot60 maaratletud valdkondi

(huviharidus, info, nGustamine ja uuringud, osalus, to6kas-

vatus, rahvusvaheline noorsootdo, tervistav puhkus jm)

labiva sihtgrupina (Noorsootdo strateegia, 2006). Vahe-

masti teatud sihtgruppide jaoks, nagu néiteks puuetega
noored, rahvusvahemustesse kuuluvad noored jt, on see
ideeliselt nii (ja ainukeseks vaga selgeks erandiks on siin
erinoorsootdd, mis peab sihtsuunitlusega silmas teatud
gruppi noori nende riskioludes elamistingimuste ja/voi

probleemkaitumise tottu (ibid: 23). See tahendab ka, et

t00 erivajadustega ja vahemate voimalustega noortega
ei ole ainult erinoorsootdotajate parusmaa, nagu seda

sageli arvatakse, vaid peaks labima noorsootdo kdiki tege-

vusvaldkondi. Nagu teadmised, oskused ja valmisolek

oma tegevusi erinevatele sihtgruppidele ja nende vaja-

dustele kohandada peaks kuuluma noorsootdétajate n-6

phipadevuste hulka. Samas on noorsootdd tegelikkust :
téna mdttekas vaagida seisukohast, kas selline ldhene- :

mine on ka tegelikult taganud avatud osalusvdimaluse ja
toe noorsootddga liitumisele ning aidanud tagada soodsa

osalemise keskkonna kdigile noortele, nende erilisi vaja-
dusi ja tausta arvestavalt? Valdavalt siiski paraku ei ole. :

Nii vdib Oelda, et kaasava noorsoot6o seisukohast on
olulisimad arengud aset leidnud pigem sihtsuunitlusega

algatuste kaudu, mis on erinevate programmide ja (véaik-
semamahuliste) projektide abil ellu kutsutud (m&jukama- :

test tuleb Eesti tingimustes nimetada Euroopa Sotsiaal-
fondi toel elluviidavat programmi “Noorsootéd kvali-
teedi arendamine”, mille eesmark on noorte sotsiaalse
torjutuse véhendamine noorsootdod téhustamise kaudu,
ning programmi Euroopa Noored, mille Uks prioriteete
on sotsiaalne kaasatus). Keskendudes enamasti teatud
spetsiifilisele sihtgrupile, nditeks noored té6otsijad, hari-
dustee katkestanud noored, kuulmispuudega noored,
vahekindlustatud peredest parit noored mingist kind-
last piirkonnast vms, on need kill kindlasti tanuvaarsed
algatused, kuid ilmselt oleks vaja ka neid tegevusi,
mis algse sihtgrupipdhise kaasamise edule tuginedes
astuksid sammu edasi ja looksid osalusv@imalusi neile
sihtgruppidele ka n-6 tavanoorsootdos.

3. Noore vaga lai vanuseline maaratlus ténases Eestis
loob noorsootddvaldkonnale rohkelt véimalusi, kuid
selles sisaldub ka teatud kohustus, mille taitmise
efektiivsuses vaib seniste kogemuste pdhjal kahelda.

Uurimustest ilmneb, et nendel noortel, kes on parit vahe-
mate vdimalustega peredest vdi kellel puudub pere tugi,
algavad nn Uleminekuvajadused iseseisva elu alusta-
mise ja sellega toimetulemise suunal varem ja kestavad
kauem kui nendel noortel, kellel on olemas ka toetav
perering (Kutsar, Helve 2011: 5). Selle taustal voiks
tanast Eesti noorsootdd ambitsiooni, luua tahendusri-
kasteks arenguteks tingimusi sedavord laia sihtgrupi
jaoks nagu 7-26-aastased noored, pidada igati digus-
tatuks ja kaasatust toetavaks lahenemiseks. Iseasi on,
kuivord ja millisel moel on tdnases noorsootdds olemas
tegevused, mis on eesmargistatud ja kavandatud nii, et
nimetatut toetada?
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Eeltoodud arutluste taustal voib kaasavat noorsootddd
defineerida kui kdigi noorte aktiivset, vordvaarset osalust

soodustavat ja toetavat motestatud ning teadlikku tege- :

vust, millega kaasatakse erivajadustega ja vdhemate

vOimalustega noored noorsootoo igapaevastesse tege-

vustesse (mitte ainult spetsiifilisele sihtgrupile méeldud
ning tihti Ghekordsetesse algatustesse) (Juristo ja
Kannelmé&e-Geerts 2009-2011). Kaasava noorsoot6o

sisu ei ole niivord eraldatud tegevuste juurutamine erine- :

vatele sihtgruppidele (mis vGib sageli kill olla esimene
oluline samm teatud sihtgrupini jdudmisel ja nende

kaasamisel), kui noorte suhtluse ja koost66 soodusta-

mine noorte mitmekesisust arvestavalt ja kaasavalt.

Seejuures ei ole kaasava noorsoot66 ambitsioon tagada,
et kdik noored osaleksid koikides tegevustes, vaid et kdigil
noortel oleks huvi ja soovi karral voimalus osaleda, mis
tahendab, et selleks on loodud vastavad tingimused.

Uhelt poolt tahendab see osalust toetava flsilise
keskkonna loomist, mis hélmab ligipdasu noorsootdd

asutustesse, noorteprojektide ja -stindmuste toimumis-

kohtadesse vaga erinevate noorte jaoks, aga ka seda, et
ruumid, kus tegevused aset leiavad, on sisse seatud nii,
et kdnetada noorte identiteedi erinevaid tahke (néiteks

on noorte seksuaalsust voi turvaseksi kasitlevad mater-
jalid inforiiulitel suunatud nii hetero- kui ka homosek-
suaalsetele noortele, lisaks plakatitele seinal on leitud
viise sdnumite edastamiseks ja meeleolu loomiseks ka
nagemispuudega noortele jms).

Lisaks flusilisest keskkonnast tulenevatele takistustele
tuleb noorsootdds arvestada ka sobiva vaimse kesk-
konna eripéaradega ning tegeleda teatud psuhholoogiliste
takistustega, mis vdivad noorte identiteeti riivata voi
nende vajadustega vastuolus olla. See on aga paljuski
seotud mitmekesisuse tunnustamisega ehk teadliku
tegevusega, millega tunnustatakse erinevusi — rassi-
line ja etniline kuuluvus, religioon véi uskumus, puue,
seksuaalne orientatsioon ja identiteet — ja neist tulene-
vaid erilisi vajadusi, ning ollakse nende suhtes sallivad
ja vaartustavad. Noorsootdds tdhendab mitmekesisus,
et mdistetakse iga noore unikaalsust ning neid erinevusi
ka toetatakse usalduslikus ja arendavas keskkonnas,
nii selle noore kui ka teiste osalevate noorte, laiemalt
kogukonna hiivanguks. Viimane hdlmab kindlasti ka Gldi-
selt selliste hoiakute kujundamist, mis on avatud koos-
tooks ja tegutsemiseks endast erinevate eakaaslastega,
ehk tdhendab sotsiaalset kaasatust toetavate hoiakute
kujundamist laiemalt (ibid).



JA PARIS LOPETUSEKS...

...tahaksin tagasi tulla kdesoleva artikli sissejuhatuseks
valitud Helen Colley motte juurde, et see, mil moel me
sotsiaalsest kaasatusest motleme, maaratleb suuresti
selle, mida selle osas ette votame. Nii voib todeda, et
killap on kaasava noorsootdd kontseptsiooni maistmine
pea samavord intrigeeriv, mitmetahuline ja seetdttu ka

professionaalselt erutav valjakutse nagu need kisi-

mused, mis voiksid olla noorsootdd spetsialisti motetes
seoses sotsiaalse kaasatusega.

Kuidas teha nii, et minu kui noorsootddtaja tegevusega
oleks seotud sama mitmekesine seltskond noori, nagu
meie kogukonnas tegelikult olemas on? Ja kui mitte
otseselt minu toetatud tegevustes, siis teaksin vahemalt,
et osalusvdimalused toimivad minu koostoévargustiku

kaudu noori sisuliselt kaasates, luues tingimusi nende
aktiivseks osaluseks teineteist arvestavalt ja austavalt
ning aidates seelabi kaasa lisaks nende konkreetsete
noorte elukvaliteedile ka elamisvaarsema kogukonna
loomisele tervikuna?

Nii voiks kaasava noorsoot6d tdhendust muuhulgas
otsida “metsast puude taga” (kes seda seal nédha oskab)
ja asuda eestkonelejaks kaasava noorsootod rollile
noorte kui indiviidide elukvaliteedi parandamiseks ning
laiemate Uhiskondlike muutuste positiivses suunas
maojutamiseks. Selle utoopilise ehk maailma muutva
idee radadel kohtume taas juba jargmises peatikis, kus
vaagime noorsootdodtaja rolli ja padevusi kaasavas noor-
sootdds.
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KUIDAS TOIMIKSID SINA?
KOLM KUUMA KAASUST
KAASAVAST
NOORSOOTOOST

Huvitaval kombel on see aastasadu vana Baconi mdte
kdesoleva kasiraamatu teemade valguses vagagi aja- ja

asjakohane. Nii algab kaesolev peatukk todemusega, et

kaasava noorsootéd arendamiseks on muuhulgas oluline
tagada enam Uhtsust motetes, moéttevaljendustes ja
tegudes. Et me pelgalt ei motleks, et kdigile noortele
avatud noorsootdd on ilus ja diglane idee, vaid et sellest

vOiks saada levinud tava noorsoot6o tegelikkuses. Just
sedalaadi matte- ja tegudeharjutuseks vib lugeda kaes- :
oleva peattki, mille keskmes on kolm n-6 kaasust tana-

sest Eesti noorsootdo praktikast. Ja nende keskmes on
omakorda kiisimus noorsootddtajale: mida teeksid antud
olukorras Sina?

“Kaasus on olukorra vdi sindmuste jada kirjeldus, mis
tdstatab klsimusi ja probleeme selle anallitsimiseks
ja lahenduste leidmiseks” (Heath, 2002).° Enamasti on
see lUhike lugu, mis pdhineb reaalselt eksisteerivate

organisatsioonide ja inimeste kogemustel, keda esitle- :

<ENAMAS T INIMESED MOTLEVAD
OMA LOOMUSE KOHASELT, RAAGIVAD
VASTAVALT REEGLITELE JA
TEQUTSEVAD TAVADE JARGI >

Francis Bacon, inglise filosoof ja riigimees,
1561-1626

takse varjunimede all. Kaasuste puhul tuleb arvestada,
et olukorrakirjeldus on selles sisalduva informatsiooni
seisukohalt paratamatult ebataiuslik ja otsus tuleb teha
mittetaieliku informatsiooni pdhjal. Siiski on kaasuste
kaudu voimalik omandada olulisi teadmisi valdkonna
praktika arendamiseks, sh arendada analldtilist ja krii-
tilist motlemist, anallusida alternatiive ja arvestada
eelduste ning olukorda tingivate teguritega, teha otsu-
seid ja jareldusi, formuleerida oma arvamust ja esitleda
oma vaatenurki ning luua seoseid teooria ja praktika
vahel. Eeldusel, et pead Uhe voi teise kaasuse osas nou
mone kolleegiga, on see ka vaart voimalus kuulata ja
moista teisi (tuginedes: Kuusk ja Jirgenson 2012). Et
kaesolevas artiklis on huviorhiidis eelkdige noorsootdé-
tajate padevused, s.0 kaasavaks noorsootddks olulised
teadmised, oskused ja hoiakud, on nimetatu ka antud
kaasuste temaatiliseks suundumuseks. Niisiis, kuidas
toimiksid antud olukorras Sina?

3 Kaasus- [véi juhtumi-]pohised lahenemised véivad iihtlasi olla vaart metoodika, kuidas kasitleda noortega kaasava
noorsootdo pohikisimusi, nditeks korraldades todtoa, kus noorsootddtaja on ette valmistanud mone poneva kaasuse,
millele tuginevalt vaagitakse vaartustega seonduvat voi luuakse usalduslik ohkkond, voimaldamaks noortel jagada isiklikke
kogemusi dilemmasid tekitanud olukordadest vms. Kaasuspdhise dppe kohta vt nt Kuusk, Jiirgenson (2012).

29




30

ESIMENE KAASUS: OPILASMALEVA PROJEKTIRUHMAGA KANUUMATKAL*

Suur oli olnud 6pilasmaleva riihmajuhi Triinu r66m kui just tema noored palvisid voidu MAlgatuse
nimelisel konkursil! Olgem ausad, tegemist oli sel aastal nende noortega olnud rohkem kui rubla
eest ja koigi nende kovade pidude, vésimuses aeg-ajalt hoogu kogunud ndgelemiste ja mitte-
just-kdige-enam-t66le-orienteeritud suhtumises oli imekspandav, kui toreda ideega olid noored
vdlja tulnud kogukonda arendava projekti algatusena: iihiselt kaidi Iabi koik Iahedalasuva kiila
eakad, uuriti neilt kiila ajaloo kohta ning kéige varvikamatest seikadest pandi kokku meeleolukas
etendus, mis vaimustuseni kiiiindiva vastuvétu saatel kiilarahvale simmanil ette kanti. Memmede
r66must kogutud heale energiale lisas omakorda portsu positiivseid emotsioone malevariihmade
kokkutulekul vdljahdisatud tulemus - parima ideega projektiriihmale oli auhinnaks kanuumatk!

Niiiid oligi rihm pea téies koosseisus taas koos ja kui enne matka taaskohtumise puhul muljete
vahetamiseks piknikule kokku tuldi, maérkas Triinu kohe, et malevaperioodil aeg-ajalt silma torganud
suhtemustrid hakkasid téiel véimsusel t66le veel niitidki. Paar-kolm liidristaatuses aktiivsemat
tiidrukut hoidsid kiivalt endal riihma noormeeste (keda siin oli olnud erakordselt palju) tahelepanu
ning siin juba nalja ja naeru jagus. Ulejaénud tutarlaste seltskond jdlgis toimuvat pigem huvi ja
elevusega ning ainuke, kes téna suisa iiksi pisut eemale k&nnule oli istuma jéanud, oli Piia. Pisut
ujedavditu, ei olnud ta juba maleva aegu selles riihmas justkui ,oma kohta” leidnud, kuid millestki
ta enamasti paris kérvale ei jadnud - ka voidu toonud projektis joonistas ta tundide kaupa eten-
duse plakateid ja pileteid ning andis oma tubli panuse.

Kaasatoodud voileibade ja vahepeal juhtunu muljete jagamisega iihel pool, oli aeg kanuudes
kohad sisse votta ja siis see juhtus. Kova kadistamise ja kiljumiste saatel toimunud paatidesse roni-
mise tulemusena seisis Piia korraga keset moodustunud paadimeeskondi. Uksi ja noutult, siimad
kergelt veekalkvel. Sest peale arglikku katset end paari paati pakkuda, oli ta ilmselgelt jaanud
hiilidjaks hadleks (mitte kiill korbes, vaid) kaldal - kdik paatkonnad, ka need, kus tegelikkuses
veel koht kolmandale vaba oli, asutasid end tema palvet justkui kuulmata minekule...

v A o . 5
Kaesolevas artiklis esitatud kaasused on tosielulistest kogemustest inspireeritud, fiktiivsed lood. Kdik seosed ja viited

osapooltele Eesti noorsootdost on illustreeriva tdahendusega ning nimet i joonid | i i
atud or i
antud lugudega mingit seost. 9 g ganisatsioonid ja tegijad ei oma tegelikkuses



Kui Sina oleksid selles situatsioonis riihmajuhi rollis, : d) teeksid midagi muud. Mida?

kuidas toimiksid: Moned mbotted veel Sinu arutlustesse kaasa: Kuidas
a) teeksid katset Piia siiski monesse paatkonda ,soku- © iganes ka sel hetkel toimida otsustad, kuivard naed

tada™ © Sa sellises olukorras vajadust leida kiirelt lahendus
b) kutsuksid Piia oma paati kaaslaseks, pttdes nii : kujunenud probleemile v&i pigem vdimalust noortele

sellele kdigi méarkajate jaoks pisut ebamugavale oluliseks dpikogemuseks — juhtida noorte tahelepanu

olukorrale kiire lahenduse leida; ¢ teatud térjuva kaitumise ilmingutele, arutleda noortega
© eil teemadel ja kutsuda neid lles kditumise muutmi-
sele? Ja kui viimast, siis kuidas Sa saaksid teha seda nii,
et see oleks mdjus, kuid ei haavaks torjumise ohvriks
langenut veelgi rohkem?

paluksid kdigi tahelepanu ja tooksid esile, et Ghel
meist ei ole veel paadikohta... Votku see vdi tunde ja
jaagu see kanuumatk kas voi ara, kuid selline olukord
on lubamatu.

TEINE KAASUS: STRATEEGIAKOOSOLEK NOORTEKESKUSES

Sel hommikul oli Hendrik végagi ootusérev. Vaevu paar kuud noortekeskuses t66tanud, oli tal

jf.lba 6nnestunud osaleda rahvusvahelisel SALTOS koolitusel Belgias ning tdna pidi noortekeskuse

_him kogunema n-6 strateegiakoosolekule, kus temalt oodati koolituse kogemuste jagamist ja

ideid, mida selle teadmisega nende keskuses peale voiks hakata. Koolitus oli keskendunud sellele
kuidas arendada kaasatust noorsootdéds, st tagada, et vaga erineva taustaga noored leiaksid tee'
nc_»orsooiaii véimaluste juurde ning endale meelepdraseid ja sobivaid osalusvéimalusi. Hendriku

pogus kogemus t65st noortekeskuses sai koolituse teemade valguses rohkelt innustust juurde ning

koolitusel kuuldud teiste osalejate kogemuste ja saadud materjalide toel oli tal niiiid hulk motteid

sillest, kuidas ka oma keskusesse voiks meelitada palju erinevamaid noori, kui neid seal tdna

naha vois. Seejuures motles ta, et voiks just nimelt IGheneda véimalikult avatult, mitte ménele konk-
r?etsele sihtgrupile keskenduda, ja arutada, kuidas muuta keskus ligipaasetavaks ja atraktiivseks

vaga erinevate sihtgruppide jaoks.

42

5 SALTO-Youth on Euroopa Liidu noorteprogrammi raames Euroopa Komisjoni loodud ressursikeskuste vorgustik, mille
eesmark on toetada noorsootdotajate padevuste arendamist prioriteetsetes teemavaldkondades nagu sotsiaalne kaasatus,
kultuuriline mitmekesisus, koost6o naabruspiirkondadega jm. Sotsiaalse kaasatuse edendamisele keskendunud SALTO
keskus asub Briisselis ja korraldab noorsootddtajate rahvusvahelisi koolitusi, annab valja 6ppematerjale ja osaleb kaasavate
poliitikate kujundamisel. Kuidas vdiks SALTO tegemistest Sinu kaasavale noorsootgéle abi olla, vt http://www.salto-youth.net
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suur oli aga Hendriku iillatus, kui tema entusiasmist kantud koolituskogemus ja sellele tuginevad ette-
panekud kolleegidelt ... suht jaheda vastuvétu leidsid. ,1dee on véga hea ja loomulikult on flisilise
puudega noored meie keskusesse teretulnud, aga sa ju moistad, et tdnaste ressursside juures ei ole
meil kiill voimalik mingeid tingimusi selleks eraldi luua,” Gitles iiks kolleeg. ., Minu arvates on religioon
siiski selgelt kiriku noorsoot66 teema ja kui hakkame siin mingit usupropagandat tegema, peletame
sellega meie tanase tuumiku,” osatas teine.Ja kolmas tunnistas, et ,,...ausalt, t66tute noortega ei oskaks
mina kiill midagi peale hakata, meil kdivad ju palju nooremad ja nende huvid on hoopis teised!”

Mitte et Hendrik olekski arvanud, et neil kusagil vahendeid iile &are ajaks, aga mille pagana parast
ta siis iildse sellele kaasatuse koolitusele saadeti ja milleks kogu see koosolek?! Ja pealegi olid need
ju vaid olnud esimesed matted koikveimalikest uutest tegevustest ja sihtgruppidest! Hendrik tundis,
et on kolleegide reaktsioonis pettunud, kuid ei tahtnud ka nii kergelt loobuda ideest, mis teda ennast
juba siititanud oli...

KAS NOORTEKESKUSED N YROBLEEM [pE( A
NOORTELE <
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Kui Sina oleksid selles situatsioonis noortekeskuse

tootaja Hendriku rollis, kuidas toimiksid:

a) jatkaksid esialgu seniseid tegevusi, lootuses saada
edaspidi oma ideedele toetust voi leida aegamddda
viise mdne uue sihtgrupi kaasamiseks.

[8heksid veel kord keskuse juhataja jutule, selgitades talle

koolitusel kuuldut ning oma esialgseid mdtteid, eesmér-

giga leida siiski mingi viis mdni uuendus sisse viia.
votaksid Uhendust mdne koolitusel osalenuga ja/
vOi korraldajatega, et uurida neilt ideid ja soovitusi,
kuidas antud olukorras toimida.

uuriksid teiste noortekeskuste kogemusi ja ldhene- :

misi kaasatuse sihtgruppidele kas oma piirkonnas
vOi koguni laiemalt, et leida sealt inspireerivaid ideid,
haid naiteid, véimalikke koostdopartnereid jms.

e) teeksid midagi muud. Mida?

M@ned motted veel Sinu arutlustesse kaasa: Ehk on
Hendrik liialt sinisilmne ja vaga mitmekesise lahene-
mise asemel vdiks alustuseks pigem teha otsuse lhe
voi teise sihtgrupi kasuks (nt puuetega noored vGi mani
piirkonnas elav rahvusvahemus vm), kellele siis aktiiv-
selt ja strateegiliselt lahenema asuda? Strateegiliste
arengute sisseviimiseks vdiks kasu olla ka sellest, kui

organisatsioonis plltakse Uhiselt anallilsida vajadusi

ja voimalusi oma to6é kaasavamaks muutmisel ja sdnas-
tatakse sellele mottetdole tuginevalt organisatsiooni
kaasatusstrateegia. Ideid ja tuge selleks vdib otsida
nditeks SALTO Sotsiaalse kaasatuse ressursikeskuse
vélja antud kasiraamatust, vt Inclusion by design (2008).

KOLMAS KAASUS: NOORE APPIHUUD KOHALIKUS AJALEHES

Kohalikus ajalehes ilmub lugejakiri:

Tere!

Kirjutan teile, sest ei oska oma murega kellegi poole péérduda. Mul on selline mure, et kuna olen
20-aastane ning suure osa ajast kogu aeg kinni koolis ja 164, siis tahaks vahel sopradega vélja

n!innq ning vabas 6hus midagi teha. Meie majanduslik olukord pole aga kiita ja tasuta vaba
aja veetmise kohti pohimotieliselt ei olegi. Pole ime, et noored vanuses 18-25 pidevalt igavusest
!_ollusi teevad ja joovad. Meie seltskond, kes on just sellises vanusevahemikus, tahtsime nditeks
uhel 6htul minna meie linnas kuskile jalgpalli méngima. Helistasime ménele valjakule ja vastuseks
kuulsime vaid naeru: ,Mis méttes, te tahate niisama jalgpalli méngida? Kellega? Kaua? Miks?”
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Siis muidugi 6eldi, et need vdljakud on moeldud trenni tegemiseks ehk siis voib-olla, kui véljakud on
millalgi vabad, siis mingi tasu eest voib veidi mangida voi veel parem, soovitati minna kuskile suva-
lisele muruplatsile. Toesti, leidsime, et saaksime minna maaliinide bussijaama taga olevale valja-
kule, kus jalgpallivarava vorgud on kui rottidel Gra ndritud, aiad on koverad ja kohe eest kukkumas.
Samal ajal, nii umbes ohtul kella iiheksa paiku, soitsid seal véikesed lapsed jalgratastega labi klaasi-
kildude hunnikute ning kella kiimne paiku tuli nii umbes 10-aastaste , noorte” kamp Iohkuma klaastaarat

ja karjuma sinna niisama. Lihtsalt kohutav on minu arvates meie linna seisukord noorte osas. Eriti ei

ole ka selliseid roheluses istumise kohti, kus saaks rahus sopradega kaarte mdangida voi grillida, ilma

et kedagi hdiriks - me ei taha ju alati kodudes oma vanemate silma all olla! Toesti, pole ime, et iga

nurga peal noored istuvad gruppides ja lasevad alkoholil hea maitsta ja siis niisama hangida. Pole

ausalt erilisi voimalusi. Peaaegu ainuke voimalus, mida meie linnas noored ilma rahata teha saavad,
on jalutada.Voi olen mina nii markamatu (igaks juhuks rohutan veel kord, et ma ei raagi koolilas-
test, vaid 18+ vanustest noortest)?

Ehk oskab keegi voib-olla siis soovitada mulle mingeid kohti? Mul t6sine masendus juba, et mitte
midagi ei saa teha!

Tdnud lugemast,
Irina (20)

Kui Sina oleksid selles X linnas noorsootdétaja (nt Sinu kest lahendusest mitte ainult seda noort, vaid ka
tegelikus ametipositsioonis), kuidas toimiksid: laiemat Gldsust. Pealegi on see hea voimalusi muuta

a) votaksid lehes ilmunud loo arutlusele ldhemate noorseotdéd ja selle rolli nahtavamaks.

kolleegidega — ehk oleks vdimalik selle noorega kasutad kirja, et juhtida kohaliku omavalitsuse tahe-
{ihendust vGtta ja tema voimalustest teavitamiseks, lepanu noorte voimaluste suurendamise vajadusele.
kaasamiseks midagi ette votta? Kui jah, siis milline e) loetu kiill puudutab Sind, kuid Sa ei tee selles osas
oleks Sinu arvates kolleegide reaktsioon? otseselt midagi.

votad viivitamatult ihendust ajalehe toimetusega, et f) teeksid midagi muud. Mida?

uurida, kuidas saada kontakti kirja saatnud noorega — :

* Moned motted veel Sinu arutlustesse kaasa: Kus on
see noor vajab abi ja see ongi ju meie to0! Sinu kui noorsootdttaja todpdllu n-6 piirid? Kas Sul on
kirjutad vastuseks kénealusele kirjale artikli ja palud :  vdimalus/vajadus/kohustus reageerida sellistele péordu-
toimetuselt selle avaldamist, et teavitada vaimali- : mistele ja abipalvetele, mis jduavad Sinuni pigem kaud-




seid teid pidi ja anontimselt? Kuidas nded Sina laiemalt

noorsootdd rolli noortele soodsate tingimuste eestkone-

lejana? Kas noorsootdodtajate roll voiks muuhulgas olla

kogukonna elukeskkonna arendamine noortesdbraliku-

maks? Olukorras, kus teie kogukonnas tana teadaolevalt

ei ela teatud sihtgruppi esindajaid (nt fulsiliste erivaja-

dustega vdi vaimupuudega noori, erinevaid rahvusgruppe

e

iy I LT

7NN

vm), siis kas oleks siiski oluline tagada kohaliku noor-
sootdd valmisolek nende sihtgruppide kaasamiseks ja

seda avalikult ka kuulutada (nt flsilise puudega noorte

ligipdas noortekeskusesse), et see voiks lapsevanema-
tele olla tdiendav motivaator sellesse piirkonda elama

asumisel, toetada avalikkuse teadlikkust erivajadustega

inimestest ja nende osalusvdimalustest vm?

35




36

Kokkuvotteks

Anne Ouemaa tddeb oma peatiikis, et “eduka kaasamise
eelduseks on kill kaasamist soodustavad hoiakud, aga
ka konkreetsed oskused sotsiaalsete protsesside planee-
rimisel, juhtimisel ja analttsimisel. Need on oskused,

mida tuleb dppida ja harjutada. Seega eeldab kaasamis-
: protsess noorsootdctajalt lisaks meeldivatele iseloomu-
joontele professionaalset ehk planeeritud, teadlikku ja
slisteemset tegutsemist.” (lk 41)

Milliseid padevusi peavad oluliseks noorsootdétajad ise? Moned motted noor-
sootodtajate padevusuuringust (vt Beilmann jt 2010):

» 80% noorsootddtajatest peab noorsootdos oluliseks suhtlemisoskust, samal
ajal pidas vaid 18% noorsootdéotajatest vajalikuks enda suhtlemisoskusi
arendada (ibid: 6 ja 55).

» Koige olulisem hoiak noorsootdds on noorsootddtajate arvates tolerantsus,
61% kiisitletutest arvas nii (ibid: 59).

» Vene keele oskust pidas vajalikuks vaid veidi iile 10%. Jallegi voib olla
tegu oskusega, mis on oluline iiksnes vdikesele osale noorsootdéotajatest,
kes oma 166s puutuvad kokku venekeelsete noortega ning peavad oskust
nendega emakeeles suhelda oluliseks kontakti saavutamisel. (ibid: 57).

Millised on Sinu motted seoses nimetatud padevustega - milles Sinu arva-
mused iihtivad/erinevad vorreldes uuringu tulemustega? Kuidas hindad oma
vastavaid pdadevusi?



Selle taustal vGib kokkuvotteks Gelda, et kaasav noor- @ 3» Kogukonna kaasavamaks muutmine laiema tead-

sootdd eeldab mdjusat tegutsemist (ja vastavaid pade- : likkuse suunamise ja tdhelepanu juhtimise kaudu
vusi) neljas valdkonnas: kaasatuse kitsaskohtadele kogukonnas, sh arva-
»» Otsene t66 noortega, sh nii (potentsiaalselt) : musartiklite avaldamine, kampaaniate ja stnd-
torjutud sihtgruppide kaasamiseks ja joustami- muste korraldamine jms.
seks (kaasates vajadusel ja voimalusel ka nende :
lahima tugivorgustiku perekonna ja sdprade ndol) Ning selle kbige eelduseks on omakorda kriitiline reflek-
kui laiemalt kdigi noorte teadlikkuse suunamiseks : Sioon senistest lahenemisviisidest, nende mojust ja
ja kaasavate hoiakute kujunemise toetamiseks; tegevuste edasise tdhustamise voimalustest. Tege-
»  Noortevaldkonna organisatsioonide ning noorsoo- maks esimesi samme sotsiaalse kaasatuse ideelisest

»

toetusest tegudele, voib endale ikka ja jalle esitada seda-
sama klsimust: kuidas muuta noorsootdé ka tegelikult
ligipddsetavamaks ja osalemis-sobralikumaks kdigile
noortele, olenemata nende erilistest vajadustest... ehk
kuidas toimid oma loomusest, lldistest normidest ja
noorsoot0d pdhimdtetest ja tavadest lahtudes Sina?

tootajate suutlikkuse ja padevuste toetamine, sh
sotsiaalse kaasatuse strateegiliste ldhenemiste
arendamine, tagamaks tegevuste labimdeldust,
slisteemsust, kvaliteeti ja mdjusust;

Koostdd sidusvaldkondadega nagu formaalharidus,
sotsiaalsektor, tervishoid jms laiema mgjuga meet- :
mete kavandamise ja elluviimise kaudu vargustikutos.
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KAASAVA NOORSOOTOO

POHIMOTTED JA PRAKTIKA

Juba mdnda aega on sotsioloogid veendunud, et kaasaegse
laaneliku Uhiskonna kirjeldamine thtse kogukonnana ei
paku piisavalt infot inimese igapaevaste valjakutsete

markamiseks. Uut maistmist pakub vaatenurk, et Ghis- :

kond koosneb paljudest vaiksematest homogeensetest
ehk sarnaste liikmetega gruppidest, mille aluseks on
Uhesugused huvid ja vaated vdi sotsiaal-demograafilised
naitajad nagu sugu, seksuaalne orientatsioon, etnilisus,
rahvus, usk, puue, sotsiaal-majanduslik taust vdi haridus.

Nagu Uhiskonnas tervikuna, nii saame ka noorsootdo
kontekstis radkida noortegruppidest, kes on Uhel voi

teisel pohjusel igapdevastesse tegevustesse ja Ghis-
konnaellu vahem kaasatud.

Kaesoleva peatlki eesmark on tutvustada kaasamis-
pdhimdtteid, mis on rakendatavad noorsootddés. Siit leiad
mitmeid matteid, mis aitavad sul luua noortele igapae-
vaselt voimalusi teadmiste ja oskuste omandamiseks,
aktiivseks osalemiseks ning toetava enesemaaratluse
loomiseks, olenemata noorte senistest kogemustest
ja hetke olukorrast.
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VAJADUS OLLA KAASATUD

Tunneme end kaasatuna, kui saame mangida olulist
rolli oma elu puudutavate otsuste tegemisel. Kogeme
end mdjusana, kui voime odelda seda, mida tegelikult
arvame, ja kaitume nii, nagu digeks peame. Oma arva-
muste ja tegude mdju kogemine loob tunde, et oleme
vaartuslikud. Enese tajumine vaartuslikuna tdstab
enesehinnangut ja aitab luua minapilti endast kui ette-
votlikust ja mdjusast tegutsejast. Tapselt samamoodi
mdjub kaasamine noorele. See véimendab soovi osaleda,
sest noor naeb, et tema motetel, tunnetel ja tegudel
on moju.

Soov olla kaasatud kasvab valja inimese siigavama-
test vajadustest. Tuntud vajaduste uurija Abraham
Maslow’ jargi on inimvajaduste hierarhias kdige aluseks
bioloogilised vajadused. Sellele lisanduvad nimetatud
jarjekorras turvalisusvajadus, kuuluvus- ja armastu-
sevajadus, tunnustusvajadus ning kdrgeimal astmel
eneseteostusvajadus. Selleks, et pliramiidis kdrgemal
olevad vajadused muutuksid inimese elus aktuaalseks,
peavad madalamad vajadused olema vahemalt mingil
mééral rahuldatud (vt Bachmann, Maruste 2003). Flisi-
lise ja emotsionaalse turvatunde, kuuluvustunde ning
tunnustuse kogemine aitavad tunda noorel end kaasa-
tuna — see tédhendab vaartustatuna. Noor, kes tunneb
end vaartustatuna, olenemata enda kuuluvusest voi
taustast, julgeb tegutseda siidame jérgi ning soovib
kujundada elu enda tmber.



MUUDID KAASAMISEST

Innustades noori rakendama enda sisemist potentsiaali,
saame kaivitada imesid. Miks jatavad méned noorsootde- :

tajad kasutamata vdimaluse luua imesid?

Klllap oled kogenud, et igapéevaselt on raske sooritada
neid tegevusi, mille vajalikkusesse vdi tulemustesse sa ei
usu. Sama lugu on kaasamisega. Inimene, kelle teadvuses
varitseb uskumus, et mdne sihtriihma kaasamine ei ole
voimalik, kaasamisse teadlikult ei panusta. Jargnevalt

toon viis uskumust ehk midti, mis takistavad kaasamist,

sest pakuvad olukorra mdistmiseks piiratud lahtekohta.

MUUT 1: Meil nad (nt puudega, teisest rahvusest, teist
usku voi teistsuguse seksuaalse orientatsiooniga
noored) ei kdi. Kui nad oleksid tahtnud tulla, kiill
nad oleksid siis ka tulnud.

Tegelikkus: Ehkki noored on vabad oma soovidelt ja vali-

kutelt, voiksime mdelda, kas on midagi veel, mis noori
osalemast eemale peletab. Uude olukorda astumist
parsib sageli hirm. Néiteks hirm vaheste kogemuste ja

mittehakkamasaamise parast véi naerualuseks sattu- :
mise ees. Kui vBimalused on olemas, aga oodatud siht-

grupid neid ikkagi ei kasuta, kisi, mis on pdhjus.

MUUT 2: Noored oskavad enda eest ise seista ja aval- :

davad arvamust siis, kui tahavad.

Tegelikkus: Suhtlemisoskused, sealhulgas konflikti
lahendamise oskused ei ole kaasa stindinud. Neid tuleb

Oppida ja harjutada. Lisaks tuleb meil teadvustada,

et vahemkaasatud gruppide osalemist takistavad ka
mitteisiklikud pdhjused — Uhiskonnas kanda kinnitanud

arusaamad, hoiakud ja elukorraldus. Noorsootdétaja roll
voimaldab Sul igapdevaselt kummutada noorte hulgas
levivaid eksiarvamusi ja hoiakuid véhem kaasatud grup-
pide suhtes.

MUUT 3: Kui kutsume kohale ka vihem kaasatud,
siis on t00 tehtud.

Tegelikkus: Void olla kindel, et piisavalt erineva tausta,
kogemuste ja huvidega noorte kohtumisel probleemid
alles algavad. See ei ole kill reegel, aga Sul tuleb
arvestada, et erinevused vdivad olla vastastikuse huvi
vOi konflikti allikaks. Seega on Sinu kui noorsootéétaja
lGlesanne planeerida kohtumist nii, et see oleks turvaline,
vbimaldaks erinevate kogemustega noorte omavahelist
suhtlemist ja tegutsemist Uhise eesmargi nimel.

MUUT 4: Ma olen loomu poolest salliv ega pea seepi-
rast noorsootdotajana kaasamiseks palju pingutama.

Tegelikkus: Sallivus on meeldiv iseloomujoon. Eduka
kaasamise eelduseks on kull kaasamist soodustavad
hoiakud, aga ka konkreetsed oskused sotsiaalsete prot-
sesside planeerimisel, juhtimisel ja analliusimisel. Need
on oskused, mida tuleb dppida ja harjutada. Seega eeldab
kaasamisprotsess Sinult lisaks meeldivatele iseloomu-
joontele professionaalset ehk planeeritud, teadlikku ja
slisteemset tegutsemist. Meistriks dpitakse.

MUUT 5: Otseseid probleeme ju vihemusriihmadega
ei ole. Milleks neid ise tekitada?

Tegelikkus: Toesti, raske on kuulda véhemuse haalt, kes
ei julge enda eest kdneleda ja kellele kiisimusi ei esitata.
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Info puudumine vahemkaasatud noorte probleemide
kohta, ei tdhenda probleemide puudumist. Noorsootdo

lUlesanne on viia arendavad voimalused kdikide sihtrih- :
made noorteni, olenemata noorte senistest vaimalus- :

test, kogemustest ja taustast. Sinu roll on margata ka

neid noori, kes ise enda eest ei kdonele, ning luua noorte
enesevaljendamiseks turvaline keskkond.

Milliseid kaasamist takistavaid multe oled veel mar-
ganud?

TOKETEST MARKAMISE JA TEGUTSEMISENI

Kaasamine algab markamisest. Noorsootddtaja oskus
margata noorte erinevusi, vajadusi, grupiprotsesside

kulgu ja anallitisida hetkeolukorda on kaasamisel hada-

vajalikud. Erinevused, mida proovime vahel viisakusest
voi kohmetusest markamata jatta, voivad olla noore
enesemaaratluse jaoks maarava tahtsusega nurgakivid.

Need nurgakivid ootavad téhtsate teiste (oluliste taiskas-

vanute voi eakaaslaste) tunnustust, et kasvada jouliseks
ja imettegevaks ehitusmaterjaliks.

Eelpool t6in nditeid madtidest, mis takistavad erinevate
noorte sihtrithmade kaasamist. Kaasamisel on teisigi

komistuskive. Sul tuleb treenida téahelepanu ja kriiti-

list motlemist, et tunda &ra erinevat tlipi tokkeid, mis
kinnistavad mdne sihtriihma torjutust.

Milliste sihtrilhmade osalemist ruumid hetkel ei soodust
muuta, et t6kked kérvaldada? Millised tegevusvahendid
kaasatud sihtriihmade osalemist? Mis sonumeid edast

Noorsootdd kontekstis vaime tuua vélja kolm pohilist kaasa-
mistdkete rihma. Iga jaotuse juures esitan naitena mdned
kisimused, mis suunavad Sind hindama tokkeid oma toos.

Fuusilised tokked on seotud tegevusruumi ligipdase-
tavuse, kujunduse ja tegevusvahenditega.

Fliusilised tokked on silmale nédhtavad ning parast manin-
gast hoolikat ruumi ja olukorra analtlsi on neid enamasti
vdimalik vordlemisi lihtsalt kérvaldada.

Sotsiaal-psiihholoogilised tokked on seotud suhtle-
misprotsessi ja noorte endi reaktsioonidega.

a? Mida tuleks ruumides
soodustaksid seni véhem-
avad plakatid seintel?




kumused soodustavad torjutu positsioonil olemist? Millised

Millised noorte hirmud, hoiakud ja us

noorte hirmud, hoiakud ja uskumused _
kasutavad noored, radkides endast oluliselt erinevatest eakaaslastes

endast erinevate eakaaslaste suhtes?

akistavad torjutud eakaaslaste omaksvotmist? Milliseid sonu
{2 Kuidas kdituvad noored

Sotsiaal-psihholoogilised tokked ilmnevad kaudse- : 1) julgustada vdhemate voimalustega noori osalema ja
malt. Need véivad valjenduda eakaaslaste halvusta- : luua olukordi, et pakkuda neile haid kaasatusekoge-
vates pilkudes, solvavates sdnades vdi seljapdoramises musi;

abivajajale ja grupivooluga kaasaminekus. Selliste tokete 2) pakkuda koos endast oluliselt erinevate kaaslastega
avastamine nouab teravdatud tahelepanu ja teadmisi thise tegutsemise kogemusi (seni noorsoot6ds aktiiv-
grupikditumise dinaamikast. Suhtlemisprotsessis loodud : semalt osalenud) noortele, et toetada neil kaasamist
tokete kdrvaldamine tdhendab enamasti pikaajalist t66d soodustavate hoiakute kujunemist.

noorte hoiakute, vaartushinnangute ja harjumuste kujun- :

damisega ning eeldab Sinult suhtlemistehnikate valda- Metoodikaga seotud tokked valjenduvad selles, kuidas
mist. Sul on noorsootddtajana sotsiaal-psihholoogiliste noorsootddtaja tegevusi korraldab ja noori juhendab.

takistuste korvaldamisel kaks pohilist Glesannet:
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Millistele noortele pddrad tahelepanu pohilise osa oma ajast? Milliseid noorte

erivajadusi igapdevases 166s méarkad? Millal ja kuidas sa noori juhendad/
abistad? Millal ja kuidas annad noortele tagasisidet? Kuidas juhid grupiprot-
sesse? Mis teadmisi ja oskusi vajaksid, et paremini torjutud sihtriihmi kaasata?

Metoodikaga seotud tokete markamiseks ja lletamiseks
vajad pdhjalikumat ettevalmistust. Selleks pead kandma
hoolt, et Sul oleksid noorsootdoks vastavad padevused,
mille hulka kuuluvad noorsoot66 meetodite valdamine
ja nende rakendamise pohimotete tundmine.

Olenemata noorsootdodtaja tegevusest peab see olema

metoodiliselt labimdeldud ja jdustama noori grupiprot-

sesside abil. Teadlikult plstitatud eesmarkide, nende

saavutamiseks planeeritud tegevuste ja valitud tehni-
kate sobivust saab planeerida ja suunata ning see on
noorsootodtaja kui metoodika valdaja Glesanne.

Kokkuvotvalt eeldab kaasamine Sinult tdrjutuse riskiga
noorte aratundmist ja kaasamistokete markamist, tead-
misi ning oskusi tokete kdrvaldamiseks ja julget peale-
hakkamist.

KAASAMISE SALADUSED (ALUSED)

Noorsootdétaja igapdevane téo kujutab endast ponevat
valjakutset luua ligitdmbav ja turvaline keskkond vaga

erinevate huvide ja taustaga noortele. Teisisonu — kdrval- :

dada takistusi, mis noori Uiksteisest eraldavad, ja luua
vdimalusi nende kohtumiseks ning Ghiseks tegutsemiseks.

Jargnevalt tutvustan Uheksat olulist pohimotet, mis
aitavad luua kaasavat tegutsemiskeskkonda. Esitan
pdhimdtted juhistena, et saaksid ndha selgemalt nende
rakendusvdimalust oma t66s. Pohimdtted on kooskdlas
efektiivse dpikeskkonna tunnustega, kus kesksele kohale
on tdstetud Gppija ja tema vajadused (vt Istance,
Dumont 2010).

1. Tahtsusta motteid, tundeid ja tegusid

Inimese tegutsemise paremaks maistmiseks vdib selle

jagada lihtsustatult kolmeks oluliseks osaks:

»»» motted, mida valjendame enamasti suulises voi
kirjalikus kones;

2% tunded ehk emotsioonid ja

»» teod ehk kaitumine.

Need komponendid toimivad vastastikuses koos-
mdjus. Tunded vdivad véljenduda motetena ja anda
ajendi tegudeks. Mgtetega saad suunata oma tundeid
ja tegusid. Sinu kaitumisviis mdjutab seda, kuidas oma
tegusid pdhjendad ja mida sooritatud teo suhtes tunned
(vt Hayes 2002).



Selleks, et muuta kaasamisprotsessi téhusamaks, podra
tahelepanu nii noorte kui ka iseenda motetele, tunnetele
ja kaitumisele. Kui suudad algatada vaikese muutuse juba

Uhes neist, void aidata kéivituda suurematel kaasamist

toetavatel protsessidel.

2. Kujunda hoiakuid

Ei ole inimest, kellel puuduksid hoiakud. Hoiakud tahis-

tavad kalduvust reageerida mingile nahtusele teatud
viisil ja need ilmnevad koige selgemini uskumustena, aga
ka tunnetena ja kaitumises. Elukogemustes omandatud

uskumused voivad inimese tegutsemist mingis vald-

konnas toetada voi takistada. Hoiakute Uks aarmuslikke
vorme on eelarvamused, mis tekivad enamasti gruppide

erinevuste tajumisel ja phinevad vastandamisel ,meie" —
,nemad” (vt Hayes 2002). Negatiivse sisuga laiemalt :
juurdunud eelarvamused on (ks olulistest takistustest :

erineva valimuse, tausta ja orientatsiooniga noorte
kaasamisel.

Paku erinevatele noortele Gihiseid tegevusi, mis annavad
positiivseid emotsioone. Nii saad kujundada toetavaid
hoiakuid nii noorte endi osalemise kui ka endast erinevate
kaasamise suhtes.

3. Toeta noore enesemaaratlust

Inimese kogemused mojutavad tema identiteedi ehk
enesemaaratluse kujunemist. Enesemé&aratlus mdjutab
kokkuvottes seda, kuidas inimene Uhes vdi teises
olukorras kaitub, kuidas ta eluga toime tuleb ja kui
onnelik ta on. Ehkki inimese nagemus iseendast kujuneb
elu jooksul, peavad mdned psiihholoogid teismeeas

toimuvat identiteedi kujunemist murrangulise tahtsu-

sega protsessiks. Toetava enesemaaratluse leidmata
jadmine voib pdhjustada rollisegadust edasises eluetapis
(vt Krull 2001; Kuurme 2009). Kogemused kaasatusest
v0i torjutusest teismeeas vdivad jatta sligava jalje isiku
enesemaaratlusele kogu jargnevaks eluks.

Loo noortele vdimalusi ja luba neil kogeda erinevaid
sotsiaalseid rolle (nt meeskonnaliige, toetaja, sGber,
usaldusisik, korraldaja, piiridelletaja). Noor saab koge-
muste pdhjal otsustada, millistest osadest talle sobiv
identiteet koosneb (vt Oyserman, Destin 2010). Suurima
poolehoiuavalduse teed noorele siis, kui aktsepteerid
teda sellisena, nagu ta end méaratleda soovib.

4. Lahtu sihtrithma vanusest

Erinevas vanuses noorte vBime madista ja raakida kaasa
nende elu puudutavatel teemadel on erinev. See on
seotud tunnetustegevuse arenguga. Tunnetustegevuse
all peavad pslhholoogid silmas aistinguid, taju, téhele-
panu, malu ja motlemist. Need arenevad tegevustes ja
mojutavad seda, kuidas inimene suudab infot kasutada
ja probleeme lahendada. Teismeea keskpaigaks valjaku-
junenud abstraktse motlemise tase voimaldab mdista
sligavamalt teemasid, mis nduavad ,teise kingadesse
astumist”, seoste loomist ja loogiliste jarelduste tege-
mist (vt Krull 2001).
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Arvesta igapdevasel kaasamisel sihtriithma vanusega.

Loo nooremate jaoks lihtsaid olukordi, kus koostegutse-

mine vahem kaasatutega kutsub esile positiivseid tundeid

ja motteid. Teismelistele paku rollimange, mis vdimal-

davad asetada end teistsuguste kogemustega inimeste
olukorda, seejarel analtlsige saadud kogemusi ja tehke
kaugemaleulatuvaid jareldusi.

5. Planeeri mottekaid tegevusi

Teadlased on leidnud, et noore kaitumist mgjutab tema
tajutud tegutsemiskeskkonna mottekus. Mattekas on see,
mis seostub noore enesemaéaratlusega (vt Oyserman,
Destin 2011). Kui pakutavad tegevused ja oodatud
hoiakud, naiteks koostodoskuste harjutamine voi endast
erinevasse kaaslasesse hasti suhtumine ei toeta noore
identiteeti, siis ei nde noor enda muutmiseks vajalikku
pingutust mottekana.

Sinu ees seisab suur valjakutse muuta tegutsemiskesk-
kond end erinevalt identifitseerivatele noortele tahen-
dusrikkaks. Tee nimekiri sellest, kes v&i mis on sinu siht- :

riihma jaoks tahtsad (sGbrad, romantilised suhted, soov
olla tosiseltvdetav, soov dppida tundma oma vdimeid,

seiklusjanu vms). Seejarel paku erineva taustaga noor-

tele vBimalusi neid Uhendavate tahtsate teemadega
tegeleda ja oluliste inimestega kohtuda.

6. Loo turvaline kohtumispaik

Kaasamise eesmark ei ole muuta noori Ghesugusteks,
vaid luua erinevatele noortele vdimalusi koos tegutseda.
See tahendab, et keegi ei pea olema sunnitud muutma

oma toekspidamisi, usku, suundumust voi orientatsiooni,
kaasaarvatud Sina ise.

Loo tegevuspaigast neutraalne ja turvaline tsoon, kus
kehtivad mangureeglid, mis voimaldavad kohtuda erineva
taustaga noortel, astuda turvaliselt lGle oma senis-
test toekspidamistest ja tutvuda teiste kultuuride voi
maailma kogemise voimalustega. Sotsiaalse turvalisuse
loomisel ole tahelepanelik ka nende sdnumite suhtes,
mida valjendavad ruumi hetkeolukord ja kujundus. Jalgi,
kuidas on ruum flUsiliselt ligipddsetav neile, kelle liiku-
mine on takistatud, vdi missugused inimesed tervitavad
sisenejat seinu katvatelt plakatitelt.

7. Soodusta koostood

Noore tegemisi mdjutab sligav sisemine vajadus kuuluda
enda jaoks tahtsasse gruppi ja saada grupikaaslastelt
tunnustust. Uhiselt tegutsedes ja end kaaslastega pidevalt
vorreldes Opib noor erinevaid sotsiaalseid rolle, kogeb oma
tugevaid ja ndrku kilgi ning teadvustab enda vaartust (vt
Bachmann, Maruste 2003). Enamasti soovib teismeeas
noor kogeda kuuluvustunnet eakaaslaste grupis. Nagu
uurimused néaitavad, on parim viis grupitunde tekitamiseks
Ghine tegutsemine ja koostdo (vt Krull 2001).

Sinu tlesanne on luua olukordi, kus ka vahem kaasatud
saavad kogeda kuuluvustunnet. Koostdd, kus iga grupi-
liikme panus mdjutab tulemust, on maarava tahtsusega
kogemus endast erinevate omaksvdtmisel. Loo vbima-
lusi, et noored saaksid lahendada elulisi Ulesandeid, mis
nduavad Uhise eesmargi nimel tegutsemist ja lilesannete
jaotust grupiliikmete vahel.



8. Paku valjakutseid

Uued valjakutsed nduavad noortelt suuremat pingutust
kui tuttavate lauamangude mangimine. Onnestunud
pingutus kingib noortele tasuks suurema eduelamuse
ja tdostab enesevaartust. Tavaparasest erinev olukord
Likkab osalejad Uhiselt mugavustsoonist valja. Nidd ei
pruugi harjumusparased lahendused to6tada. Kées on

suureparane hetk, et pakkuda Uksteisest oluliselt erine-

vatest noortest koosnevale grupile rikastavaid kogemusi
ja Opetada uusi oskusi. Uudset tegutsemist ja lahendust
ndudev situatsioon loob samuti erakordsed tingimused
seni torjutud kaaslaste vooruste avastamiseks.

Paku noortele véljakutseid lilesannetena, mis kitavad
pdnevust ja nduavad jdukohast enesedletamist. Arvesta, et
noor voib vajada pingutuse sooritamiseks sinupoolset tuge.
Aita vajadusel jagada Ulesanne vaiksemateks osadeks ja
toeta edasiminekut hea sona voi sdbraliku peanoogutu-
sega. Paku vajadusel lilesande lahendamiseks lisainfot.

9. Anna tagasisidet ja toeta enesereflek-
siooni

Tagasiside (ks eesmaérke on anda noorele touge iseenda

kaitumist anallilsida. Oskus oma tegevust analllsida

ja vastavaid jareldusi teha on dpitav ning annab noorele

voimaluse teadlikumalt oma matteid, tundeid ja kaitu-
mist juhtida. Regulaarne eneserefleksioon aitab luua

terviklikku pilti iseendast pikemas ajalises mddtmes.
Ajas plsiv enesemaaratlus tédtab ebameeldivate

elustiindmuste puhul filtrina, aidates pehmendada s(ind-
muste mdju, néha oma tegevuse tagajargi ja votta vastu-
tust (vt Barkai, Rappaport 2011).

Planeeri aega tagasiside andmiseks ja noortele tege-
vusi enese hindamiseks. Praktikas tahendab see néiteks
monusaid tagasisideringe, kus noored saavad Sinu juhti-
misel arutleda iseenda ja kaaslaste kaitumise Ule, jagada
tunnustust voi leida koostéds esinenud kitsaskohti ning
mdelda, kuidas neid koos Uletada.

Kokkuvdttes on oluline luua kaasamiseks keskkond,
mis mdjutab noort kui tervikut, on noorele eakohane,
turvaline, noore jaoks mottekas, soodustab koostddd,
voimaldab kuuluvustunnet, pakub véaljakutseid, tagasi-
sidet ja tunnustust ning soodustab noore enesereflek-
siooni ja vastutuse vétmist.
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KAASAV NOORSOOTOOTAJA

Vajadus olla kaasatud — kuuluda gruppi ja palvida eakaas- :

laste tunnustust on iga noore toetava enesemaaratluse
véljakujunemiseks moddapadsmatult tahtis.

Suurt mdju avaldavad noore identiteedi kujunemisele ka
taiskasvanud, kelle eeskuju voib olla nakkav. Omandame
mitmeid arusaamu ja kaitumisviise lihtsalt enda imber

olevaid inimesi jaljendades — isegi siis, kui need tdeks-

pidamised ja kaitumisviisid ei ole edasiviivad. Seepéarast
peaksid olema igapéaevaseks eeskujuks, kuidas kaituda
endast erinevate seltskonnas.

Positiivsed suhtlemiskogemused endast erinevate
inimestega toetavad haid kogemusi kaasatusest ja
muudavad noorte stereotllpseid hoiakuid véhemuste
suhtes. Selliste positiivsete kogemuste pakkumine peaks
olema noorsootddtaja igapaevane eesmark, olenemata
noorsootdo vormist (nt noortekeskuses, koolis, laagris,
huviringis v6i noorte omaalgatusprojekte ndustades).
Sinu t606 pohiolemuseks ongi kaasamine!

Erineva suurusega grupid vdoimaldavad kaasamisel

erineva sligavusega Llahenemist. Kui korraldad massi- :

urituse, kuhu tuleb kokku sada voi rohkem osalejat, siis
saad kujundada kaasamist toetavaid hoiakuid, kutsudes
esinema naiteks noorte hulgas populaarset muusikat

tegeva mustanahalise artisti voi mdne viipekeelt kdne-
leva pdneva inimese. Suurtel Uritustel ei ole Sinu kui
korraldaja véimuses kontrollida ega suunata seda, kuidas
osalejad pakutud kogemusi motestavad vdi kasutavad.
Vaiksemates gruppides saad tegeleda kaasamist soodus-
tavate teemadega intensiivsemalt.

On Glimalt oluline, et mdistaksid noorsootdotajana, miks
Sinu peamiseks téoriistaks ei saa olla juhus. Juhus ei
allu Sinu kontrollile ja seeparast ei pruugi sellele lootma
jadmine anda seni torjutud noorte kaasamisel soovitud
tulemusi. Loomulikult tuleb kasuks, kui oskad juhust
sobivalt ara kasutada, kuid professionaalina pead planee-
rima kaasamist teadlikult.

Arenda ennast pidevalt, sest kaasamistdkete marka-
miseks ja kdrvaldamiseks pead teadma, mida jalgida
ning kuidas sotsiaalseid protsesse sobivate meetodite
ja tehnikatega soovitud suunas mdjutada. Taienda oma
ettevalmistust tooks erineva taustaga noortega ning
Opi ja lihvi suhtlemis-, ndustamis- ja grupiprotsesside
juhtimise oskusi. Planeeri kaasamist stisteemselt oma
meeskonna igapdevastesse tegevustesse, kuni sellest
saab Sinu to6 igapdevane lahtekoht. Nii kujuneb Sinust
kaasav noorsootddtaja, kelle tegevuste tulemusena
tajuvad noored end vaartuslikuna.
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<MITMEKESISUS ON
VAIELDAMATU TOSIASI,

SEE, kKAS SEE ARRITAB
INIMESI VOI LISAB NENDE
ELULE VURTSI, ON MEIE
Al FUNDAMEN TAALSEMAID
PSUHHAOLO0GILISI,
SOTSIAALSEID, KULTUURILISI
JA POLITILISI KUSIMUSI.»

John W. Berry,
Kanada kultuuripsuhholoog, 1997
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KAASAV NOORSOOTOO ERINEVATE SIHT-
GRUPPIDEGA - JUHISED IGAPAEVASEKS TOOKS

Autor: Kristi Jiiristo

Jérgnev peatiikk keskendub gruppidele, kelle kaasamine
ja osaluse suurendamine nduab noorsootddtajalt oma
lahenemiste, tegevuste ja/vdi nii vaimse kui ka fliusilise
keskkonna Umber kujundamist. Tegevuste kohandamise
voti on kindlaks teha erinevad vajadused. Mille alusel aga
noorte torjutuse pohjuseid ja sellest tulenevalt vajadusi
kaardistada?

Igasugune kasiraamat on paratamatult piiratud lehe-

kllgede arvuga, ndnda tuleb teha keeruline valik noori
mdjutavate takistuste, pohjuste, eriparade ja olukordade
vahel, mida siin késitleda.

Oleme valinud pdhjalikumaks anallitsiks sihtgrupid, keda

Eesti noorsootootajad esmajoones maaratlevad erivaja- :

dustega voi vahemate voimalustega noorteks, kuid kelle
kaasamist noorsootddsse kirjeldav pdhjalikum materjal
puudub, ehk puudega ja terviseprobleemidega noored
ning teise grupina riskioludes elavad noored.

Lisaks keskendume teemadele, mis muutuvad seoses
Uhiskonna arengu ja Uldiste globaalsete mdjutustega
Eesti noorsootdds aina aktuaalsemaks. Nonda oleme
ldhema vaatluse alla votnud erineva seksuaalse
orientatsiooni, religioosse kuuluvuse voi kultuuri/

etnilise taustaga noored. Nii mdneski aspektis on tege- :

mist noorsoot6ds ndhtamatute gruppide vai teemadega.
Kipume tegema n&o, et teistsuguse religioosse kuuluvuse,

seksuaalse orientatsiooni voi kultuuri/etnilise taustaga

noored on kill olemas, aga nad on kuskil omaette, ara, ja

seeparast ei pea me seda teemat enda t60s labi motlema

vOi ka eraldi kasitlema. See osa noore identiteedist pole

lihtsalt oluline, arvame tihtipeale ja ,paneme (he silma

kinni". Ometi rddgime mainimisvaarselt suurest hulgast
noortest, kelle mured, rédmud, eneseotsingud, identitee-
diklisimused on tépselt samasugused nagu igal teisel, ja

neisse tuleks suhtuda toetavalt, austavalt ning sallivalt.
Noorsootd0s tahendab see aga ennekoike seda, et me

ei peaks neid noori jatma ilma v@imalusest enda iden-
titeeti tervikuna turvalises keskkonnas otsida ja leida

ning kindlustundest, et tema kaaslased votavad teda

niisugusena nagu ta on, ilma, et ta peaks kas vdi osa

enda identiteedist varjama v6i maha salgama.

Gruppide maéaratluse eesmark ei ole noori sildistada,
vaid valja tuua grupi kaardistusel ja kirjeldusel laiemat
lldistatust ning universaalsema tegevuskava planeeri-
mist toetavad aspektid. Kindlasti aga ei tdhenda see, et
noored, kes teatud karakteristiku alusel thte vdi teise
gruppi kuuluvad, seega ka homogeense grupi moodus-
taksid. Pigem aitavad suunised noorsootddtajal enda
todkonteksti laiemalt &bi mdelda ja voimalusel seda
avatumaks/kaasavamaks muuta. Selge on aga see, et
noortega téotades peab alati lahtealuseks jddma noore
isiksusest tulenev eripara.
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Iga grupi puhul on valja toodud olulised lahtekohad ja

pGhimdtted tooks sihtgrupiga ning praktilised soovi- :

tused noorte kaasamiseks. Lisaks tutvustatakse kolme
erinevat hariduslikku tegevust vdi meetodit, mille abil

saab soodustada noorte omavahelist maistmist ja koos-
t66d voi mis on abiks noorsootddtaja refleksioonis. Soovi-

tuste ja meetodite esitamise eesmark ei ole anda lugejale

Bplikku juhiste nimekirja, kuidas tapselt Uhe voi teise
noorega kaituda, vaid anda teema kohta algteadmised
ja julgustada nende toel enda todd planeerima.

Peatliki lopust leiad soovitusi todks gruppidega, kelle
pohjalik kasitlemine ei olnud kasiraamatu piiratud mahu

tottu voimalik, ning viited edasiseks lugemiseks.



Puudega ja terviseprobleemidega noorte
kaasamine noorsootoosse

Autor: Anneli Habicht

PUUDEGA NOOR - KES JA KUS TA NOORSOOTOO KONTEKSTIS ON

Vahemate voimalustega noorteks loetakse ka noori, kes :  mudelist tulenevalt sama inimene olla erinevas kesk-
on eakaaslastega vorreldes kehvemas olukorras, kuna @ konnas erineva puudega. Puude sotsiaalne mudel sobib
on sunnitud toime tulema puude vdi terviseprobleemi- raamistama puudega noori kaasavat noorsoot6dd, sest
dega (Sotsiaalne kaasatus, 2003: 9). Puuetega inimeste : julgustab Sind olema leidlik tegevuste ja suhtlemise

sotsiaaltoetuste seaduses kasitletakse puuet kuiinimese : kohandamisel, mitte liialt probleemidele keskenduma.

anatoomilise, fusioloogilise v&i pstihilise struktuuri véi

funktsiooni kaotust vGi kérvalekallet, mis koostoimes : JECELITN .

erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega :
tokestab thiskonnaelus osalemist teistega vérdsetel :
alustel. Puudega noori, kelle haridustee (ka mittefor- :
maalne, mida veab noorsoot66 vedur) jaab eakaaslas-
test Uhekilgsemaks vdi luhemaks, ohustab Uhiskonnas :
torjutuiks kujunemine.

.. ¢ Transport : .

< ¢ Kommuni- *
------ ¢ katsioon

:.Keskkond N

Kaasava Uhiskonna kujundamise olulisust aitab mdista
Mark Oliveri 1981. aastal loodud puude sotsiaalne :
mudel (vt joonis 1), mis asetab erinevalt meditsiinilisest
kasitlusest fookuse puudega inimese piiratud funktsio- :
neerimisvdime asemel takistustele, mida pdhjustavad :
Umbritsev keskkond ning kultuuriruum. Takistustele

lahenetakse terviklikult, koondades puuduliku ligipdasu : RETTELY o e T
. ) - ) ) : . Majanduslik+ « Vordne

haridusele, infole, ehitistele, suhtlemisele, transpordile, : * toimetulek ¢ * kohtlemine ¢

teenustele ja puuetega inimeste negatiivse meediaku- :

jundi ning neile osutatava abi mittevastavuse tegelikele ----------

vajadustele. Brewsteri (2004: 47) jargi vBib sotsiaalsest : Joonis 1. Puude sotsiaalne mudel (Oliver, 1981).
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<PUVETE@A NOORTE KAASA-
MINE ON SAMA LIHTNE VO
KEERULINE kul PUUETETH
NOORTE KAASAMINE, SEST
ME RAAGIME TEGELIKULT
SAMAST ASJAST — NOORTE
KAASAMISEST NOORS00-
TOOSSE »

Jiri Lehtmets,

ulidpilane

Joonis 2. Ligipaasetavuse komponendid

on laiem maiste kui puue, sest koigi erivaja-
duste pdhjus pole puue. Kaesolevas peatiikis on
kasitletud noort, kelle puudest voi
tervislikust seisundist tulenevalt on vaja teha kohan-
dusi noorsootdd sisus (individuaalne ldhenemine) ja/
vOi -keskkonnas (toovahendid, meetodid, ruumid jne).

tdhendab muudatuste tegemist
keskkonnas, tegevustes (sh ajakavas) ja suhtle-
mises nii, et osaleda saaksid kdik soovijad. Kohan-
damisel ldhtutakse (eri-)vajadustest, ligipdaseta-
vusest, kasutajasdbralikkusest ja otstarbekusest
(http://abivahendikeskus.astangu.ee).

komponendid
on toodud joonisel 2. Flusiline ligipddsetavus hdlmab
transporti, parkimist, labipaasu ustest ja koridoridest
ning liilkumisvabadust ruumides ja korruste vahel, inva-
WC-d, sobivat mooblit (nt et ratastoolil istudes saaks
kasutada lauda), valgustust, suunaviitasid, kontrastselt
margistatud trepiaari, materjalide paiknemist haardeula-
tuses. Info ja suhtlemine, sh veebis on ligipaasetavad,
kui need on kdigile soovijatele sobivas vormis — suuline
info on dubleeritud kirjalikult ja vastupidi; intellekti-
puudega inimestele on kattesaadav lihtsustatud tekst
(Fuusilise v6i sensoorse..., 2003).

ehk tahendab
kaupade, flisiliste ja virtuaalsete keskkondade, hoonete
ja teenuste disaini, mille tulemus on kohandusteta kasu-
tatav, ligipaasetav ja arusaadav nii paljudele inimestele
kui véimalik ja moistlik (K&iki kaasava..., 2012: 11). Noor-
sootdo universaalsus vdiks seeldbi tahendada tegevuste
planeerimist ja labiviimist nii, et need sobiksid vdimali-
kult paljudele erinevate vajaduste ja voimetega noortele.


http://abivahendikeskus.astangu.ee

Meenuta, millal ja mismoodi oled ise olnud
erivajadustega (nt peale traumat, lapsekd-
ruga, vooras linnas ilma kaardita). Analiiisi
olukorda: milliseid takistusi kogesid liiku-
misel, suhtlemisel ja infovahetusel? Meenuta
ja pane kirja, milliseid tundeid kogesid,
kuidas hankisid abi?

Pole teada, kui palju puudega noori osaleb noorsootdds.

Sotsiaalkindlustusameti andmetel oli 01.01.12 puude
aste maaratud 3,3%-le alla 24-aastastest inimestest ehk

12 788 lapsele ja noorele. Kiimnendik neist on siigava, :
pooled raske ja ilejadnud keskmise puudeastmega. :

Puudega inimeste arv suureneb erinevatel pdhjustel
pidevalt.

Samas tuleb arvestada, et kdik puudega inimesed ei
kajastu statistikas, kuna neile pole puuet ametlikult

maératud (nt vanemad pole soovinud lapsele puuet

maarata) (Tiirik, 2012). Infomaterjalis Karjaariinfo

erivajadusega noorele (2009) on toodud, et 17% iildha- :
riduse omandajatest on hariduslike erivajadustega®, neist :

omakorda viiendik dpib erikoolis. Sellele osale noortest
v0ib noorsootdo olla ainuke voimalus suhelda puudeta
eakaaslastega.

Kuigi Riigikogu ratifitseeris 21.03.12 URO Puuetega
inimeste diguste konventsiooni ning puudega inimeste

vordne kohtlemine on juriidiliselt satestatud, esineb siiski
kitsaskohti seaduste rakendamisel, mistdttu puudega
inimesed kogevad takistusi ja raskusi igapdevaeluga
toimetulekul. Naiteks Eesti laste ja perede arengukava
2012-2020 hindab fuusiliselt ligipadsetavaks vaid 26%
noortekeskustest ja 22% huvikeskustest.

Lisaks fulsilistele toketele on puudega inimeste jaoks
sageli Gletamatuteks takistusteks teiste inimeste
suhtumine. 2009. aastal labiviidud uuring naitab, et
opilased soovisid kdige vahem suhelda ja tegutseda
koos erivajadustega eakaaslastega (Valdmaa, 2010:
12). Kuigi voiks eeldada vastupidist, naitavad uuringud,
et kdige paremini voetakse koolis vastu raske puudega
eakaaslasi, sest nende ebaadekvaatset kaitumist seos-
tatakse tervisehéairega. Mida kergem on puue ja mida
rohkem noor teistega sarnaneb, seda vahem erinevust
aktsepteeritakse. Just kergemate arenguprobleemidega
(nt pstthikahaired) ja normintellektiga tavalise pdhi-
kooli LGpetanutel on raske (hiskonda sulanduda. (Minu
eriline laps, 2012: 73).

Puudega noored on Eesti noorsootdd kontekstis moneti
ebaselgelt positsioneeritud sihtgrupp, sest vastupidi
tavaarusaamale ei kuulu nad kdik erinoorsoot6o vald-
konda’. Samas ei kasitleta puudega noori praktikas ka
pdhisihtgrupina ning nii on juhtunud, et puudega noorte
kaasamine polegi justkui kellegi tilesanne.

¢ Lisaks puudest tingitud erivajadustele holmab HEV maiste tana ka naiteks kakskeelsete perede lapsi ning eriandekaid.
Edasise suundumusena sonastab Haridus- ja Teadusministeerium HEV opilaste jagamise kaheks, eristades puudest tingitud
erivajadustega opilased ilejdénutest (Hariduslike erivajadustega 6pilaste dppekorralduse kontseptsioon 2012).

7 Erinoorsootds on . riskioludes elavatele ja/vdi probleemkaitumisega noortele arengueelduste loomine noorte vdimete ja
oskuste aktiveerimise ning motivatsiooni suurendamise kaudu” (Noorsootd6 strateegia 2006-2013: 26).
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TEEMK ON OLULINE % VALUS

Sven Kéllametsa, kes on TTU erivajadustega
dliopilaste noustaja, sonul satuvad puudega
noored sageli noiaringi. Areneda ja 6ppida
saab ainult suhtlemise kaudu. Selleks, et
suhelda, peab omama joudu ja eneseusku.
Et leida joudu ja uskuda endasse, peab
aga suhtlema. Noorsooté6asutused pole
vastavalt kohandatud, sest neis kdib vahe
puudega noori. Rohkem ei kéida seepdrast,
et asutused pole kohandatud. Puudega
noore vanemad pole ndinud iseseisvumist,
lapsed pole kogenud, et ka ise on voimalik
hakkama saada. Kui puudega noored pole
ndhtavad, siis pole nahtavad ka nende
probleemid.

Kuidas sina noorsootéétajana saaksid noia-
ringi katkemisele kaasa aidata?

Puuetega noorte kaasamine noorsootdo tegevustesse

peaks olema noorsootdd loomulik osa. Noorsootdotajana

on sul erakordne voimalus suunata Uhiskonna arenguid

pakkudes noortele mitteformaalse dppimise vdimalusi,
margates ja toetades iga noore eeldusi ja huvisid ning

luues turvalist keskkonda noore identiteedi ja vaartuste

kujunemiseks. Nii nagu eelnevates peatiikkides on valja

toodud, tdhendab puudega noorte kaasamine noorsoo-
tddsse Uhistegutsemist koos puudeta noortega, mitte

eraldi tegevusi kummalegi rihmale. Kaasava noorsootod

keskmes on protsess (tegevused, noorte koostdo) mitte

progress (tulemuste saavutamise tahtajad ja kvaliteet) -
ndnda vdidavad kaasamisest ka teised noored avarama

maailmapildi ning sallivamate hoiakute néol. Sina ise

saad rikkamaks kogemuse vorra, mis dpetab Sind toime

tulema ja kohanema uute olukordadega. Vaimalik, et ka

Sinu vaartussisteem teeb labi positiivse uuenemise.

Ometi on mdistetav, et void puudega noortega kokku
puutudes kogeda hirme, mis vdivad avalduda mitmel



viisil. Void tunda haletsust ja kurbust, kui néed, et noor :

vajab igapéaevastes toimingutes abi voi votavad need
tegevused véga palju aega. Void arrituda ning tunda
vastupandamatut soovi sekkuda, kui puudega noor soovib
ise tennisepaelu kinni siduda, kulutades pikki minuteid. Sa

void karta, et ,pillad” liikumispuudega noore teda abis-

tades kogemata maha. Vdid muretseda, et Gtled puudega
noore kuuldes midagi sobimatut. Uhesénaga — sul on

hirm, et vdid teha miljon viga ja seelabi puudega noort

vOi teie tekkinud suhtlust kahjustada. Samas vaib olla
oled sa juba puudega nooriigasuguse hirmuta kaasanud,
ise seda teadmata, sest mitmed puuded on ,ndhtamatud”
(nt astma, diabeet, epilepsia) ega ndua kohandusi.

Noortemonitor 2009 (itleb, et noorte parem tundmine
on noorsootd6 alustalasid, mdjutades oluliselt Sinu

igapédevatddd ja otsuseid. Puude vdi terviseprobleemi-

dega noorte kaasamine noorsootédsse tahendab, et
opid neid tundma terviklikult, mitte ainult selle kaudu,
kuidas nendega kéaituda, suhelda ning kuidas neid
toetada. Erivajaduste tundmadppimine on oluline, kuid
ara unusta, et need on siiski vaid ERIvajadused, mis
jargnevad pohivajadustele. Sageli jaddakse suheldes
kinni noore kdige eristavamasse omadusse (mida puue
tihti on), proovi Sina sellest kohast edasi liikuda.

Milline on hea tulemus kaasava noorsootéo
kontekstis? Loo viihemalt kolm tadhendust
antud moistele, Iahtudes noorsootdétaja,
puudega noore ja puudeta noore vaate-
nurgast.
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Jargnevalt valik vadrarusaamu puudega inimestest ning
vastavad peegeldused tegelikkusest.

Puudega
inimesed erinevad Uksteisest - nagu me koik. Leidub
tolerantseid ja sallimatuid, optimiste ja pessimiste,
hasti ja mitte nii hasti toimetulevaid.

Tegelikult
on puue nahtav vaid osal juhtudest, Sa ei saa nahtu
pdhjal anda hinnangut puude ulatuse ega iseloomu
kohta.

Sageli kasvavad puudega lapsed koos puudeta
ddede-vendadega just tervete vanematega peredes.

Sotsiaalministeeriumi andmetel on Eesti elanik-

konnast puudega inimesi umbes 10% ning nende
osakaal kasvab. Keskkonnakohanduste abil muutub

meie kdigi elu mugavamaks, tervislikumaks ja kvali- :

teetsemaks (K&iki kaasava..., 2012: 6).

Rajatud kald-

teed tekitavad illusiooni, et likumispuudega inimene

paaseb kdikjale. http://invainfo.liikumisvabadus.ee
andmetel on osaliselt ligipdasmatut avalikku ruumi
ohtralt. Kurvalt palju on ka naiteid kasutuskdlbma-
tutest (vale kalle voi kattematerjal, ebasobivad
kasipuud) rampidest, invatualettidest jne.

Négemispuudega inimese juhtkoer
asendab silmi ning vdib koos peremehega siseneda
kdikjale. Oleks ju kummaline kui prillikandjatelt
korjataks kinno vdi restorani sisenedes prillid ara.

Neid kahte ei tohi segi ajada! Vaimupuue on tava-
liselt kaasasiindinud seisund. Vaimuhaigus tekib
reeglina elu jooksul ning on enamasti ravitav.

Enamik
vaimupuudega inimestest ei kujuta endale ega
Umbritsevatele ohtu.


http://invainfo.liikumisvabadus.ee

PUUETE JA TERVISEPROBLEEMIDE OLEMUS JA AVALDUMINE ERIVAJADUSTENA.
PRAKTILISED SOOVITUSED EHK MIDA SILMAS PIDADA KUl KAASAD PUUDEGA

NOORI

Puuete liigitamisel on ldhtutud Sotsiaalkindlustusameti

kasutatavast jaotusest: liikumispuue, ndgemispuue, kuul-

mispuue, intellektipuue, kdnepuue, litpuue ja muu puue
(haiguslikud seisundid). Puue voib séltumata liigist olla

keskmine, raske véi stigav ning raskusastme tuvastamisel :

[ahtutakse kuni 16-aastaste puhul kdrvalabi ja juhendamise

vajadusest, lle 16-aastastel aga tegutsemis- ja Gihiskonna-

elus osalemise piirangutest (Puude raskusastme..., 2012).8
Kdrvalolev tabel annab (ilevaate 7-17-aastaste puudega
noorte puudeliikide esinemise sagedusest.

Tanases Eestis on jdetud lapsevanema otsustada, kas ja

kuivord ta teavitab noorsootddtajat noore puudest. Sinul
noorsootdotajana ei ole vaja teada lapse tapset diagnoosi, :

kuid sa vajad infot noore erivajadustest, kui neid on, ja

puudega noore vanem on siinkohal sinu olulisim koost8o- :

partner. Teavet hankides ja anallilisides ara aseta rohku
sellele, mida noor ei suuda, vaid tema olemasolevatele
viimetele ja huvidele.

Vaartuslikeks koostddpartneriteks nii noortega kontakti
leidmisel kui nende asjakohasel kaasamisel on Sinu jaoks
erinevad tugivorgustiku liilkmed, kes juba noorele toeks

ja abiks on (nt KOV sotsiaaltddtaja, Gpetaja, sotsiaalpe-
dagoog, tegevusjuhendaja, tugiisik ja Glejaanud rehabi- :

litatsioonimeeskonna liilkmed).

Tabel 1. Kehtiva puude raskusastmega isikute arv puude

liigi ja vanuse jargi, marts 2012

(allikas: Sotsiaalkindlustusamet)

PUUDE LIIK
Pstuhikahaire *
Vaimupuue

Keele- ja kdne-
puue

Kuulmispuue
Nagemispuue
Lilkumispuue
Liitpuue*
Muu puue

KOKKU

7-15a

754
247

78

165

124

592
1376
2287

5623

16-17 a

173
95

24

18

74
206
137

729

KOKKU

927
342

80

189
142
666

1582

2424

6352

* Puude liik psiitihikahaire sisaldab vaimupuuet kuni 2008. a
oktoobrini, k.a tehtud otsustes, muu puue sisaldab liitpuuet

kuni 2007. aastani tehtud otsustes.

8 Naiteks 13-aastane, kes vajab puude tottu abi ja juhendamist vahemalt kord nadalas, on keskmise, aga tema

eakaaslane, kes vajab 24 tundi 60p&evas pidevat abi, juhendamist voi jarelevalvet, sligava puudega. Taiskasvanu on

sligava puudega, kui tema igapdevane tegutsemine voi Uhiskonnas osalemine on tdielikult takistatud; raske puudega,
kui tegutsemine ja osalemine on piiratud; ning keskmise puudega, kui nendes aspektides esineb raskusi.
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on Usna keeruline anda, sest isegi
sama puudeliigiga noored on véga erinevad nii tegeliku

kaitumise kui ka abivajaduse poolest. Kasitle jargne-

vaid napunaiteid kui kaasamise kontuurkaarti, kuhu saad
tapsemad teerajad juba ise joonistada, vastavalt noore
individuaalsetele vajadustele.

Noorsootootaja ei pea puudega noorte
kaasamiseks olema arst ega eripedagoog, piisab
algteadmistest ja huvist. FlUsilise keskkonna
kohandamine maksab, hoiakute muutmine on tahte
ja teadmiste kusimus!

Seetdttu on oluline, et métled
esmalt, millised on Sinu enda hoiakud puudega

noorte suhtes ning kuidas need vdivad Sinu suhtu-

misest voi kaditumises véaljenduda.

Tal on
samad vajadused, mis teistel noortel ja alles
seejarel erivajadused.

(ka siis, kui sul on juba

kogemusi sama puudeliigiga noortega), kiisi perso-

naalses vestluses noorelt, milliseid kohandusi ta
vajab. Puudega noored ei ole Uks suur sarnaste
omadustega sihtrihm.

—moni-
kord ei soovi noored oma erivajadustest raakida,
vaid votavad riski tulla toime teistega vordselt.

kuid erivajadus
voib olla ka ajutine (nt vdib uus abivahend voi tohus
ravi tagada parema toimetuleku).

Kui tood eraldi
valja, et Uritus on ,kaasav”, ,l6imiv" vdi sinna
on oodatud ka puudega noored, v@ib juhtuda, et
puudega noored ei osale, sest tunnevad, et neid on
sildistatud ja juba ette teistest eristavalt koheldud.

Arvesta sellega ajakava
koostades.

aga vajadusel kasuta julgelt sénu ,erivaja-
dustega”, ,ratastoolikas”, ,ratastoolikasutaja”,
Lliikumisprobleemidega”, ,vaegkuulja”, ,vaegnéagija”.
Valjend ,invaliid” ei ole heakdlaline®, samuti vGib
sdna ,haige" tekitada ebakadla, sest puuet ei saa
ravida. Ka valjendit ,puudeline” on parem valtida.
Kasuta suhtlemisel (ka siis kui noor pole laheduses)
noore nime, mitte diagnoosi (nt ,autist” voi ,Down”).
Vajadusel lisa tapsustus, nt ,Neiu, kellel on Down'i
slindroom”.

? Kui seda sdna vaadata ingliskeelsena, siis invalid tahendab vaartusetu.



M Teiste noorte teavitamiseks kasuta sedasama

infot, mida praegu loed, nooremale vanuseast- :

mele lihtsustatult: ,Inimesi, kellel on suuremad
vajadused ravi, dpetamise vdi muu erilise ldhenemise
jarele, vdime kutsuda erivajadustega inimesteks. See
on nii, sest osa nende ajust voi kehast todtab teisiti

» Erivajadustega noore saatja (tugiisik, viipekeele
tolk) on noore assistent, mitte vastupidi. Suhtle
otse noorega, mitte saatjaga.

2 Puue eivota noorelt vastutust. Reeglid ja kokku-
lepped kehtivad kaigile.

kui enamikul inimestel. Neil v@ib olla probleeme kaitu-

mise v0i Oppimisega ja igapaevatoimetused vdivad
votta kauem aega. Puue ei ole nakkav.”

AL WAPSEL
NALSUTHRDIAL

NMimyp 24 NARGU L.

(Minu eriline laps, 2012: 92; http://salto-youth.net, 2012;
Tiirik, 2012).

DA KA
A oLEME
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Fldsiline puue laiemalt viitab takistatud Lliikumis-,
haarde-, tasakaalu- ja vastupidavusvdimele voi tavatule
kasvule (FliUsilise voi sensoorse..., 2003).

voib olla erineva ulatuse ja iseloomuga. Liikumine on
aegandudey, takistuseks pikad distantsid, astmed, kitsad

uksed ja lilkkumisteed, libedus ning kohandamata trans-

pordivahendid. Sageli kasutatakse tavalise voi elektrilise
ratastooli, kbnniraami voi kdnnitugede abi.

Suurima rihma moodustavad sinnieelselt, -aegselt
vGi -jargselt tekkinud ajukahjustusega (PCI) lapsed ja
noored. Samuti liikkumispuudega laste hulka kuuluvatel
seljaajusongaga noortel on kahjustatud motoorika areng.
Lilkumispuue vaib tekkida ka trauma voi raske haiguse

tagajarjel. Kaasasundinud lihashaigustega laste liilkumis-

puue ei parane ajas, vaid pigem siveneb (Kaldoja, 2010:
48-49). Kui noorel on liitpuue, on just liilkumispuue sageli
tks komponentidest.

Urituse kavandamisel métle, kuidas saad aidata
transpordiga, mille puudumine vGib kujuneda noore
osalemise taksituseks. Projekti kirjutamisel arvesta
invatranspordi maksumusega.

Lilkkumisabivahendi kasutaja seisukohalt on ratas-

tool v6i kliinarkargud noort liilkuma aitav vahend,
mitte liikkumise piiraja.

Pole vaja hoida voi liigutada vastava palveta noore
ratastooli (kdnniraami), abivahend on nagu puudega

inimese kehaosa. Arakeeratud kiepidemed tihen-
davad, et toolisolija saab ise hakkama.

Paku noorele véimalust valida ruumis koht, kust
ta saab vajadusel iseseisvalt valjuda.

Vidimalda ruum ja koht vahepeal pikali puhkamiseks —
keegi ei suudaks terve paeva Uhes asendis istuda.

Kui tegevus toimub jahedal hooajal Gues, arvesta,
et toolis istujal hakkab kiiremini kiilm kui liikujal.

Ratastooli lUkates jalgi teekatet — ootamatu auk
ja serv voib intertsist istuja toolist vélja paisata.
Pinnaseteel (muru, liiv, kruus) ja jarsust kaldest
alla abistamisel tdmba tooli selg ees.

Riputa visuaalsed materjalid seinale istuja silmade
kdrgusele.

Ara patsuta v6i paita ratastoolikasutaja véi Lihi-
kest kasvu noore pead olukorras, kus sa puudeta
noorega nii ei kaituks. Ara kasuta ratastoolis noort
rihma asjade sileshoidjana.

Ara ,raba" tugikeppide kasutajat abivahendist ega
kaest, ta vajab neid tasakaalu hoidmiseks. Ktlinar-
karkude kasutajal v@ib olla lihtsam kasutada treppi
kui kaldteed.

Pole tarvidust ehmuda, kui noor tduseb ratas-
toolist. Vaimalik, et ta kasutab tooli vaid pikema-
teks distantsideks.

(Kollamets, 2012; Lehtmets, 2011; Meelespea
Liikumis-..., 2011; http://salto-youth.net, 2012)
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on tavaliselt kaasaslndinud, aga voib
kujuneda ka trauma voi haiguse tagajarjel. Kooliealiste
hulgas esineb umbes 2 ndgemispuudega last 1000 lapse

kohta (Kaiv, 2010: 57). Kahjustatud voivad olla nage-

misteravus, vaatevali, kontrastitundlikkus, kohanemine
eri valgustustingimustega, silmade koosnagemine (vt

joonis 3). Nagemispuue takistab infovahetust ja -liiku- :

mist. Nagemispuudega inimesed jagunevad pimedateks
ja vaegnagijateks umbes 1:1000-le. Nagemismeele abil
saame kdige rohkem ja kdige kindlamat infot maailma
ja endi kohta, lisaks esmasele info vastuvotmisele on
nagemismeelel ka teiste meelte kontrollfunktsioon®®
(Tammemaée, 2011). Pime noor saab valismaailmast véhe

stiimuleid ning seetdttu ka vahe dpikogemusi. Nagemis-

puudega voib kaasuda negatiivne minapilt, sotsiaalne

tagasitdmbumine, oma vdimete ebarealistlik hindamine, :

puudutamis-, ruumi-, vaikuse-, isolatsiooni- ja teiste
inimeste kartus.

tutvustad end suhtluse alguses ja nimetad noore
poole poordudes alati tema nime;

kdnetad noort tadhelepanu vditmiseks, seejarel
puudutad dlast voi késivarrest;

Utled talle alati, kui lahkud ta juurest;

dubleerid zestid ja pearaputused ning kirjalikud
tekstid (paevakava, info tahvlil) suuliselt;

g=i=

Hea ndagemine

<236

Diabeedikahjustus

Lihinagelikkus

Lupjumine

Tunnelndagemine Kae

Joonis 3. Nagemispuude vdljendumise vorme
Allikas: http://www.tiresias.org/about/publications/
keeping_step/consumers.html

0 Kui sa kuuled miira kérvaltoas, siis sa lihed ja vaatad, mis toimub. Kui keegi sind selja tagant puudutab, siis sa vaatad, kes

see on.
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teed noorele uues keskkonnas ringkaigu olulistes
ruumides, et tal oleks mugavam iseseisvalt liikuda;

juhendad teda valjenditega ,lleval paremal”, ,kella
kuue suunas”, mitte ,seal” ja ,siin". Trepi puhul Utled,
kas astmed langevad voi tdusevad;

pakud vaegnagijale istumiskoha, kus valgus langeb
tagant ja ruumis toimuv on hasti ndhtav;

ulatad talle liikumise holbustamiseks kae kitnar-

nukist hoidmiseks, liigud ise pool sammu eespool
ja juhid tahelepanu takistustele. Saates Utled ,ma
tulen sinuga”, mitte ,ma viin sind”;

kirjutad tekstid suuremalt, selge fondi (Arial 14 voi
16) ja reavahega 1,5;

kasutad teksti ja tausta vahel tugevat véarvikont-

rasti (parim on IENSGSINHERETHE ).
Ara kasuta laikivat paberit ega pikki tekstiridasid;

kasutad kaelise tegevuse juures erinevaid materjale
ja tehnikaid, jatad lauale piisavalt ruumi ning hoiad
toovahendeid alati samas kohas;.

hoolitsed, et modblit ei paigutata ruumis Gmbert!
(voi sellest informeeritakse vaegnagijat) ning
juhtmed on paigutatud ohutult;

margistad klaasuksed silmade kdrguselt kleepsuga,
trepiastmed ja uksepiidad kontrastribaga;

paigutad ruumide tahistused ukse kdrvale silmade
kohale kontrastses tekstis;

lepid muuseume kilastades eelnevalt kokku, et
noor saaks eksponaate kompida;

valdid juhtkoera puutumist, toitmist, temaga
mangimist.

(Kadiv, 2010: 58-59; Meelespea..., 2011; http://salto-youth.net)

inimeste hulgas on kaks rihma: vaeg-
kuuljad (ntirmikud) ja kurdid. Tinglikuks piiriks vaegkuul-
mise ja kurtuse vahel on 90 detsibelli (Kaiki kaasava...,
2012: 48). Detsibellide vastavusest heli tugevusele aitab
Sul aru saada joonis lk 65. Igal aastal stnnib Eestis
umbes 30 kuulmispuudega last, 90% neist kuuljate
vanemate peres (Tammemae, 2011).
pdhjused on parilikkus, rasedus-, slinniaegsed ja slnni-
jargsed kahjustavad tegurid, nakkushaiguste tisistused.
Kuulmispuude puhul on héiritud infovahetus ja suhtle-
mine. Pissi sénul (2010: 42) kuuleb kuulmislangusega
laps Linklikult, voib talle 6eldut valesti mdista, ise kinni-
tades, et kuulis kdike. Info vastuvotmise vime sdltub
vaga palju keskkonnast — taustamurast, akustikast,
konelejate arvust ja vestluspartneri suu nahtavusest.
Kuulmisabivahendid, mis siiski ei taasta kuulmist taie-
likult, on kuuldeaparaat, FM-aparaat, sisekdrva implan-
taat ning ruumi paigaldatav silmuskontuur. Abivahendid
v@imendavad ka taustahelisid, kuulmisega mitteharjunud
korval on keeruline eristada olulist infot mirast. Sul on
hea teada, et kuulmisabivahendeid ei kasutata kogu aeg,
sest need vasitavad noort. Viipekeel on igal keelel oma.

" Vaegnigijatele ja pimedatele on suureks ohuks seinale véi mujale pea kargusele kinnitatud kapid, riiulid vms, nt

valiprigikastid laternapostide kiiljes.
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Kuulmispuudega noore kaasamisel on abiks, kui:

22» ruumis on piisavalt valgust ning kdneleja ndgu on

hasti naha;

) raagid tavavaljusel, normaalses tempos ega pinguta i | e sosinkone 1 m kauguselt
miimikaga ule; 40

»»» minimeerid (tausta)mira ja valid voimalusel vaip- 50 -
kattega ruumi; 60 oo tavaline vestlus M

22> pakud noorele vgimalust muuta ruumis kohta (ka 70 - koera haukumine.---- ?::»;,\ \ll .
siis, kui teistel on Ulesanne paigal plsida); : -1 Q- Vali MUUSIKA «ovvveeoermeemmrreinee

»»» kasutad visuaalseid ja selgelt sdnastatud kirjalikke 90 Ve0aUt0 MUIiN - weeeeeeeennee ga
materjale, et dubleerida suulist teavet; 100

2»» viipad vGi puudutad teda kdest, et koita tahelepanu; : 110

» hoiad pliiatsi ja paberi igaks juhuks keparast;  © 420 LennUK- V

22> pakud noorele 66bimisega ritusel kohta vibrat- 130
sioonivabasse tuppa (mitte vaimla vGi diskosaali : VA R— VALULEVI woeoereeerreemreeeeaensseeseeen
korvale). :

(Piiss, 2010: 44-46; http://salto-youth.net, 2012; Tammemée, Joonis 4. Naiteid miira vastavusest detsibellidele.

2011).

Vaimupuudega inimesed dpivad aeglasemalt ja véhem,
Intellektipuue ehk vaimupuue (kognitiivne puue, Gpiras- on kergesti mojutatavad ning nende abstraktne motle-
kused) on lastel kdige sagedasem raske puude!? pohjus. : mine ning kujutlusvdime on piiratud. Paaveli (2001: 25)
Vaimupuudega inimesi on elanikkonnast 1-4%, neist : sdnul vGib lisaks dpiraskustele olla haireid kénes ja kaitu-
87% on kerge vaimupuudega (Kand, 2010: 91). Regani mises. Vaimupuudega noorele tuleb dpetada palju sedagi,
ja Willatti (2010) jargi tingivad vaimupuuet erinevad : mida puudeta noored on omandanud iseseisvalt, vaat-
pohjused (muutused ajus, ainevahetuses v&i kromo- luse, katse-eksituse vdi matkimise teel. Vaimupuue vaib
soomides, enneaegsus, keskkondlikud tegurid, alkohol), i muuhulgas tdhendada vahenenud uudishimu ehk nappi

kuid koguni 30-50% juhtudel jaab p&hjus teadmata. : loomulikku Gpimotivatsiooni. Seetdttu tuleb Sul neid

12 Vaimupuude raskusaste ei ole sama, mis puude raskusaste. Naiteks kerge vaimse arengu mahajadmusega isik liigitub
keskmise raskusega puude gruppi (Minu eriline laps, 2012: 8).
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noori uute oskuste dpetamisel teistest oluliselt rohkem
motiveerida, nt [6bustamise ja eriviisilise tunnustamise

abil. Kuigi vaimupuudega noorte intellekt ei arene tava-

kiirusel ja -moel, on noorte emotsionaalsed ja flisilised
vajadused sarnased llejadnud noortega.

Pervasiivsete arenguhdirete (autismispektrihaired,

autism) gruppi kuuluvad erinevad diagnoosid (nt Asper-

geri siindroom), autistlike laste suhe llejaanud lastesse
kdigub 1:150 ning 1:1000 vahel. Uhe autistliku tiidruku
kohta esineb 3-4 poissi (Minu eriline..., 2012: 20). Autism

on ravimatu arenguhaire, mis avaldub raskustena pghi- :

liselt kolmes valdkonnas: sotsiaalne suhtlus, sotsiaalne
vastastikune mdjutamine ja sotsiaalne kujutlusvdime.
Autism on spektrihaire, mis tahendab, et kuigi kdik
autistlikud inimesed kogevad teatud maéral samu prob-
leeme, mdjutab haire neid eri viisil.

Uht ja ainsat kindlat autismi ja autismispektri hairete
pohjust ei ole leitud. Autismiga kaasnevaid kaitumus-
likke muutusi vdivad pdhjustada geneetika, keskkond,
neuroloogilised tegurid. Autismi ei ole vdimalik ennetada,
slinnieelselt diagnoosida ega medikamentidega ravida
(Kuzemtsenko, 2010: 27; www.autism.ee).


http://www.autism.ee

Autistlikel noortel on raske suhelda ja saavutada silm- :

sidet, nad on Glitundlikud valguse, puudutuste, helide
ja/vdi temperatuuri suhtes. Nende kéitumine ja mangud
on omaparased ja stereotliipsed ning kohanemine uute
asjade voi olukordadega keerukas. Seetdttu meeldib neile

pidevalt mangida samu mange, teha korduvaid liigutusi,

korrata fraase voi eelistada samalaadset toitu. Naiteks
vOib autismihairega noor slla vaid valgeid voi Uksnes

kiilmi toiduaineid. Valjumine lemmiktegevusest ja rutiinist

on autistlike noorte jaoks tdeline katsumus isegi valise
toetuse abil, sest rutiin, tuttavad olukorrad ja inimesed
tahendavad talle esmast turvatunnet ning kdik, mis on
uus, tekitab suurt hirmu.

Vaimse arengu mahajaamust erinevas raskusastmes on
leitud 50-89%-( autismihairega lastest. Ka normintellekti
korral vdib mdni autistlik kaitumisjoon valjenduda vaga
tugevalt. Kuigi autism ei tahenda alati vaimupuuet, on
soovitused kaasamiseks nende kahe riihma puhul Usna
sarnased ning siinkohal Uheskoos valja toodud.

Vaimupuudega ja/voi autistliku noore kaasamisel on
sulle toeks, kui

2»» aitad kujundada hoolivat keskkonda noorte grupis;
2> suhtled eakohaselt ja otse, mitte teiste isikute

kaudu, ja osutad abi, kui sinu abipakkumist aktsep-

teeritakse;

22> esitad informatsiooni aeglaselt ja Lihidalt, kasutad

lihtsaid sonu ja lauseid ning oled valmis deldut

kordama;
22> puudutad noort vaid siis, kui talle see sobib;

2»» arvestad, et vaikses ja rahvavaeses kohas on tal
lihtsam suhelda;

22> oled jarjepidev — rutiin, Ghtsed reeglid ja nendest
kinnipidamine on (liolulised;

22> valjendad selgelt, mis hakkab toimuma (abiks on
visuaalne ajakava), pakud paeva- ja tegevuskavades
vdimalikult palju rutiini ning selgitad muutusi mitu
paeva ette;

22> valdid kujundlikku konet ja kahemdttelisust;

»»» selgitad, kordad ja néitad ette vaimupuudega
noorele, et enne kallistamist (ja Gldse teise inimese
puudutamist) kisitakse luba: ,Kas ma tohin sind
kallistada?" Selgitad, et puudutada sobib vaid juhul,
kui teine on ndus, ja kisid ka ise luba, enne kui noort
puudutad;

22> kindlustad noorele pideva jarelevalve (ka tegevuste
valisel ajal);

2»» pluad tagada, et noorega tegeleb Uks ja sama
inimene.

(Minu eriline laps, 2012; Kuzemtsenko, 2010; Kind, 2012).

Konepuue ehk raskused enesevaljendusel vai kuuldud
kdne mdistmisel voib olla pdhjustatud bioloogilistest,
kognitiivsetest ja sotsiaalsetest teguritest, nt kakskeel-
susest. Kdnepuue vdib tdhendada liiga kiiret vdi aeglast
kone, kogelust, hairitud haaldust, jduetut vdi ragisevat
haalt, taielikku voi osalist kdnehalvatust, aga ka naiteks
porisevat ,r"-i (Tammemée, 2011).

Konepuudega noore kaasamisel on abi, kui:

2»» kaasad noort kdnelemisega seotud tegevustesse,
kuid ei avalda survet raakimiseks;

22> eikatkesta noore kdnet, lased tal laused ise l6petada;
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kuulad, MIDA noor Utleb, mitte, KUIDAS ta (tleb.
Toetad grupi liikmeid Uksteise kuulamisel;

raagid aeglaselt ja rahulikult, teed jutus pause, ei
esita palju kisimusi.

on enamasti kaasaslindinud seisund, kus
korraga esineb mitu puudeliiki, nt Lliilkumis- ja vaimu- voi
liilkumis- ja ndgemispuue. Liitpuudega noored vajavad
igapaevaseks toimetulekuks reeglina ahistajat, kes on

noore kaasamisel sinu parim koostddpartner ja info- :

allikas.

Enamlevinud , mis pdhjustavad
erivajadusi ning vahel ka puuet, on diabeet, astma,
epilepsia, allergia, nahahaigused, reuma, sidame- ja

veresoonkonnahaigused, traumaatilised ajukahjus-

tused, halvaloomulised kasvajad, hemofiilia, leukeemia,
vaimse tervise haired ehk psuthikahaired (mitte segi
ajada vaimupuudega!) 2,

Uhtseid nduandeid haiguslike seisunditega noorte kaasa- :
miseks ei ole, sest iga terviseprobleem kulgeb erine- :

valt ja pohjustab ka erinevaid vajadusi. Needki noored on
eelkdige noored ning alles seejarel ajutiselt voi alaliselt

mone haiguse pddejad. Tavaliselt vasivad nad eakaas-

lastest kiiremini ning mdned neist viibivad aeg-ajalt

haigla- voi kodusel ravil. Vaimse tervise héired (psui-

hilised haigused'*) tahendavad kiiret vasimist, tahele-
panu hajumist, motivatsiooni langust ja suhtlemisraskusi.
Jargnevalt fakte ja soovitusi mdne enam kohandusi ja
teadmisi ndudva ning vaararusaamu tekitava haigusliku
seisundiga noorte — epilepsia, aktiivsus- ja tahelepanu-
hairega ning hiiperaktiivsete - kaasamiseks.

Epilepsia on krooniline narvihaigus, mida iseloomustavad
korduvad krambihood. Osade vormide puhul annab ravi
haid tulemusi ning epilepsiaga noor saab elada sama-
sugust elu nagu eakaaslased. Talvik ja Maiste toovad
véalja (2010: 38-39), et tavaliselt on epilepsiaga noor
vaimselt sama voimekas kui Ulejaanud.

jalgida, et noor ennast krambi ajal ei vigastaks
(vabasta kaelus, ara takista liigutusi, keera noor
vBimalusel kalili ja hoia tema pead kate vahel);

kutsuda kiirabi, kui hoog kestab (le 5 minuti;

hoolitseda, et noor ldheks ujuma vaid saatjaga.

(ATH) ning
on nn tanapaeva probleemid ja neid aetakse tihti
omavahel segi, aga ka autismiga. Sul on oluline meeles
pidada, et iga halvasti kaituv noor ei ole hiperaktiivne.
ATH Uksikuid simptomeid esineb tle 10% lastest, diag-
nostilised kriteeriumid on taidetud 2-5%-L.

13 Maailma Terviseorganisatsiooni masratluse kohaselt kirjeldab psiiiihikahairet kombinatsioon mittekohastest matetest, tunnetest ja suhetest.
Mittekohaste all mdistetakse motteid vai kditumisi, mis tekitavad noorele probleeme ja/vdi ei vdimalda tal elada rahuldust pakkuvat elu.

14 Nt depressioon, skisofreenia, bipolaarne héire, buliimia, anoreksia, ortoreksia (s6ltuvuseni arenenud kinnisidee toituda tervislikult).



VORDLUSEKS:

hiiperaktiivne noor:

ei pUsi paigal, keerutab
ei istu, lahkub kohalt
tormab ringi, ronib
ei tdota ega mangi tasa
on pidavas tegutsemises
raagib palju ja sageli
vastab enne kui vaja
ei oota oma jarjekorda

sekkub teiste vestlusse

(Tammemae, 2011).

ATH-ga noor:

ei marka detaile
kaldub Ulesannetest
ei kuule, mida éeldi
ei saa aru juhtndoridest
ei organiseeri oma téod
valdib vaimseid pingutusi
kaotab sageli oma asju
katkestab t606 alalopmata

unustab palju

Hiiperaktiivsete ja ATH-ga noorte kaasamisel on

sulle abiks:

2 rahulik jarjekindlus ja kindel paevakava (stabiilsed
reeglid, harjumusparased tegevused kindlatel
aegadel);

22 teavitus ettetulevatest muutustest;

2»» minimaalsed ja planeeritud kontaktid kilalistega,
stressirohkete stindmuste ja olukordade minimee-
rimine (reisimine, vistlusmangud);

22> moddukus teleri vaatamisel ja arvutimangudes;

22> rohkelt kaelist ja kehalist tegevust, rahulik muusika,
muinasjutud ja luuletused;

22> planeeritud tegevuste korral piisava vaheldusvoi-
maluse pakkumine.

Kasulikud lingid

»

Koostdopartnerite leidmiseks: Eesti Puuetega Koda (http://www.epikoda.ee/), piirkondlikud puuetega inimeste
organisatsioonid, kohalike omavalitsuste sotsiaalosakonnad (puudega noortele info edastamiseks).

»

Viipekeeletdlgi tellimiseks: http://www.viipekeeletolgid.ee/et

»

Invatranspordi tellimiseks kisi infot kohalikust (liikumis) puuetega inimeste (ihingust.

»

Stmbolid ja margid visuaalseks kommunikatsiooniks: http://www.aiga.org/symbol-signs/

»

Ligipaasetavus — kasutajatest lahtuv veeb. (2011). [Juhendmaterjal]. Tallinn: Trinidad Consulting OU. http://
www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/03/Ligipdasetavus-kasutajatest-lahtuv-veeb.pdf (10.07.2012)

»

Heade praktikate kogumik. (2012). Kasiraamat sotsiaal- ja haridustdotajatele, kuidas kaasata puudega inimesi.
Tallinn: Eesti Puuetega Inimeste Koda. http://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/03/Heade_prakti-

kate_kogumikEPIK2012.pdf (10.07.2012)
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No Barriers No Borders — Mixed-Ability Projects. (2008). SALTO-Inclusion sarja kasiraamat puudega noorte
kaasamisest. ingliskeelne versioon: http://www.salto-youth.net/downloads/4-17-913/NoBarriersNoBorders.pdf;
venekeelne versioon: http://www.salto-youth.net/downloads/4-17-1527/NoBarriersNoBordersRU.pdf

Noortekeskuste flilsilise ligipddsetavuse osaline kaardistus http://likumisvabadus.invainfo.ee/?go=objekt&cid=28

Meie lapsed. Teatmik puudega laste vanematele. (2011). Tallinn: Puuete Inimeste Koda, Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuamet. http://www.epikoda.ee/vana/include/blob.php?download=epikmainl1&id=1603 (10.07.2012)

Ajakiri Vaimupuu http://www.vaimupuu.ee/ (pdnevat positiivses votmes lugemist vaimupuudega inimeste elust).

Christel Zachert (1993, eesti keeles 1995) “Kohtumiseni minu paradiisis” (teismelise tiitre vditlusest vahiga ema
pilgu labi, lootusest, usust ja armastusest).

Daniel Gottlieb (eesti keeles 2007) ,Kirjad Samile” (likumispuudega vanaisa stidamlikult kirjapandud métted ja
soovid autistlikule titrepojale).

Daniel Tammet (2006, eesti keeles 2007) ,Sundinud sinisel paeval” (lugu Aspergeri siindroomiga Danielist, kes
naeb numbreid kujundite, varvide ja mustritena ning on véimeline loendama matemaatilise suuruse pii komakohti
22514).

David Hill (1992, eesti keeles 2001) ,Naeme veel, Simon!” (parima sobra pilgu kaudu kirjutatud noorteparane
raamat varateismelisest Simonist, kes pdeb rasket siivenevat lihashaigust. Sobib hasti lugemiseks teismelistele!).

Fiona Bollag (2006, eesti keeles 2007),Tldruk, kes valjus vaikusest” (kurdina stindinud tidruku jutustus, elama
ja radkima oppimisest helide maailmas meditsiini abiga, edust ja ebaedust).

Jens Bjérneboe ,Jonas” (1955, eesti keeles 1996) (taiskasvanutele ja hilisteismelistele sobiv lugemine dislek-
siaga poisi kohanemismuredest 1960. aastate Norra tavakoolis sotsiaalsete tokete tGttu).

Kadri Tapferson (1998) ,Teisele emale” http://raulpage.org/teiseleemale.html (vaimupuudega poja ema siirad
peegeldused teistmoodi emadusest).
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»»

2» Mark Haddon (2003) ,Kentsakas juhtum koeraga disel ajal” (haarav krimisugemetega lugu autistliku noormehe
seiklustest ja maailmatunnetusest, sobib lugemiseks teismelistele).

2> MTU Anni Mangumaa (2012) ,Minu eriline laps” http://www.kliinikum.ee/attachments/114_minu_eriline_laps.

pdf (lihtsas keeles praktiline raamat mdistmaks vaimupuude olemust ja avaldumist + head napunaited teistele
noortele intellektipuude mdistmise hdlbustamiseks).
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NAITED MEETODIDEST, MILLE ABIL SOODUSTADA ERIVAJADUSTEGA
NOORTE KAASAMIST

Sinu igapéevaste Glesannete hulka kuulub t66 kohan- : noorte ja kolleegidega kasitleda kisimusi ja teemasid,
damine vastavalt sihtgrupile ja seatud eesmarkidele, : mis haakuvad puuetega noorte kaasamisega, nagu
seega ei peaks puudest tingitud erivajadustega noorte naiteks vordsed véimalused ja erinevate inimeste vdimed,
kaasamine Sinu t66 iseloomus suuri muudatusi tooma. : koostegutsemist soodustavad hoiakud ja t66pohimctted.

Jargnevalt méned naited meetoditest, mis aitavad Sul

EESMARK: Aidata kaasa noorsootdétaja teadmiste, oskuste, hoiakute ja kditumise eneseanaliiiisil. Rilhmatdo tule-

musena valmib teema mdistmist toetav dppijate loodud pohimdtete kogu.

AEG: 60-90 min: 20-30 min aruteluks ja otsustamiseks riihmades, 40-60 min Ghisaruteluks, tulemuste sdnasta-

miseks ja kirjapanekuks. Suurte riihmadega ning ndgemis- vai kuulmispuudega dppijate kaasamisel vaib minna kauem.

GRUPI SUURUS: rhmas 2-6 inimest, rihmi vdhemalt 2, 1 juhendaja

MATERJALID: Ettevalmistatud véitepaarid + riihmatdd juhis paberil; pabertahvel + paber, markerid, kleepemass.

V@ib kasutada konepulka vm eset, et riihmad esitaksid avalikul arutelul oma seisukohti likshaaval.

KIRJELDUS:

1) Moodustatakse juhuslikud vérdse suurusega rihmad. Rihmadele antakse paberil sama valik vaitepaare. Vaited
on koostatud pohiméttel, et need tekitaksid arutelu ega vastaks ,Gige ja vale paaris” tunnusele (vt naide Lk 73).

2) Ruhmadel palutakse valida igast paarist tks vaide, millega nad rohkem ndustuvad, ja valmistuda oma seisukohti
suuliselt pdhjendama.

3) Viidete avalik arutelu. Rihmad esitavad valitud vaited ja pghjendused. Uhisarutelu tulemusena juhendaja sénastab
ja kirjutab tahvlile selgeksvaieldud vaited (tihti tekivad arutelu kdigus uued, vaitepaaride kombinatsioonina
tekkinud vaited).

NB! Riihmatoo lopus iitleb juhendaja vajadusel, et ei olnud valesid ja oigeid vaiteid. Riihmatdo suuniseid
andes seda ei mainita.

>



Te olete rihm vabatahtlikke vaitlejaid. Tutvuge tabelisse margitud vaidetega, arutlege ning otsustage, kumma véitega

teie rihm (a v6i b) rohkem ndustub. Olge valmis oma valikut pohjendama.

Erivajadustega noored vajavad noorsoo-
td0ds erilist kohtlemist ning neile ei saa

Erivajadustega noored soovivad, et neid
koheldaks teistega vordselt ning nad on

) . - L 1 1 e L ~
esitada teistega vordselt kdrgeid noud- a o hairitud, kui neile tehakse puude tottu
misi. jareleandmisi.

Noored kohanevad erivajadustega kaas- Kdige keerulisem on erivajadustega noore
lasega sujuvalt ega vaja mingit erilist 2a 2b sidumine ulejaanud seltskonnaga.
ettevalmistust noorsootoodtajalt.

Kdige lihtsam oleks erivajadustega noori Tugiisik kui kdrvaline taiskasvanu segab
noorsootodsse kaasata, kui igatihel neist 3a 3b noorega tood. Tugiisiku rolli saab edukalt
oleks kaasas tugiisik. taita moni teine noor.

Eesti puuetega noored ei ole piisavalt Eesti puuetega noored soovivad koos
aktiivsed, et noorsootdds sellele siht- 4a 4b tavanoortega noorsootdds osaleda, kuid

grupile orienteeruda. Puudega noored
eelistavad veeta vaba aega omakeskis.

neile ei ole loodud piisavalt véimalusi.

Kui osalejate hulgas on kuulmislangusega inimesi, tuleb tddleht jagada kdigile osalejatele ning grupi liikkmete ning
grupi Uhised argumendid kirjutada laual vdi porandal suurele paberile. Huultelt lugemise kergendamiseks raakige
Ukshaaval ja nii, et kdneleja nagu oleks kuulmispuudega osalejale nahtav. Konejarjekorra soovija andku kaega marku.
Abiks on, kui iga grupp saab téétada eraldi ruumis. Suures grupis otsuste valjendamiseks kasutage EI/JAH silte.
Kui grupis on nagemispuudega inimesi, tuleb véitepaarid grupis enne arutelu ette lugeda. Samuti tuleb suuliselt
dubleerida grupis kirjapandu ning juhendaja tahvlile kirjutatu. Kui grupis kdneleja lausub alustuseks oma nime, on
nagemispuudega osalejal holpsam arutelu jalgida.

Vaidete sisu muutes saab vaitemangu kohandada noortele sobivaks.

Allikas: Anneli Habicht
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Harjutus aitab praktiliste olukordade simulatsiooni abil mdista, et kuigi oleme inimestena vdrdsed, on
meie vBimalused Uhiskonnas erinevad.

30-60 min, sh arutelu. Suurte riihmadega ning puudega noorte kaasamisel plaani rohkem aega.
vahemalt 5 inimest + juhendaja

lai labipaistmatu teip, kriit voi n6or redeli kujundamiseks pdrandale; lehed rollidega; kiisimused.

1) Kaasates osalejaid, kujundatakse porandale redel, millel on pulkasid véhemalt 2 korda niipalju kui juhendajal
kisimusi (vt naide allpool). Lehekesed rollikirjeldustega jagatakse osalejatele ning antakse veidi aega rolli
sisseelamiseks. Osalejatel palutakse seista (ihele joonele redeli keskkohas. Lepitakse kokku, kuspool on redeli
algus ning kuspool l6pp.

2) Juhendaja esitab kiisimusi ja osalejad astuvad enda rollikaardile vastavalt redelil sammu edasi (vastates ,jah")
v0i tagasi (vastates ,ei").

3) Kusimuste [Gppedes avalikustatakse rollid ja analiiusitakse, kes ja miks konkreetsele redelipulgale jGudis. Arutelu
toetavad kisimused: Kas selline mang peegeldab tegelikkust? Kuidas? Mis mdjutas sind otsuste tegemisel?
Kuidas sa end tundsid redelil liikudes? Miks?

Rollid: liikumispuudega noor, kes suudab veidi ise trepil kondida; klassi parim @pilane, keda teised hiitiavad oivikuks;
pime Ulidpilane juhtkoeraga; poolt ndgu katva stinnimargiga noor; Eesti parim noor mudellennunduses, aga kutsekoo-
list puudumiste tdttu valjalangemisohus; noor, kelle ema ja isa on valismaal téél; rongastatud ja tatoveeritud noor,
kes oskab perfektselt saksa keelt; noor haruldase nahahaigusega, mis muudab tema valjandgemise inetuks; inter-
netisGltuvuses noor, kellel on epilepsia (mida teised ei tea); arvutamist armastav noor, keda hairivad tugev valgus ja
helid; ratastoolis hilisteismeline, kelle tugiisikuks on ema; andekas laulja, kes teeb bandi ja kellel jai pghikool pooleli;
joukast perest glimnasist, kellel on palju asju ja palju sopru; vaesest perest tudeng, kellel on mdned vaga head sdbrad.

Sammudega seotud kiisimused: Kas sul oleks lihtne saada pangast laenu? Kas sa jaksad tulevikus end ja peret ilal
pidada? Kas sul on kerge leida ldhisuhte-partnerit? Kas sul dnnestub lihtsalt leida sdpru? Kas naabrid abistavad
sind vajadusel? Kas sulle tundub, et teistel on sinust rohkem véimalusi? Kas sinu jaoks on piisavalt edasioppimise
voimalusi? Kas sul on tulevikus kerge t6od leida? Kas sa lahed hea meelega noortelaagrisse, kus sa kedagi ei tunne?
Kas sul on kellegagi raakida, kui sul on suur mure? Kas inimesed Uldiselt usaldavad sind? Kas sul oleks haéletades
kerge auto peale saada? Kas tulevik tundub sulle Gldiselt helge?



»

Kohandamine: Kui 6ppijate hulgas on kuulmislangusega inimesi, tuleb méngujuhend ja kiisimused dubleerida kirja-
likult. Rollide avalikustamisel looge voimalus ja aeg rollikirjeldusi lugeda. Arutelu mérksénad oleks hea kirjutada

tahvlile. Huultelt lugemise kergendamiseks raakige tikshaaval ja nii, et kdneleja nagu oleks kuulmispuudega noorele

nahtav. Kdnejarjekorra soovija andku kaega marku.

Kui grupis on nagemispuudega inimesi, tuleb roll vaikselt 6elda. Hea, kui redel on reljeefne (nt nddrist ja teibiga kindlalt
pdrandale kinnitatud) ning vaegnagija saab voimaluse redeliga enne mangu tutvuda. Tahvlile kirjutatu tuleb suuliselt
dubleerida. Rolli avalikustades Utleb osaleja alustuseks oma nime ning seejarel kirjeldab, mitmendale pulgale ta jdudis.

NB! Meetod ei sobi, kui grupis on intellektipuudega noori, sest neil on raske kujundlikult mdelda ja end teise rolli asetada.

Allikas: http://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/human-equalities-and-possibilities.1251/ (15.07.2012).
Kohandanud ja modifitseerinud: Anneli Habicht

Koos saame hakkama

Eesmirk: Meetod voimaldab tajuda iimbritsevat meelepuudega noore vaatenurgast. Opitakse koostdd ja teineteise
taiendamise olulisust.

Aeg: paindlik

Grupi suurus: vahemalt 4 + juhendaja. Sobib hasti rihmale, kuhu kuulub kuulmis- ja/vdi ndgemispuudega noori.
Vaikeste kohandustega sobib ka liikkumis- ja vaimupuudega osalejatele.

Materjalid: kdrvatropid voi -klapid kuuljatele ja silmasidemed nagijatele (et pool rihmast oleks vaegkuuljad ja
teine pool pimedad).

Kirjeldus: Osalejad jagatakse paaridesse vaegkuulja + pime. Pime asub vaegkuulja taha ja toetab paarilist 6lga-
dest. Paarilised vdivad omavahel réaédkida. Junendaja annab vaiksel haalel (veendu, et juhiseid kuuleks vaid pimedad,
vajadusel kasuta taustmuusikat) (ilesandeid ruumis liilkumiseks, esemete teisaldamiseks jne (harjutust on teha
keerukam takistustega ruumis voi voras ruumis, kuhu paarid sisenevad parast silmade sidumist).

Harjutus l8peb rihmaaruteluga, mida juhendaja saab toetada klisimustega osalejate tunnete, takistuste liletamise
ja koostdo kohta. Mdned naited: Kuidas sa tajusid paarilise vajadusi? Kuidas oleks olnud teha sama harjutust paari-
liseta? Mida sa harjutusest 6ppisid?

Allikas: http://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/we-complete-each-other.426/ (15.07.2012).
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Noorsooiddst koos erivajadusega noorega.
Tiina, noorsootédtaja

Noorsootédga olen tegelenud ténaseks juba seitse aastat. Sellega seoses olen saanud erinevaid
positiivseid kogemusi, aga ka kasvukohti. Métlemisainet annavad igal juhul mélemad.

Noorsootdd on selle aja jooksul palju arenenud. Olen néinud vdga erinevaid noori ja suhtumisi

noortesse, tegelenud erinevate probleemide ja muredega. Samas on noortel nii palju energiat

ja positiivsust, mis annab joudu ja tahet edasi minna ikka lootes ja uskudes, et edasiminek aitab

kaasa noortel ennast leida ja taisvaartuslikumana elada. Vahel on lihtsalt vaja kuulata ja juba

see aitab noort. On juhtumeid, kui noor tuleb mitme aasta pdrast noortekeskusesse ja utleb: ,Ma

ei teq, kui teid ei oleks siin olnud voi noortekeskust, mis minust oleks siis saanud?” Ka mina ei tea,
kas oleks keegi teine olnud selles kuulaja rollis, igatahes on vdga hea tunne, et olen suutnud noort

(noori) tema (nende) rasketel (olulistel) hetkedel toetada.

Kiilastanud erinevaid noortekeskusi, olen aru saanud, et iihelt poolt on noorsoot66 iihistel pohi-
motetel reguleeritud, kuid teisalt erinevad noortekeskused iiksteisest ja igaiihel on oma suunitlus.
Meil on suur rohk erinevatel laagritel ja valla noorte suuriiritustel, muidugi ei puudu igap&evane
noorsoo- ja ennetust6. Kogemus, mida ma jagada tahaksin, oleks jargmine.

Pdevalaagrid toimuvad meil koolivaheajal eelregistreerimisega. Uhendust vottis vaimupuudega
noore neiu ema, kes uuris voimalust tiitrel koos tugiisikuga meie laagris osaleda. Arutasime teise
noorsootédtajaga omavahel Iébi, kuidas meie seda néeme, ja voisime emaga iihendust.

Noorsootéotajatel on vaja vdlja selgitada, mis on konkreetselt selle lapse riskikohad. Néiteks, kas
ta talub 1&rmi, on tal fiiisiline puue, millega ta saab hakkama, mis talle meeldib, mis mitte? Seda
on vaja tagamaks, et nii noor, kellel on erivajadused, tunneks ennast laagris hasti kui ka need, kes
teda iimbritsevad ja temaga tegelevad.

Noor neiu oli kiilastanud enne ka noortekeskust koos tugiisikuga, et juba eelnevalt teada, kuhu ja
miks nad tulevad, ning tekitada turvalisust nii noorele kui ka perele.

Pakkusime omalipoolt meisterdamispdevale sobiliku tegevuse, millega ta ilusti hakkama saab. See
on oluline, sest iga laps tahab ju millegagi hakkama saada (saada eduelamust). Kuna sellele laag-
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ripdevale oli registreerunud viisteist last, kellest iiks erivajadusega, oli meil alguses vaja laste seas
selgitustédd teha. K6ik inimesed ei ole iihesugused ja oli lapsi, kes ei soovinud suhelda puudega
neiuga, kuna ta tundus nende jaoks véljanagemiselt hirmutav ja kéitus teisiti kui lapsed tavaliselt.
Teised aga, kes ei karinud suhelda, pakkusid talle erinevaid pliiatseid ja varve.

166 hakkas sujuma ja mida aeg edasi, seda enam lapsed temaga harjusid.Tegevused said tehtud
nii, et iiks noorsootd6taja tegeles erivajadusega noorega ja teine noorsootdstaja iilejGanud
grupiga. Tugiisik, kes kaasas oli, leidis sellest hetkest endale puhkemomendi. Erivajaduse puhul
tuleks vaadata, kui palju noor jaksab jarjest midagi teha, naiteks meisterdada.Tihti tuli tema téhe-
lepanu piiiida ja teda uuesti tegevuse juurde tuua.

Kuidas seda teha, oli jallegi ponev véljakutse, sest sellel hetkel oli erivajadusega noor vaga suur
solvuja ja ta véljendas valjuhadiselt oma halvakspanu. See ndudis kannatust nii noortelt kui ka

noorsootddtajatelt, sest ruumi on selles noortekeskuses vahe.

Igatahes valmis I5pptulemusena seinale riputatav pilt. Noored, kes sellel paeval osalesid, tulid ka

jargmisel ja iilejérgmisel p&eval laagrisse. Meie saime raske, aga meeldiva kogemuse osaliseks ja
teadmise, et kui tuleb puudega noor koos tugiisikuga, siis on noorsootddtaja see, kes votab vastu-
tuse. Noorsootddtajad peavad olema teadlikud erivajadustest ja voimalikult palju infot jagama
inimesega, kes noore eest vastutavad. Kogemus dpetas, et kui on laagris erivajadusega laps, siis
peaks olema kindlasti iiks kasvataja (erinoorsootd6taja), kes ei tegele teistega.

Erivajadusega noor on samuti noor, kellel on samad digused nagu tavanoorel. Kas aga igal pool on
voimalused erivajadusega noorel teha seda, mida teeb iga noor oma vaba ajal; kas meil jatkub
nii finantsilist ressurssi kui ka inimesi; kas meil on piisavalt teadmisi jne? Need on kusimused edas-
pidiseks arenguks ja méotlemiseks.

Kaasates puudega noori tostab see kindlasti teiste noorte empaatiavéimet ja arusaamist, et noored,
olenemata oma puudest, on iiks iihiskonna osa. Seda enam hakkavad nn tavanoored neid enda
iimber markama ja, ma véiga loodan, et muutuvad sallivamaks.

Kui on véimalus kaasata erivajadusega noori oma tegevustesse, siis kindlasti tehke seda, uskuge
see on kogemus ja véimalus - Sinu voimalus!




RISKIOLUDES ELAVAD NOORED

Riskioludes elavate noorte maaratlemisel on mitmeid lahe-
nemisi nii Eestis kui ka mujal maailmas. See on kaasa toonud
erinevate ning alati mitte selgelt defineeritud, vérdsete voi
samaste mdistete kasutamise. Kuuleme nii noorsootdos, laste-
kaitses kui ka sotsiaaltéds mdisteid riskioludes elavad noored,
riskinoored, riskikaitumisega noored ja probleemkéaitumisega
noored ning sageli selgub ligikaudne tahendus vaid kontekstist.

Kéesoleva peatiiki sissejuhatuses plitian autorina monevorra
selgitada kasutatavate moistete tdhendust ning kutsun vald-
konnas tegutsejaid nende Ule Gheskoos arutlema.

HETK UNENAOST.

SEISAD PIKAS KORIDORIS. NAED
TUTTAVAT NOORT ENDA POOLE
VAATAMAS. JA NAED TEMA
SELIA TAOA KAUGUSESSE
LASKUVAT TREPPI. kORIDORIS
TEKKIV TUGEV TUULEIL KOlauTAHB
TEIE MOLEMA TASAKAALU. NOOR
SUUDAB VAEVU VEEL TREPIMA-
DEMEL PUSIDA. OHT KUKKUDA ON
NUUD NIl SELGE.

MIDA SA TEED, ET SEDA TAKIS-
TADA?

MIDA SA TEED, KUl NAED, ET TA
JUBA KUKUB?

Ji VOIB OLLA €l OLNUDKI SEE UNI.
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on noor, keda mgjutavad indi- :
viidi, perekonna ja/vdi Gihiskonna tasandil oluliselt riski-

faktorid, mis suurendavad téenaosust ebasoovitavaks
valjundiks, probleemkaitumise tekkeks (vordle Moore,
2006; Tumbleson, 2001). Tahelepanuvaarne on laste ja
perede heaolu uurija Moore'i (20086) kriitiline markus, et
Lriskiolus olemine” viitab voimalusele vdi tdendosusele,
mitte millelegi, mis kindel. Riskioludeks on naiteks halb

sotsiaalmajanduslik olukord ning puudulik kasvukesk-
kond, probleemne pere (sh vanemate voimetus vGi soovi-

matus kasvatamisega tegeleda, perevagivald, lahutus),
vaarkohtlemine, isiksuse- ja kditumishéired jne. Need on
noored, kes seisavad unendos ulemisel trepiastmel ning
on lahedal kukkumisele.

on noor, kel on selgelt aval- :
dunud Ghiskonna jatkusuutlikkust ja toimimist ndrgen- :

davad probleemsed kaditumismustrid. Naiteks on tal
digusrikkumisi (sh koolikohustuse mittetaitmine) véi

on ta meelemiirkide tarbija. Riskifaktorite tottu on riski-

oludes elavatel noortel suurem tdendosus muutuda
probleemkaitumisega nooreks. Unen&os on ta noor, kes
on juba kas Uhe vdi mitme trepiastme vorra kukkunud.
Nagu trepil, on ka probleemkaitumisel n-6 erinevad
raskusastmed.

Vahe tegemine riskioludes elava ning probleemkaitumi-
sega noore vahel ei pruugi olla lihtne, kuna alati ei ole
selge hetk voi pdhjus, millest tulenevalt voi alates moni
kaitumine on probleemkaitumine.

viitab keeleliselt noorele, kel on risk
n-6 halvale teele sattuda ehk riskis olevale noorele. See
on mdiste, mida Eesti noorsootdds sageli sihtgrupile
viidates kasutatakse, harva defineeritakse ning seos-
tatakse erinevate tdhendustega. Kord viitab riskinoore
moiste noorele, kel on suured riskid Ghiskonnas mitte
hésti hakkama saada ning omandada probleemkaitumine

Termin



(vordle riskicpilase mdistega Naarits-Linn, Pettai, Proos

2012: 9, 14-15), kord noortele, kel juba esineb prob-

leemkaitumine (sh digusrikkumised) ning kord mélema

eelnimetatud grupi noortele korraga (naiteks arenda- :

tavas EMP finantsmehhanismi 2009-2014 perioodi
programmis ,Riskilaste ja -noorte heaolu toetamine”).

Riskikaitumine on inimese kaitumine, millel vGib olla
kaitujale endale voi teda Umbritsevatele inimestele (sh

nende tervisele) ebasoodne mdju. Siia kuulub aeg-ajalt

alkohoolsete jookide tarbiming, liilkluseeskirjade eiramine

(nt punase tulega tee tletamine) jms. Riskikaitumisega
puutub kokku suur hulk noortest. (Harro, 2005; Coleman,
Hagell, 2007; 8-9).

Moistete selgitamisele ja nende Ule arutlemisele on
oluline tahelepanu podrata, kuna noorsootddtajana tuleb
Sul olla sihtgruppi maaratlevate terminite kasutamisel
ettevaatlik, teadlik, analulsiv ning sildistamisest hoiduv.
Mbistete kasutamisel jalgi, et oled selgitanud, mida ning
keda tdpsemalt silmas pead.

MIKS RAAGIME RISKIOLUDES OLEVATEST NOORTEST?

Vajadus tuleneb mitmest tanapéeva Uhiskonda mgjuta- :

vast aspektist:

2> viiendik Eesti lastest elab suhtelises vaesuses
(Vaesus ja sellega...,, 2011);

2> majanduskriisist alates on plsivalt kdrge noorte
téotuse maar (IT kvartalis todtus..., 2012);

22> suur hulk noori, kelle vanemad todtavad valismaal

(Tamm, 2011);

2> Euroopa riikide seas ks kdrgemaid alkoholitarbimis-

maarasid — 2010. aastal 12,52 liitrit puhast alkoholi
iga (ile 15-aastase inimese kohta (HFA-DB, 2012);

2 laste vastu toime pandud seksuaalkuritegude
14%-line tdus 2011. aastal (Talv, 2012);

22> kolmandikul koolidpilastest esineb aasta jooksul
depressiivseid episoode (Kambek et al 2010).

Need ja paljud samalaadsed aspektid naitavad selgelt,

et riskioludes olevate noorte osakaal Uhiskonnas ning
noorsootdo kogusihtgrupis on margatav ja paraku mitte
selgelt vahenev.
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LACSED ON TEINUD OMA EDMM[UN( VANEMATEST
ceMpL (K€5 On ALYOSCLTLASED

MIS ROLL ON NOORSOOQOTOOL?

Vaib olla selleks, et noorsootdo valdkond ja selles tegut- :

sevad inimesed mdistaksid tdeliselt oma rolli seoses

riskioludes noortega, peaksime hoopis [Ahtuma Tumb-

lesonist (2001), kes leiab et ,...parem definitsioon
(riskis olevate noorte kohta) on noored, kes on riskis,
et Uks voi enam taiskasvanu voi taiskasvanute juhitud
susteem-institutsioon laseb neil ebadnnestuda.” Ning
moistma seejuures, et noorsootdo on Uks slisteemidest.
Ja tegema kdik endast oleneva, et mitte olla slisteem,
mis laseb noorel kukkuda, vaid slisteem, mis osaliselt
kompenseerib teiste puudujaake.

Selle taustal ning tulenevalt Eesti noorsooto strateegias
(2006: 16) vélja toodud noorsootdd pdhimdattest lahtuda

noorte tegelikust olukorrast ja vajadustest on noorsoo-

to6tajal oma igapaevatoos vaja tahele panna ja arvestada
riskiolus olevate noorte omaparasid ning omada teadmist
noorsootdd voimalusest olla nende noorte jaoks oluliseks

puuduvate toetuspunktide, -slisteemide ning arenguvdi-
maluste kompensiatsioonimehhanismiks. Riskiolus elava-
tele noortele vdib noorsootdo olla mitme arenguaspekti
toetamisel ainus vdimalus.

Noorsootdd potentsiaal seisneb lisaks eelnevale vdima-
luses olla riskiolude ning probleemkaitumise ennetaja
ja esimene markaja. Noorsootddtajatel on noortega tihe
kokkupuude ilma, et neil oleks taiendavaks eesmargiks
oppekava taitmine, ning enne, kui noorteni jduab laste-
kaitse- vdi sotsiaaltodtaja.

Tulenevalt vajadusest ennekdike varakult margata ning

noori toetades probleemkaitumist ennetada, podrab
kédesolev peatikk alguses defineeritud noortest peami-
selt tahelepanu just riskioludes elavatele noortele. Kill
on aga mitmel juhul noortekeskuse, huviringide, koolide,
noortelaagrite-malevate jt noorsootéétajate kasutatavad
lahenemised Ulalnimetatud gruppide puhul sarnased.



Mitmesugused riskiolud, millega noored silmitsi seisavad, kriminaalse kaitumise riskifaktorid (vaata lahenemist
raamatus ,Social Policy for Children and Families. Risk
and Resilience Perspective”). Mitme probleemkaitu-
mise riskitegurid on aga samased ning nendele tahele-
panu pédramine aitab korraga tegeleda mitme erineva
vdimaliku probleemkéaitumise ennetamisega. Lisaks ei
tegele noorsootdotajad mitmel juhul pelgalt spetsiifi-
liste probleemkaitumise riskis olevate noortega, vaid
kdigi erinevate noortega. Seetdttu olen valja toonud

llevaate Uhistest erinevat probleemkaitumist péhjus-

tulenevad erinevatest riskifaktoritest (samane riskite-
guriga). Riskifaktor seostub iga siindmuse, olukorra vai
kogemusega, mis suurendab tdendosust, et probleem
formuleerub, séilib voi stiveneb ning seejuures suurendab
rohkemate riskifaktorite olemasolu probleemkéaitumise
ilmnemise tdendosust (Fraser et al, vt Jenson, Fraser
2006: 6 jargi).

Riskifaktoreid vdib jagada vastavalt nende erineva-

tele mdjudele — naiteks koolist valjalangemise vaoi tavatest riskifaktoritest.

kaitumis- voi isiksushaire (ka
aktiivsus- ja tahelepanuhaire)
voi flusiline puue

seksuaalse voi flilsilise vaar-
kohtlemise ohvriks olemine
erinevad lapsepdlvetraumad
madal enesehinnang

madalad sotsiaalsed oskused

keeruline iseloom/temperament
ning valine kontrollkese

riskialdis, elamusi otsiv kaitu-
mine

vahene akadeemiline edu ja
seotus kooliga

konfliktid ja probleemid pere-
konnas

vahene lapse ning vanema vahe-
line seotus ja konfliktid

meelemdurkide kuritarvitamine
perekonnas/pereajaloos

perekonna pidev elukohavahetus
Uksikvanem, kel puudub toetus
suurpere — lle nelja 6e-venna
vanemate tootus

kaootiline pereelu

vaesus, halb majanduslik olukord

piirkonna vahene omavaheline
sotsiaalne seotus

probleemkaitumisega sdprus-
kond

sotsiaalne isolatsioon eagruppide
ja Uhiskonna poolt

korge riskiga elupiirkond (vagi-
vald, meelemurkide kattesaa-
davus)

tavad, mis soodustavad antisot-
siaalset kaitumist

stressirikkad elustindmused

Koostatud Jenson, Fraser, 2006: 7; Pecora, 2006: 31-32; Frey, Walker, 2006: 69; Fraser, 2006: 100; Rounds, Ormsby, 2006:
141; Parish, Whisnant, 2006: 174; Jenson, Anthony, Howard, 2006: 199; Barton, 2006: 239-240 pohjal. P6ora tahelepanu, et
tegemist ei ole lopliku llevaatega, vaid valjavottega rohkem esinevatest riskifaktoritest.
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USKLDUS ON VET/ NOORTE MTAMICELS

Noorsootéotajana on sul oluline riskitegureid teada ja
margata kdigil tasemetel, kuna need on nagu vaikesed
jadmaéed, mille alumise osa mdju avaldumist on sul
vdimalik oma professionaalse tegutsemisega ennetada.
Riskifaktoreid vaadeldes on selge, et noorsootddtajana

saad mdnega neist tegeleda otseselt (nt madal enese-
hinnang ja sotsiaalsed oskused), teistega nende kompen- :
seerimise kaudu (nt kaootiline pereelu, probleemkaitu-
misega sopruskond) ning kolmandatega nende arves- :

tamisega oma tegevustes (nt lapsepdlvetrauma, halb
sotsiaalmajanduslik olukord). Seega aitab riskitegurite
markamine Sul noorsootdotajana kaasata erinevaid noori
neile sobival ja kasulikul viisil. Saad tegevusi planeerida
nii, et need toetaksid riskitegurite mdju véahenemist ning
valdiksid lisakahju tekitamist.

Ole pariselt olemas ehk ole siin ja praegu. See
tahendab, et keskendud hetkes toimuvale, péorad
erinevatele noortele ja nende tegevustele téhe-
lepanu, alustad ja arendad nendega kontakti ja
vestlust. Noort kuulates valdid kdrvalisi tegevusi
ja keskendud tema poolt raagitule, motled kaasa
ning kusid lisa. See on noortega koos olles endast
parima andmine ja kdesoleva hetke maksimaalne
kasutamine selleks, et see aitaks arendada ja
mdtestada jargmisi tegevusi.



22> Anallisi, mida nded ja kuuled. Mdtle noorte poolt
6eldu tahendusele, kuidas ja millistest tegevustest

erinevad noored osa votavad, millest see raégib. :

Siinkohal voib abiks olla kolleegide vdi teiste vorgus
tiku liikmetega arutlemisest.

22> Marka ja analllsi muutusi. Naiteks tasub tahe-

lepanu pddrata, kui varem pea igas tegevuses
osalenud noor jatab tulemata ning kui tavaliselt
vaikse iseloomuga noor on véga elav. Hoidu aga

ennatlikest jareldustest. Plilia saada lisainfot vest-

luste vdi vaatluste kaudu.

22> Vestle noorte ja tdiskasvanutega. Nii Uksi kui ka grupis.
Téhelepanelikult kuulates saadud teadmised ja taus- :
tainfo aitab Sul arendada paremaid noorsootd6 tege- :

vusi ning vajadusel leida sekkumiskohad riskiolus
noore toetamiseks. Ole heas mdttes uudishimulik.

22» Jélgiolukorda ja inimesi ka véaljaspool t66aega. Pane
tahele erinevaid noorte sdpruskondi, kohtumispaiku,
pigem Uksinda liikuvaid noori, taiskasvanute vestlusi
jms.

22 Osale vorgustikutéos ning loo kontakte ja koost6dd.
Kui keegi Sinuga Uhendust ei vota, siis podrdu ise
erinevate osapoolte poole ning paku end partneriks.

22> Ole téhelepanelik, hooliv, vahetu ja aus, siis julgevad
inimesed ise Sinu poole pédrduda.

Kogemus naitab, et mdnikord on igapaevases noorsoo-
t60s riskitegurite markamiseks kdike ja kohe raske teha.
Plla esialgu mone ettepaneku rakendamist, aja jooksul
lisa teisi ning pane kirja ja jaga kolleegidega oma nippe.
Suurt hulka noori kaasavate tegevuste puhul vdivad
moned asjad jadda tdhelepanuta voi pole voimalik kohe
ndhtut-kuuldut anallisida. Seetdttu vota aeg-ajalt
aeg maha ning motle, milliseid aspekte oled suutnud
rakendada, millised on valmistanud raskusi ning millised
suures sagimises ununenud. Tea, et iga markamist toetav
tegevus ja suhtumine aitab suurendada tdendosust, et
riskifaktoritega silmitsi olevad noored ei jaa Uksi ning et
Sina saad sihtgruppi arvestavalt labimdeldud noorsootdo
tegevustega anda nende toetuseks olulise panuse.

Kaitsefaktorid

Margates ja puutudes kokku riskiolus noorega tekib
kisimus, kuidas mina noorsootdédtajana teda aidata saan?

Selleks on oluline tutvuda kaitsefaktoritega ehk tunnuste,

slindmuste ja tingimustega, mis alandavad téenaosust
vahesoovitud valjundiks ning minimeerivad riski mdju

(Fraser, Terzian, vt Jenson, Fraser, 2006: 8 jargi; Greene, :

2008: 321). Noorsootdo seisukohast on oluline arvestada
Vanderbilt-Adriance ja Shaw (2008: 35) tahelepanekut,
et enamik kaitsefaktoreid abistavad labivalt kdigil riski-
tasanditel ehk nii madalas kui ka kdrges riskis olijaid.
Seega panustad oma t66s kaitsefaktorite toetamisele
ja tugevdamisele tahelepanu péoérates nii riskioludes
noorte toetamisele kui ka riskiolude ennetamisele.
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head sotsiaalsed ning prob-
leemi lahendamise oskused

positiivne suhtumine, hea
temperament ja sisemine kont-
rollkese

analllsivoime
mitmete hobide olemasolu
vastutusvoime

autonoomsus ja hea enesehin-
nang

eduelamus opingutes ja tugev
seotus kooliga

suuremate lapsepodlvetrau-
made puudumine

stabiilne, konfliktivaba ning
toetav perekeskkond

Uhistegevused ja seotus vane-
matega ning nende huvi noore
tegevuste vastu

lahedane suhe vahemalt the
vanema/hooldajaga

lapsevanemate head vanem-
likud oskused

peres on reeglid, normid ning
vanemlik jarelevalve

kodused toimetused on pere-
liilkmete vahel jagatud

kuni neli dde-venda ning hooliv
suhe nendega

olulisematest kaitsefaktoritest.

Noorsootdo on noorte kaitsefaktorite toetamisel ja aren-
damisel asendamatu, kuna véimaldab erinevate tege-
vuste kaudu mojutada kdigi kolme tasandi kaitsetegurite
teket ja tugevnemist. Need aitavad arendada noore indi-
viduaalseid oskusi ja iseloomu, stabiliseerida olukorda
peres ning pakkuda positiivseid kogemusi, mis muidu

Erinevate probleemkaitumiste ennetamist ja leevandamist toetavad kaitsefaktorid:

normaalne sotsiaalmajanduslik
olukord

seotus, sotsiaalne toetus ja
vorgustikud valjaspool pere-
konda
lahedane/hooliv/téhendusrikas

suhe taiskasvanuga valjast-
poolt perekonda

toetav ning Uhtehoidev kogu-
kond/grupp

voimalus riskiolust fulsiliselt
eemale minna

seotus positiivsete toetavate
omaealiste gruppidega

koolivaliste tegevuste
olemasolu ja kattesaadavus

Koostatud Jenson, Fraser, 2006: 9; Pecora, 2006: 31-32; Frey, Walker, 2006: 70; Fraser, 2006: 102; Parish, Whisnant, 2006: 174;
Jenson, Anthony, Howard, 2006: 202; Barton, 2006: 239-240; Schoon, 2006: 14; Greene, 2008: 315; Howe, 1995: 179; Fonagy
et al 1994, Howe 1995: 178-179 pohjal. Taas kord poora tahelepanu, et tegemist ei ole ammendava tabeliga, vaid valjavottega

jadks kattesaamatuks. Kui noort toetavas vorgustikus
lastekaitse ning sotsiaaltdo kaudu tegeletakse pigem
riskitegurite maandamisega, siis noorsootdo roll seisneb
just v@imaluses panustada kaitsetegurite loomisesse ja
tugevdamisesse.



Naiteks saab noorsootdd:

»

»

»

»

»

eduelamuste pakkumise abil toetada eneseusku ja
enesehinnangut,

noore oskuste ja annete avastamise ning julgusta- :

mise abil aidata leida hobisid,

huviringide ja teiste meeskonnategevuste abil teki-

tada kuuluvustunnet,

noortekeskuse/maleva vms kodukorra ja slisteemse
lahenemise abil pakkuda stabiilse keskkonna
kogemist,

erinevate Urituste korraldamise ja noorteprojektide

elluviimise kaudu arendada analiiisi- ja vastutus- :

voimet,

»

»

»

»

professionaalse noorsootéotaja kaudu, kes kuulab
ja toetab, pakkuda noorele usaldatava taiskasvanu
tuge,

ekskursioonide, rahvusvaheliste projektide jms
abil vdhendada sotsiaalmajanduslikust olukorrast
tingitud vahemate kogemuste vdimalust,

noortekeskuses olemise, laagris voi rahvusvahelise
projektis osalemisvdimaluse kaudu toetada riski-
olust eemale saamist,

tegevustes osalemise kaudu voimaldada laiema
sotsiaalse vorgustiku omandamist.

Ka jargmises osas vélja toodud tegevused ja soovitused
on otseselt seotud erinevate tasandite kaitsetegurite
toetamisega.
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Riski- ja kaitsetegurid on seotud resilientsuse teooriaga, mis kasitleb resilientsust, kui indiviidi vdimet taastuda,
kohaneda v6i tugevaks jaada ajal, mil ollakse silmitsi raskustega (Boyden, Mann, 2005: 6).

Loe lisaks naiteks:

Ungar, M. (2005). Handbook for working with children and youth. Pathways to resilience across cultures and

contexts. London, New Delhi: SAGE Publications

Mets, N. (2010). Eesti noorte resilientsust toetavad kaitsefaktorid. Magistritd. Tallinna Ulikool. Sotsiaaltdd Instituut.

Jenson, J. M,, Fraser, M. W. (20086). Social policy for children and families. A risk and resilience perspective.

London, New Delhi: SAGE Publications, Thousand Oaks.

Kasulikke ldhenemisi ja motteid pakub lahenduskeskne ldhenemine, milles ei keskenduta probleemide sligavuti
anallusimisele, vaid véimalike lahenduste leidmisele ning tugevustele.

Loe lisaks naiteks:

de Jong, P., Berg, I. K. (2008). Interviewing for Solutions. USA, Belmont: Thompson Brooks/Cole

Bannink, F. (2006). 1001 Solution-Focused Questions. Handbook for Solution-Focused Interviewing. New York:

W.W.Norton & Company

Selleks, et votta tegutsema hakkamise teelt ka viimane
takistus, vaatame mdnele riskioludes elavate noortega
seotud mudtidele otsa ning hajutame pealehakkamise
kdhklusi.

Sellise muudi kaibel hoidmine toetab
ennasttaitva ennustuse loomist, kuna noor sildistatakse,
riskiolu seostatakse Uheselt probleemkéaitumisega ning
lootust loov sekkumine, asendatakse n-6 vee peal hoidva
hadaabiga. Tuleb meeles pidada, et riskiolus elamine ja
olemine ei pruugi olla muutumatu olukord ning negatiivne

tulemus ja tulevik ainukesed vdimalused. On olemas
piisavalt naiteid, mil vaga suurte riskidega silmitsi olnud
noored on riskioludest valja tulnud ja edukalt toimivad
ehk resilientsed. Siinkohal on noort toetaval vorgustikul,
kaasa arvatud noorsootdotajatel voimalik anda oluline
panus noore positiivsete tulemuste saavutamiseks ning
riskioludega hakkama saamiseks.



Tegelikkus: Riskioludes olevate noorte toeliseks toeta-
miseks, alates varasest markamisest kuni tdhusate
sekkumiste ja kaasamisteni viib tugev vorgustikutoo,
mille oluliseks osapooleks peaks olema ka noorsoo-
tootaja. Koik nimetatud spetsialistid, sh noorsootdo-
taja tegelevad riskiolus oleva noorega vastavalt oma
tegutsemisvaldkonnale. Riskiolus elav noor soovib end
tunda ,tavalise” noorena ning noorsootdé tegevused
saavad talle mitmes olukorras seda vdimalust pakkuda.
Nonda on mitmes riskiolus vdi ka probleemkéaitumisega
noortele suunatud asutustes to6l noorsootdotajad
(nt Tallinna Lastehaigla PsUhhiaatriateenistuses).

MUUT 3: Riskiolus olev noor on vaene ning mada-
lama intelligentsiga.

Tegelikkus: Jah, Uks riskiolu, millega noored kokku
puutuvad, on vaesus vdi vaesusriskis elamine. Kill aga
ei viita majanduslikult halvemates oludes elamine otse-
selt madalamatele vaimsetele vGimetele. Lisaks ei ole
kaugeltki mitte kdik riskioludes olevad noored vaese-
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matest Uhiskonnakihtidest. Naiteks esinevad vanemliku

hoolitsuse puudus, vaarkohtlemine, isiksus- ja kaitumis-
haired ka majanduslikult hasti toime tulevate inimeste

seas.

Milliseid miiite seoses riskioludes elavate
noortega oled oma 166s mérganud? Kas ja
kuidas Sinu arvates on voimalik neid miiite
umber likata?

Praktika ehk sinu voimalus

On oluline, et kui mérkad riskioludes olevat noort, siis ka

reageerid sellele. Uhest ilma teiseta ei piisa. Kui sa ei tea,
kuidas reageerida ning mida teha, siis motle olukord Labi,
uuri, kiisi kolleegide kaest, koolita end. Analiilisi kindlasti, :

kuidas votad margatut arvesse noorsootdod tehes ning

kas ja milliste teiste spetsialistide kaasamine on vajalik.
Keerulisemate olukordade lahendamisel on abi juhendist :
+Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse” (2011). :

Vaatame, mida saad noorsootddtajana igapaevatdos
riskioludes olevate noorte kaitsetegurite loomiseks,
toetamiseks ja arendamiseks teha.

Uldisema toetuse pakkumiseks:

22> Ole noore jaoks olemas nii usaldava ja toetava isiku,
kuulaja, utsitaja kui ka suunajana. Nii on sinul endal
vdimalik olla noore kaitsetegur ehk toetav taiskas-
vanu ning aidata tal leida teisi kaitsetegureid — huvi-
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tegevusi, kuuluvustunnet jne. Selle jaoks on vaja
taas oskust périselt olemas olla (vaata osa ,Aga
kuidas margata?”). Piitdle selle poole, et noored
sind usaldaksid ning arutaksid Sinuga nende jaoks
olulisi asju. Siinkohal tasub mdelda, mis muudab
Sinu jaoks mdne inimese usaldusvaarseks? Kui
keegi p66rdub Sinu poole ning Sa tol hetkel ei saa
talle eraldi téhelepanu podrata, siis vdta hiljem
temaga ise jutuots Ules. See vdis olla tema ainus
katse. Samavord oluline on usk nooresse. Manikord,
ka siis, kui see tundub pea vdimatu ning pettumine
on nailiselt juba kindel. Usu ja Utle seda ka valja,
sest vaib olla oled ainus, kes seda teeb.

Vii koos noortega ellu tegevusi, mis loovad nende
Umber keskkonna, kus tuntakse end toetatu, hinnatu
ja tunnustatuna. Kaitseteguritest toetad seelabi nii
noore enesehinnangut kui véimalust olla stabiilses
keskkonnas, osa toetavast grupist. Sinu toetus
noorte tegemistele, olemine (tahelepanelik ja kdiki

LAZTE

kaasav) ning eeskuju nii sdnades kui tegudes on
Uhed mdjusaimad vahendid. See ilmneb nii kiisimises,
tdnamises kui ka tehtu tunnustamises.

Indiviiditasandi mitme kaitseteguri arendamiseks
veendu, et erinevate tegevuste kaudu (nt palli-
mangu, projekti kirjutamise) tdepoolest toetad
noorte isiksuse, mdtlemis- ning sotsiaalsete
oskuste arengut. Uhtehoidva grupi teket toeta
koostdo, Uhiste analllside ja Glesannete jaga-
mise abil nii igapaevategevustes (malevas, noor-
tekeskuses) kui ka eraldi loodud noorteprojektides.
Tekita arusaam, et anallis (ka lopuringina) on
tegevuse lahutamatu osa — nii toetad probleemi-
lahenduse- ja analiUsivdimet.

Peretasandil puuduolevate kaitsetegurite kompen-
seerimiseks loo koos noortega Ghiseid norme ja
traditsioone. Need saavad toetada stabiilsust, mida
moned noored kusagil mujal ei tunne, ning aitavad
tekitada grupitunnet.

Soodustades noortes uudishimu teket, tutvus-
tades vdimalusi ning julgustades proovima seda,
mis arendab, aitad kaasa noore tdelise huvi leidmi-
sele ning huvitegevustega seotud kaitsefaktorite
tugevnemisele.

Poora erilist tahelepanu tegevustele, mis laien-
davad noorte maailmapilti. Just Eesti noorte
kaitsetegureid uurides tdid osalenud noored valja
n-0 laiema pildi ndgemise kui kaitsefaktori (Mets,
2010). Avastage koos maailma mitmekesisus, mis
aitab mdista suhtelisust ja arendada probleemi-
lahendusoskust alternatiivide leidmise kaudu.



Nagu néed, saad erinevate tegevuste ldabimdeldud ellu- :
viimisel toetada paljude kaitsetegurite pea lheaegset :

toimimist ning olla seeldbi oluline ressurss riskioludes
olevatele noortele.

Kisi noorelt siiralt huvi tundes, vastust oodates
ning vestlust julgustades, kuidas tal laheb?

Ara naera kaasa, kui kellegi iile naerdakse. Isegi

mitte siis, kui tundub, et ka noor ise votab asja naljana.

Esiteks ei pruugi ta omaealiste seltskonnas valja
naidata, et tegelikult polnud kéasitletav tema jaoks

naljaks. Teiseks kaotad nii véimaluse, et noor sind tege-

likult usaldaks. Kolmandaks otsusta, kuidas olukorrale
reageerid — péérad tédhelepanu kohe, tostatad teema
sarnases kontekstis, radgid noortega eraldi vms. Eriti
oluline on see isiksus- ja kaitumishairetega noorte
puhul, kes on tavaparasest veelgi tundlikumad.

Plla valtida ning lahenda kiirelt olukord, milles
inimesed Uksteise peale karjuvad voi kdva haalega
vaidlevad. Kodus pidevalt sarnases situastioonis
olevates noortes tekitab see tunde, et nad kaotavad
pelgupaiga, kus asjad on paremad kui seal, kus nad

muidu viibivad (ehk kaitsetegurina véimaluse riski-

olukorrast eemalduda).

Ole ettevaatlik flusilist kontakti ndudvate tegevuste
planeerimisel ja elluviimisel. Vaarkohtlemise voi
vagivalla ohvriks langenud noorte jaoks vdib see
olla vaga ebameeldiv kogemus.

Kui mdni noor teeb nalja surma vdi enesetapu
teemadel, kipub véga kergelt arrituma vai vigastab

end tahtlikult, siis poora sellele privaatselt tahele-

panu. Uuri, millest see tulla voib, selgita mdju, Sinu
mure tema péarast ning paku abi.

On erinevaid lahenemisi ja arvamusi, kuid moni-
kord tasub noorele raakida ka enda keerulisematest
kogemustest, sest see vdib aidata tal mdista, et ta
pole ainus, kel raskusi olnud.

Siin ning kahe alljargneva osa puhul on naha, et riski-
oludes olevad noored ei ole kaugeltki homogeenne grupp,
vaid tulevad, nii nagu me koik, oma pagasiga ehk oma
ajaloo ja taustsiisteemiga. Seetdttu tuleb mitme riski-
oludes oleva noortegrupi esindajate kaasamisel silmas
pidada taiendavaid aspekte, mis tahelepanuta jatmisel
voivad Sinu tegevusele ja noorele karuteene teha.

Arvestades tanapéaeva Eesti (ihiskonna olukorda (vaata
osa: ,Miks me réagime riskioludes olevatest noortest?”),
olen alljargnevalt eraldi tdhelepanu pdéranud kahele
riskioludes olevate noorte grupile.

Mdnikord jaab noor tegevustest eemale, sest ta
peab vanema(te) t606 voi probleemide tottu hoolit-
sema naiteks vaikese oe vdi venna eest. Selleks, et
noor naeks voimalust vaike dde-vend kaasa votta
ning liituda, tuleb Sul luua teadmine, et noorte-
keskus on ka tegelikkuses avatud koht vdi et huvi-
ringi ja noortethenduse tegevustes vdib osaleda
tavasihtgrupist nooremaid vaikeseid abilisi. Vota
ara uksel olev silt, mis viitab 7-26 eluaastale, kisi
mdnel korral puudunud noore kéest, kas tal tuli
midagi ette, ning olukorra voimalikkust aimates
pOordu ise noore poole ning paku voimalust vaike
ode-vend kaasa votta. Nii saad toetada Uht prae-
gust ja Ght tulevast noort.
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Planeeri tegevusi nii, et need voimaldaksid dppida
konkreetseid eluks vajalikke oskusi ning tekitaksid

nende vastu huvi. Kui voimalik, siis ara osta filmi-
Bhtu jaoks kiipsiseid, vaid korraldage enne kokan- :
dustund, kus Uheskoos Gpite ja valmistate kiipsi- :

seid, ahjukartuleid, salateid jms, mida Uheskoos

nautida. Anna noortele voimalus planeerida erine- :

vate Urituste vdi kogu kuu tegevuste eelarvet ning

naita, milliseid kulude ja tulude aspekte kogu tege-

vust koordineerides silmas peab pidama.

Sageli tutvustatakse, et noortekeskuses vdib
tegeleda oma kooli kodutéddega. Julgustage selle
tegevuse tegelikku rakendumist, popiks muutumist
ning Uksteise dpetamist. Mdnikord jaavad noored
teistest maha ja kaob koolihuvi, kuna nad ei saa
tunnis kdigest aru ning kodus neid keegi ei aita.
SINA Noored tegid Giheskoos dppimiseks projektid
Koos Opime Paremini (erinevate ainete dpipaaride
moodustamine) ning Kompott (vene ja eesti keele
praktika). Toeta selliste algatuste tekkimist ka oma
organisatsioonis.

Podra noorele eraldi tahelepanu ning pula koos

temaga leida talle huvi pakkuvaid erinevaid tege-

vusi. Aita kaasa sellele, et ta oleks mitmekesiselt

kaasatud tegevustesse viljaspool kooli ning tais- :

kasvanud toetaksid ja julgustaksid teda.

Toeta kaltsukad-on-popid-kultuuri tekkimist. Too
jutu sees valja, kui Sul on seljas midagi, mille oled
kaltsukast ostnud. Korraldage tGheskoos kaltsukas

kaimisi mitte ainult etenduse jaoks materjali leid-
miseks, vaid ka endale riiete Soppamiseks. Tehke
noorteorganisatsiooni siseseid riietevahetusi ning
riiete n-0 tuunimispéaevi.

Plla minimeerida tegevusi, mis vajavad noortelt
omapoolset rahalist ressurssi. Kui korraldad oma
panust ndudvat tegevust, siis too see selgelt infos
valja, valtimaks osade noorte ebameeldivat ,Ulla-
tust” hiljem.

Plia tagada (individuaalsete) pesemiskohtade
olemasolu ning ole siingi eeskujuks, kaies aeg-ajalt
naiteks koolis vdi noortekeskuses pesemas ning
poorates sellele tahelepanu. Nonda valdid olukorda,
et olemasolevaid pesemisvdimalusi ei kasutata
vOi arvatakse, et need on vaid nendele, kel kodus
pesemisvoimalused puuduvad.

Mbotelge koos noortega valja erinevaid tegevusi,
mille abil oma tegevuste jaoks (iheskoos lisaraha
koguda. Inspiratsiooniks on MAlgatuse projekti
raames tehtud aktsioonid alates kallistuste ja
kookide mitmisest kuni autode pesemiseni. Samal
eesmargil voi heategevuskampaania ,Aitan lapsi”
toetamiseks voib teha pandipakenditaara kogumise.

Paljud Ulalnimetatud riskioludes olevate noortega
seotud aspektid kehtivad ka t66s probleemkaitumi-
sega noortega (naiteks narkootilisi aineid tarvitavate,
digusrikkumisi kordasaatvate, sh koolikohustust mitte-
taitvate noortega). Sellistel probleemkaitumistel on
vaga palju erinevaid pohjuseid ning seetdttu on nende
noorte puhul ennekdike vaja luua usalduslik suhe ning
kaitumise pohjuseid selgitada. Seejarel saad nendest
l&htuvalt tegutseda ning vargustikku kaasata.



Uldisemalt v&ib kasuks olla, kui:

2> toetad teistsuguse vaatenurga avastamist selle
kaudu, et kool ei pea noorele seonduma vaid
(ebameeldivate) koolitundidega, vaid on ka koht,
kus dhtupoolikul toimuvad pdonevad huvitegevused
(puutdo, meediaring jne). Huvitavad tegevused ja

eduelamus toetab noore enesehinnangut ning taas- :
loob seotust organisatsiooni véi grupiga. Huvirin-

gides kaimine loob harjumust, mis aitab kaasa teiste

pikemaajalist seotust ndudvate tegevuste proovi- :

misele. Abiks on, kui tekitad tegevuste kaigus huvi
erinevate ametite vastu ning uurite koos, mida (sh
milliseid aineid) nende omandamiseks vaja on.

22> Naita, et elamusi vdi igapaevaraskuste unustamist

voib leida ka teisiti kui narkootiliste ainete tarvita-

misega, siinkohal on abiks mitmekesised noorsootéo
tegevused (seikluskasvatus, militaarlaager jne).

Oluline on noorele teistsuguse kogemuse véimal-

damine ning seelahi alternatiivide tutvustamine.

22> Ré&agid noortega otsekoheselt ja konkreetseid naiteid
tuues narkootiliste ainete tarvitamise mdjudest.

22»» Saeianna alla noore esimesel, teisel ega mitmendal
libastumisel ehk probleemkaitumise kordumisel.

Juba peatiiki alguses selgus, et sihtgrupi maaratlemisega
on seotud lisaks noorsootodtajatele ka teised osapooled

(nt sotsiaaltddtajad, lastekaitsjad). Arvestades noore elu, :
riski- ja kaitsefaktoreid mojutavate aspektide mitmekiilg-
sust (kool, perekond, t66hdive jne) ning lGimitud noor- :

tepoliitikat, on probleemkéitumise ja riskioludes olevate
noortega tegelemisel tahtsalt kohal vérgustikutdo.

I f: ~ 5
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Soovitused seoses vorgustikutodga:
22> Julge olla koostdo algataja.

22> Noorsootdé ks suurim valdkond ehk huvikoolid ja

huvitegevus v@imaldab toetada Uiheaegselt noore

mitut kaitsefaktorit — hobi teket, rihma kuuluvuse

kaudu grupitunnet, eduelamust ning seelabi enese-
hinnangu tdusu ning olulise tdiskasvanu olemasolu.
Koostdos kooli ja kohaliku omavalitsusega seisa selle

eest, et iga noor leiaks tegelemiseks vahemalt Uhe

meelepérase huvitegevuse. Arge unustage kattesaa-
davuse (ehk kes maksab ning kus asub) ega suuna-
mise aspekti (ehk kes aitab leida huvipakkuva).
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Arvesta enda positsiooni vargustikus ning vdimalust
olla vahellliks noorte ja erinevatest valdkondadest
parit info vahel. Ole véimalustega kursis ning tea,
kuidas ja kuhu vajadusel noori edasi suunata.

Analliusi pidevalt oma tegevust ning teadmisi, mida
noortelt saad. Jaga ja kasuta seda koostd0os teiste

instantsidega, et parandada noori toetavat vorgus- :
tikku, selle teenuseid, kittesaadavust ja vajadus- :

tele vastamist.

Noorsootdo roll kaitsefaktorite toetamise kaudu on
riskioludes olevate noorte toetamisel asendamatu ning
selle potentsiaal suur. N{ld ja edaspidi s6ltub aga meist
endist, kui palju me teiste valdkondade kdrval olevat
tlhikut tdidame ning kuivord maksimaalselt kasutame
ara enda kasutuses oleva potentsiaali. Selleks, et kdik,
ka riskioludes elavad noored, saaksid sama teha endas
peituva potentsiaaliga.

Koridor. Noor. Trepp. Tuuleiil. Unes vai ilmsi.

Sa tead, mida teha.
Sa tegutsed.
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Meetodid

Pakutud meetodid : ) aitavad kaasa noore ja ka noorsootdétaja enese-
3 vdimaldavad noortel ja noorsootéotajal analtiisida : reflektsioonile ning eneseteadlikkuse tousule.
torjutust pdhjustavaid ja kaasamist toetavaid kaitu-
misi ning seelabi tegeleda enda hoiakute, teadmiste
ja oskustega kaasatuse suurendamiseks;

Eesmark: aidata kaasa noorsootdotaja enesereflektsioonile ning sellest tulenevalt oma elukogemuste kasutami-
sele t06s noortega.

Aeg: kuni 1 tund

Materjalid: suur paber, eri varvi markerid

Kirjeldus: Vota paber ning kujuta sellele sarnaselt ettejoonistatud pildiga roos, mille varre kiljes on mdned okkad
ning dies suurelt nahtavad kroonlehed.

1. Void roosile teha niipalju okkaid ja kroonlehti, kui soovid. Kuid tea, et:

a. Iga okas tahistab mdnda raskust (riskifaktorit) sinu elus. Okka alumisele poolele kirjuta markséna raskuse
kohta, millega silmitsi seisid, ning okka ilemisele poolele see, mis aitas raskusest iile saada (kaitsefaktor).
Okka pikkus vdib tahistada raskuse suurust.

b. Iga kroonleht téhistab seda, kuidas sa saad raskustes omandatut vdi neist lle aidanut rakendada noorsoo-
tootajana igapdevastesse tegevustesse ning seeldbi toetada praegu riskioludes olevaid noori.

2. \Vdta aega olnu Ule jarele matelda, kogemusi anallitisida ning olulisimad aspektid ,okasroosile” kirja panna.

Edasiarendus:

2» Meetodit vdib kasutada ka noorsootddtajate Uihiseks reflektsiooniks. Sellisel juhul jargnevad individuaalsete
okasrooside valmistamisele arutelud paaris ning hiljem kogu grupis, et (iheskoos kasitleda erinevate abiks olnud
aspektide rakendamise voimalust noorsootdds.

2> Meetodit voib kasutada ka noorte enesereflektsiooniks.
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Sees voi valjas?

Eesmark: kasitleda gruppi/lhiskonda kaasamise toetamise ja kdrvalejatmise temaatikat vajaliku keskkonna loomise
aspekti kaudu. Selleks analliusitakse korvalejatmist pohjustavaid ja kaasamist toetavaid kaitumisi.

Aeg: 45 minutit

Grupi suurus: 10-25

Materjalid: soovi korral paberitahvel ja markerid arutelu marksénade Uleskirjutamiseks.

Kirjeldus:

1.

Leia grupist vabatahtlikud (nt neli) ja palu neil ruumist lahkuda. Jaga tlejaanud grupp vaiksemateks rihmadeks
vastavalt valja lainud vabatahtlike arvule (4).

Selgita pooltele rihmadest (nt kahele), et nad hoiaksid omavahel kokku, alustaksid vestlust ega laseks sisse-
tulijal sellesse sekkuda.

Selgita teisele poolele gruppidest (nt kahele), et nad teeksid koik selleks, et sissetulijal tunneks end hasti, saaks
osa nende arutelust ning mdistaks, et nad ootavad teda endaga liituma.

Valjasolijad kutsutakse tagasi sisse ning selgitatakse, et neist igalihe Ulesanne on liituda vastava vaikese grupiga
ning alustada nendega suhtlust.

Jélgi, kuidas grupid ning sissetulijad reageerivad ja tegutsevad umbes 5-10 minutit (kui mdnes grupis tekib
pinge, siis [Gpeta varem).

Juhi arutelu erinevates gruppides toimunu Ule:

a. Milliseid strateegiaid kasutasid grupid, kes valtisid sissetulija sekkumiskatseid?

Milliseid lahenemisi kasutasid nendesse gruppidesse sekkuda plldvad sissetulijad?

Mis tunne oli olla kérvalejatja? Mis tunne oli olla kdrvalejaetu?

Kuidas naitasid kaasavad grupid sissetulijale, et ta on oodatud?

Kuidas reageeris sissetulija, kes mdistis, et ta voetakse gruppi omaks?

Mis tunne oli olla kaasaja? Mis tunne oli olla kaasatud?

Kas sarnaseid olukordi on ka pariselus? Milliseid?

Kuidas luua kaasavat keskkonda ning valtida kérvalejatvat?

i. Mis mdju voib eemalejatmisel ja kaasamisel olla pikemaajaliselt (isiklikul, grupi, Ghiskonna tasandil)?

e "o oo o

SOO0OVITUS: Arvesta vdimalust, et mani noor véib olla igapdevaelus torjutum. Kui sul on selle kohta infot, siis valdi
selle noore sattumist torjutavaks kasitletud meetodi labitegemisel.

Kohandatud meetodi , Analysing prejudice” pohjal kogumikust ,Travelling Cultural diversity” (Surian, 2005: 22).
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Eesmark: voimaldada noortel jagada seda, mis nende arvates moodustab nende identiteedi, arutleda véaaruste ja
uskumuste Ule ning seeldbi toetada omavahelist maistmist ning koostodd. Sageli teavad nii noorsootodtajad, kui ka
teised noored riskioludes olevat noort kindlate aspektide pdhjal (probleemid kodus, vaesus jne). Meetod voimaldab
noorel naidata end sellena, kelleks ta end ise peab, ning leida seelabi teiste noortega Ghiseid huvi- ja kokkupuutepunkte.

Aeg: 2 tundi

Grupi suurus: kuni 20

Materjalid: paberid, pliiatsid, tekstita T-sargid (uued voi taaskasutatud) igaiihele, riidemarkereid, -varve, -spreisid,
erinevaid $abloone, ajalehti (maarimise valtimiseks).

Kirjeldus:

1. Paluigal noorel panna paberile kirja, mis moodustab tema arvates tema identiteedi ehk ,Mis teeb sinust selle,
kes sa téna oled?". Anna 15 minutit individuaalselt selle Gle mdtlemiseks ning anallilsitu paberile kirjutamiseks-
joonistamiseks (méarksonade, piltidega). Neid markmeid ei jagata ning need jaavad noore enda kasutusse.

2. Seejarel tuleb osalejatel moeldut-kirjutatut kujutada sumbolitena, tsitaatidena vms oma ID-sargil. Anna osale-
jatele piisavalt aega Gigete slimbolite ja kujundite valimiseks ning ilusaks kujundamiseks, kuna seelabi suureneb
téendosus, et nad sérke ka hiljem kannavad.

3. Kui T-sargid on valmis, siis saavad noored need selga panna — nii, et igaliks ndeb tehtud sarke ning seda, mille
kaudu erinevad noored oma identiteeti on valjendanud. Kui naiteks varv on veel sargil marg, siis on oluline, et
iga noor saab oma sargi endaga kaasa votta.

4. Omavaheliste arutelude jaoks moodustage 4-5 noorest koosnevad grupid ning véimaldage neile teistest gruppi-
dest natukene eraldatud ruumi, kus segamatult suhelda. Abiks voib olla dusama keskkonna loomine (patjadel
istumine, hamar valgus jms).

5. Aruteluks anna gruppidele kolm kisimust Ukshaaval ning palu noortel neid grupis arutleda nii, et igatiks saaks
sdna. Uhe kiisimuse kohta vdid arvestada umbes 15 minutit. Jalgi gruppide tegevust ning kui grupis iihe kisi-
muse arutlemine [Gppeb, anna neile jargmine. Igaks juhuks valmista ette moni lisakusimus gruppidele, kes on
kiiremad.

a. Mida tahistavad stiimbolid, mida olen oma sargil kujutanud?
b. Mis mind tdeliselt huvitab ning silmad sdrama paneb?
c. Mida tahaksin oma elus kindlasti teha?
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6. Parast alagruppides arutlemist vdta kogu grupp kokku, et tegevust tagasisidestada ning anda véimalus osalejatel

oma arvamusi ja emotsioone avaldada. Abistavate kisimustena voib kasutada jargmisi:
a. Mis tunne oli oma identiteeti anallilisida ning teistele selgitada?
b. Kas sa avastasid enda kohta midagi uut? Teiste kohta?

c. Kas jakuidas aitab Uksteise identiteedi parem teadmine kaasa Uheskoos tegutsemisele?

kohanda meetodit vastavalt sihtgrupile. Kui té6tad vaegnéagijatega, siis kasuta varvide asemel riidetlikke,

mis jddvad reljeefsed jne.

Kohandatud meetodi , ID-T-shirt” pohjal kogumikust ,ID booklet. Ideas for inclusion & diversity” (Dowden, 2006: 16-19).
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Metsalised”
Laura, skaudijuht

skautlus on liikkumine, mis annab noortele véimaluse meeskonnatdd ja juhtimisoskuste kasvades
end mitmekiilgselt arendada, eesmdérgiga teha maailmast parem koht.Seda kaike oli soov jagada
ka nagemispuudega noortega. Plaaniga tulid kiiresti kaasa lapsevanemad ning laste abidpetajad
ning nii see koik alguse saigi.

Tegevust alustasime tasakesi. Alguses kdisin lihe lapsega teiste skaudiiiksuste iritustel. Aega-
modda tuli noori juurde. Uhel hetkel tekkis vajadus saatjate leidmiseks. Enamikel ettevotmistel on
vaja igale noorele oma saatjat, kes peamiselt aitab liilkumisel. Siin ilmneski esimene raskuskoht.

Piisaval arvul saatjate leidmine ei lahe alati kdige sujuvamalt. Kellel veel sarnase murega kokku-
puuteid on, siis kindlasti soovitan péérduda iilikoolide noorsootdd, eripedagoogika jmt tudengite
poole, uurida tasub ka teisi sarnase sisuga MTUsid/asutusi - nende vorgustikest voib abi saada.

Kuna erivajadusega noortel Iadheb iilejaanud noortest tavaliselt rohkem aega, on neid kaasates
alati piisavalt tegemist. Seepdrast oleks hea, kui grupi juhendaja ei pea saatja rollis olema, et
saaks iildisemate kiisimustega tegeleda.

Kogu meie tegevusele on suuresti kaasa aidanud ka teiste toetav suhtumine. Kohe tegevuse alguses
saime Eesti Skautide Uhingult oma iiksusele koordinaatori.Tema toetab ja ndustab meie tegemisi
peamiselt skautluse vaatenurgast. Puudespetsiifilisest valdkonnast on kindlasti lapsevanemad
véiga suureks abiks. Abi leiab ka teistelt nagemispuudega noortega téétajatelt.

Kaasates ndgemispuudega noori ei tohi unustada, et neil kulub tegevustes rohkem aega ning
ménda asja tuleb teha veidi teisiti. Selleks kiisime enne iga ritust tapselt, millised tegevused
ja millal tulevad, ning vajadusel kohandame neid. Lisaks on modned pohimotted, mida iiritame
iirituste korraldajatele ja teistele skautidele sisse juurutada - et kogu info, mis naiteks laagri ajal
avaldatakse, saadetaks meile digitaalselt, et teistele paberkujul kattesaadav info oleks meie noor-
tele digitaalsete abivahendite kaudu kattesaadav. Lisaks, kui massikogunemistel tekib hetk, kus
pboratakse tahelepanu kellelegi ja deldakse, et ,tduse piisti ja lehvita”, et see keegi siis ka teeks
hé&élt, ja muud taolised praktilised kohandused.
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Kogu ettevotmise juures on ehk raskeimgi osa teiste inimeste suhtumine ja reaktsioon, mida ei saa

kunagi ette ennustada. Aeg-ajalt tuleb ikka keegi noorte juurde ja hakkab radakima, kui kahju tal

neist on. Selline teguviis voib kaasa tuua selle, et parast hakkab seda vestlust kuulnud nagemis-
puudega lapsel endast kahju ja eneseusk véiheneb. Teiseks kiputakse ménikord eeldama/arvama,
mida meie noortegrupp teha suudab ja mida ei suuda. NGgemispuudega noored suudavad palju

rohkemat, kui keskmine korvalseisja seda arvata voiks! Seeparast on kindlasti oluline jatta hinda-
mine, mida ndgemispuudega noored suudavad voi ei suuda, konkreetsete laste juhendajatele.
On ju ndgemispuudega noorele tapselt samamoodi nagu igale teisele mitteformaalses hariduses

osalevale noorele oluline, et ta saaks ise kogeda, avastada, raskusi kogeda ja neile toetavas kesk-
konnas lahendusi leida. Kdige parem miiiidimurdja on ikka aktiivne tegutsemine ning nii endale

kui ka teistele kogemuse najal nditamine, milleks ndgemispuudega noored valmis on.

Minule on see kogemus dpetanud kindlasti leidlikkust - kéiigupealt tegevuste kohandamist ning
ootepauside sisustamist. Kindlasti ka enesele kindlaks jaamist - et aeg-ajalt korvalseisja hirm
ndgemispuudega noorte ees ei saaks neile takistuseks uue kogemuse saamisel. Koige selle juures
on &éretult positiivne noorte suhtumine. Iga kord parast noortega millegi tegemist on selline tunne,
et jookseks kolm tiiru imber maakera, piiiaks taevatdhti, ning valdab tohutu motivatsioon teha

koikvoimalikku!




<MA ARVAN, ET PALJSID HOMOSID, KEDA
ON KIUSATUD VMS, El OLE KIUSATUD
SELLEPARAST, ET NAD JUST #OMOD ON.
MA ARVAN, ET MINU KOOLIS £l TEAD-
NUDKI KEE@I, MIS ASI #OMO ON. KIUSATI
LIHTSALT SELLEPARAST, ET NAD OLID
TESTMOODI. MITTE TEISTMO0DI SELLE-
PARAST, ET NAD KAISID KLEIDIS KOOLIS,
VAID NAD £l SUHESTUNUD JOMMIDE@#.>

Karl, 25

SEKSUAALVAHEMUSED
JA NOORSOOTOO

Autor: Epp Adler

Arvatakse, et homo- ja biseksuaalseid inimesi on kuni
kiimme protsenti elanikkonnast (Hildebert, 2008). Ka :
sinu naaber, kolleeg v6i mulja voib olla homo voi bisek-
suaalne, ilma et ta sellest avalikult radgiks. Selles peattikis
tulebki juttu seksuaalvahemustest, kui (ihest ,nahtamatu” :
eriparaga grupist, kes vdivad kogeda torjutust. Oluline on :
see teema ka noorsootddtaja jaoks, kes saab suurendada
avatust ja sallivust seksuaalvdhemuste suhtes.

Kéaesolevas peatukis raagime lesbidest, geidest ja bidest
ning kasutame selleks rahvusvaheliselt kasutatavat
luhendit LGB. Maistete tdpsemad seletused leiad peatiki
Bpust.

Kuidas seostub seksuaalvahemuste teema noorsootooga?

»» Homovaenulik kiusamine on levinud ja sellega
tuleb teadlikult voidelda. ,Pede” on liigagi levinud
sdimusdna juba véikeste laste hulgas. See mdjutab
kdiki noori, sdltumata nende soost, vanusest voi
seksuaalsest orientatsioonist.

mist iseendaks ning luua hinnanguvaba ja turvalise
keskkonna, kus see koik toimuda saaks.

»» lIgas noorte rithmas voib olla nii homo- kui
ka biseksuaalseid noori, kes kdik on erinevas
seksuaalsuse avastamise etapis, mille tulemusena

Seksuaalsus on koikidele noortele oluline teema nad voivad tunda segadust, torjutust, habi, hirmu

ja arengu loomulik osa, mis algab palju varem kui
taiskasvanud seda tunnistada tahavad. See on tundlik
teema, mille puhul noored vajavad taiskasvanute

»
ja jadda seetdttu Uksi.

»» Koik noored peaksid teadvustama ja respek-

toetust, teadmisi ja aktsepteerimist. Noored on ka

suurim seksuaaltervise ohtude riskirihm. Noorsoo-

t66l on vaga oluline roll ja palju véimalusi noorte
taiskasvanuks saamise toetamisel, kuna saab oma
avatuse ja meetoditega kujundada noorte hoiakuid ja

teadmisi, tunnustada noorte eneseotsinguid ja kasva-

teerima, et inimesed ongi erinevad ja kellelgi
ei ole Bigust teisi kiusata voi solvata. Teadmatus
pohjustab eelarvamusi ja hirmu. Noorsoot0o saab
erinevustele tahelepanu poodrata kdikide tegevus-
tega ja anda infot, mille tulemusena vaheneb tead-
matusest tulenev vaenulikkus.
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Sellele kiisimusele ei tea keegi tapset vastust. Palju on

uuritud geneetilisi ja hormonaalseid pohjuseid, kasvatus-

likke, pstihholoogilisi, sotsiaalseid ja kultuurilisi m&jusid,

kuid Ukski tulemus ei luba vaita, et seksuaalne orien-

tatsioon on tingitud just Uhest vdi mitmest mainitud
tegurist. Oluline on teada, et nii hetero-, homo- kui ka
biseksuaalsed inimesed ei taju seksuaalset orientatsiooni
valikuna. (Belling et al, 2004)

Osadel inimestel on juba siindides eelsoodumus armas-

tada endaga samast soost inimesi. Inimesed jouavad
teadmiseni, et nad on geid, lesbid vai bid erinevates
eluetappides ja see ei ole kuidagi nahtav ega ennustatav.
Roosa sark voi nukkudega mangimine ei muuda poissi
ega autodega mangimine tidrukut homoseksuaalseks!

Kdige levinum iga, mil noored oma homo- vdi bisek-

suaalsest orientatsioonist teadlikuks saavad, on 12.
eluaasta ja seda julgetakse teistega jagada (ldjuhul
umbes viis aastat hiljem ehk 17-aastaselt. See on
vaga tundlik iga, mil kdik noored alles otsivad ennast.

,Kapist vélja tulemine” on oma seksuaalse orien- :
tatsiooni vdi sooidentiteedi avalikustamine teis-

tele. See on LGB inimeste jaoks vaga isiklik oluline
slindmus ja pika protsessi tulemus.

Iga
uue inimese puhul otsustatakse uuesti, kas tulla
valja vdi mitte. Parast tUhele inimesele Utlemist ei

Homoseksuaalsus ei ole haigus voi halve, mida halet-
seda, ,ravida“, mille eest karistada voi ,mis laheb médda”.
Oluline on tahelepanu pddrata ihiskonna hoiakute muut-
misele ja sallivuse suurendamisele ning geide ja lesbide
toetamisele, et nad mdistaksid ja aktsepteeriksid oma
seksuaalset sattumust kui osa endast ja saaksid elada
taisvaartuslikku hirmudeta elu.

Ameerika Pslhhiaatrialihing eemaldas homoseksuaal-
suse juba 1973. aastal héalvete loetelust ja Maailma
Tervishoiuorganisatsioon (WHO) kuulutas homo-
seksuaalsuse 1993. aastal Uheks inimese loomulikest
seksuaalsuse variantidest. (Juristo, 2007)

tdhenda, et noor on valmis seda kogu maailmaga
jagama. Teadmine on tunnustus usaldusele, mida
ei tohi kurjasti kasutada ja levitada, kui te ei ole
selleks luba saanud. Oluline on aktsepteerida noore
enesemaaratlust, mitte seada seda kahtluse alla.

Uniskondlik surve seoses soorollidega on vaga tugev
ja noored, kes ei sobi digesse ,mustrisse” vBivad
tunda end ,ebanormaalsena” ja et neil puudub
maailmas koht.

LGB noortel vdib puududa vajalik lahedaste toetus
kodus voi nad vdivad hirmust, et neid ei aktseptee-
rita, suhted perekonnaga lopetada.
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22> LGB noortel puuduvad sageli eeskujud, kelle abil
ja toel end maaratleda ning oma identiteeti luua.

> LGB noored vdivad jaada kooli- ja sotsiaalelust kérvale, :
kuna kardavad saada torjutud oma seksuaalse iden-  :
titeedi tottu. Korvale vGivad jaada nii kapis olevad” :

kui ka valjatulnud noored. Esimesed pelgavad oma
orientatsiooni ilmsiks tulemist, eriti kui noor ei ole

veel isegi selles kindel. Valjatulnud noori vgib heidu- :

tada pidev ja liigne tédhelepanu tema seksuaalsusele.

22> LGB noortel puuduvad sageli heteroseksuaalsete

noortega vérdsed vaimalused oma romantiliste tun-

nete valjendamiseks ja lahisuhete arendamiseks.
See v@ib pohjustada Uiksindust, ebakindlust, madalat
enesehinnangut ja tunnet, et oled millestki ilma jaetud.

W
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22> LGB noored vaivad kogeda halvustamist, solvamist,
kiusamist ja dhvardamist. Seda tehakse nii vahetult
suheldes kui ka internetis. Neid kogemusi vdidakse
varjata, kuna kardetakse oma seksuaalse identi-
teedi ilmsiks tulemist.

22> Negatiivne sotsiaalne suhtumine homoseksuaal-
susesse voib pdhjustada selle teema nahtamatuks
muutumise. LGB inimesed elavad pidevas stressis
ja hirmus, et nende seksuaalne identiteet tuleb
avalikuks. See voib mojutada lahisuhteid, vdima-
lusi Ghiskonnas voi isegi té6koha saamist. Selle
tulemus on, et LGB inimesed elavad kaksikelu ehk
nad varjavad oma tegelikku elu ja suhteid ning
teesklevad heteroseksuaalsust.

(Allikas: loetelu on peatiiki koostamisel kasutatud kirjanduse soovituste kogum.)
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NB! Maisted on vajalik baasteadmine, kuid neid tuleb kasutada ettevaatlikult, et sénade tulemus ei oleks ,diagnoosi-
mine” vai sildistamine. See on eriti oluline noorte jaoks, kes end alles otsivad vai dpivad oma seksuaalsust tundma.

Bi — Naine v0i mees, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tommet nii naiste kui ka meeste vastu.
Bioloogiline sugu — Sugu, mis on maaratud inimese suguelunditega ja margitud tema passi.

Biseksuaalsus — Emotsionaalne ja seksuaalne tdmme nii meeste kui ka naiste vastu. Samas ei pruugi tunded
olla mdlema soo vastu vordvaarselt tugevad. Biseksuaalne inimene vdib otsustada olla intiimsuhtes vaid the
s00 esindaja vdi esindajatega, kuid maaratleda end biseksuaalina.

Gei — Mees, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tommet meeste vastu ning eelistab neid partneritena.
Seda terminit kasutatakse vahel Gldnimetusena nii homoseksuaalsete meeste kui ka naiste kohta.

Heteronormatiivsus — Eeldus, et inimesed jagunevad meesteks ja naisteks, kellel on elus selged, looduse poolt
antud rollid. Heteronormatiivsuse jargi on heteroseksuaalsus ainus normaalne seksuaalne orientatsioon, mistéttu
peetakse normaalseks seksuaalseid ja abielulisi suhteid vaid vastassugupoolega.

Heteroseksuaalsus — Emotsionaalne ja seksuaalne tdmme vastassoost inimeste vastu.

Homofoobia ehk homovaenulikkus — Tugev negatiivne tunne leshide, geide ja bide suhtes, mis vdib valjenduda
nii halvustavate hoiakute, vaenulikkuse, solvamise, pdlastamise kui ka vagivaldse kaitumisena vms.

Homoseksuaalsus — Emotsionaalne ja seksuaalne tdmme samast soost inimeste vastu.
Lesbi — Naine, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tdmmet naiste vastu ning eelistab neid partneritena.
Seksuaalne orientatsioon — Seksuaalne eelistus, nt heteroseksuaalsus, homoseksuaalsus, biseksuaalsus.

Sotsiaalne sugu — Sugu, mis pole kaasa stindinud, vaid inimestesse slinnist peale sisse kasvatatud koos vasta-
vate ootuste ja eeldustega naiselike vdi mehelike kaitumisnormide suhtes.

Transsooline — Mees vdi naine, kelle bioloogiline sugu ja sooidentiteet on omavahel vastuolus. Nad vdivad soovida
oma bioloogilist sugu ja valiseid sootunnuseid muuta, et hakata elama vastassoo rollis.

Transvestiit, ka cross-dresser — Mees vdi naine, kes on rahul oma bioloogilise sooga, samas vdtab omaks
moningaid osi vastassugupoole soorollist. Vastassoole omaseid jooni valjendatakse néiteks riietuse vdi kehakeele
kaudu.

Allikas: www.omakeskus.ee
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Soovitused noorsootootajale, kuidas seksuaalvahemuste
teemaga alustada

Tunne ja taienda ennast. Tutvu kirjanduse ja
temaatiliste veebilehtedega voi osale voimalusel

koolitustel, et oskaksid ja julgeksid erinevaid tund-

likke teemasid noortega kasitleda. Matle, kuidas sa
ise suhtud (homo)seksuaalsusesse. Eeskujul v@ib

olla vBluvagi. Kui sina ei julge vdi suhtud pdlastavalt,

siis miks peaksid noored teisiti tegema?

Tegele noorte teadmiste, hoiakute, vaartuste ja

oskustega. InimGigused, diskrimineerimine, mitme-

kesisus jpm peaksid olema noorsootdd labivad
teemad, et sallivus ei oleks ainult jutus, vaid ka
tegudes. Lisaks hoiakutele on vaja noortele pakkuda
isiklikke kogemusi, et nad harjuksid erinevustega ja
oskaksid kaikide inimestega suhelda. See eeldab ka
baasteadmisi, et endast erineva inimesega kohtudes
ei hakataks alati tema erilisusest raakima. Avalikult
geid ja lesbid ei soovi pelgalt oma seksuaalsusest
raakida.

Tee informatsioon avalikuks. Seksuaalsuse, :

seksuaalsete orientatsioonide, seksuaaltervise
ja muude seotud teemadega info ning materjalid

peaksid olema neutraalselt ja pidevalt kdigile vdrd-

selt kattesaadavad, nii ei pea keegi info saamiseks
end avalikult LGB noorena identifitseerima.

Vdljenda seksuaalsuse, suhte- ja peremudelite
paljusust oma niidetes ja tegevustes. Opi viltima
ainult heteronormatiivseid naiteid (mees-naine voi

ema-isa-lapsed ei ole ainsad suhte- ja peremudelid).

Sellega annad signaali, et samasooliste suhted on
vordvaarne tunnete valjendamise ja/vdi kooselu
viis. Naidete mitmekesisus on oluline kdikidele n-0

.ebataiuslikest” peredest noortele. Teemat aitavad

avada naiteks erinevad filmid, milles kajastatakse
ka homoseksuaalseid suhteid, millega LGB noored
saaksid samastuda. Pea meeles, et seksuaalsusest
radkimine ei ole seksile hutamine, vaid sellega
aitad parandada noore seksuaalset teadlikkust ja
enesekindlust.
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»» Tegele homovaenuliku kditumisega. Homovae- :
nulik solvamine, halvustamine, kiusamine ja vagi- :

vald vdivad mdjutada kdiki noori, sbltumata nende
seksuaalsest orientatsioonist. Homovaenulikule
kaitumisele tuleks alati reageerida, isegi kui see
ei ole suunatud konkreetsete inimeste vastu. Kui

noorsootdotaja suhtub verbaalsetesse solvangu-

tesse Ukskaikselt, voivad kiusajad hakata arvama,
et neil on luba taolist kaitumist jatkata, samas
kui ohvrid tunnevad end kaitsetuna. Mitmes riigis
soovitatakse homovaenuliku kiusamise ja solvamise
keelamine organisatsioonide kodukorras voi muudes

pohidokumentides eraldi valja tuua.

»

»

»

Ara eelda ega sildista. Igas klassis ja noortegrupis
vdib olla LGB noori. Kdik inimesed, sh LGB-d, on vaga
erinevad. Ainus viis teada saada, kas keegi on gei vdi
leshi, on, kui nad seda sulle Utlevad. Ei tasu arvata,
et iga punastes plkstes poiss voi siilisoenguga
tldruk on homo voi et ,tavaliselt riides” noor seda
ei ole.

Ara iile pinguta. Sallivuse edendamise ja teavi-
tamisega ei tasu ka liiale minna, muidu vdidakse
seda tajuda kui kunstlikku ja pealesurutud teemat.
Sallivus peaks olema iseenesestmdistetav ja
reaalne hoiak, mitte ainult eriprojektide teema.

Tee ,.Koik erinevad, koik vordsed” seisukoht

nahtavaks. Vaadake (le organisatsiooni v6i noorte-
keskuse missioon, tutvustus kodulehel vai stendil ja

teistes materjalides, et see pghimdte oleks selgelt
valjendatud ja nahtav pohivaartus. Muidu jaab see

ainult tihjaks sdnakdlksuks.




Meetodid

Néitena toodud meetodid ning harjutused pakuvad valja : seksuaalsusest ning tunnetest ja kogemustest, mida
vGimalusi saada paremini aru, miks meie arvamused on : teistsuguse orientatsiooniga inimesed oma elus labi
just niisugused ning millel need pohinevad. Meetodidon : elada vdivad.

abiks, et objektiivselt ning neutraalselt noortega raékida

Noorsootootaja eneseteadlikkus

Seksuaalsus on noorte jaoks oluline ja ka vaga tundlik teema, millega efektiivse tegelemise eeltingimus on noortega
tootavate spetsialistide teadlikkus oma hoiakutest, teadmistest ja oskustest.

Enda tundma dppimiseks vasta individuaalselt jargmistele kisimustele ja seejarel aruta véimaluse korral vastuseid
usaldusvéaarse inimesega. See aitab sul kaardistada enda hoiakuid ja teadmisi ning hinnata milliseid teadmisi vGi
oskuseid vdiksid arendada vai milliste hoiakute olemasolust peaksid olema teadlik. Vota paber ja jaga see kuueks
vordseks osaks. Vasta jarmistele kiisimustele.

» Milline on noorsootdd ja » Kuidas ma reageerin, kui selts- » Minu tugevused selle teemaga
noorsootddtaja roll noorte konnas vdi meedias tulevad tegelemiseks (tean, oskan,
seksuaalse arengu toetamisel? jutuks seksuaalvahemused ja isiksuseomadused jne)

nende digused?

» Mida peaksid noored seksist » Millised kiisimused sul tekivad 2 Minu ndrkused selle teemaga
ja seksuaalsusest kindlasti v0i mida tahaksid teada, tegelemiseks (hirmud, tead-
teadma? kui kuuled sénu ,erinevad mised, oskused, hoiakud jne)

seksuaalsed orientatsioonid”?

(N



Jaansonid, Jansonid ja Janssonid

Eesmark: mdista suhte- ja perekonnamudelite mitmekesisust ning seelabi tunnetada, kogeda ja teadvustada erine-

vaid seksuaalseid orientatsioone.

Aeg: 30-90 min

Materjalid: kaks komplekti rollikaarte kdikidele osalejatele. PGnevuse ja tugevama kogemuse lisamiseks ka fotoaparaat.

Kirjeldus:

1. Sissejuhatus. Osalejatele tutvustatakse, et tegemist on rollimanguga, kus tutvutakse perekonna teemaga. Taus-
taks ja ponevuse lisamiseks voib raakida, et paljud perekonnanimed on védga sarnased, kuid siiski erinevad ja kuigi

erinevused on vaikesed ja tunduvad meile tihised, on perede jaoks korrektsus véaga oluline. Mainige, et koikides
manguperedes on thesugune liikmete arv.

2. Jagage koikidele osalejatele rollikaardid, kuhu on kirjutatud nende identiteet. Naiteks Jaansonite isa. Roll jaetakse
meelde ja kaart antakse mangujuhile tagasi.

3. Maérguande kolades peavad pereliikmed Uksteist (les leidma ja perekonnafoto tegema. Iga pere demonstreerib
end ja oma suhteid teistele. Teiste perede liikmed pllavad ara arvata, kes on peres kes.

4. Korrake Ulesannet uuesti. PGhjuseks oelge, et noored motleksid, kuidas oma pere liikmed kiiremini Ulles leida.
Méangu selles etapis kasutatakse osalejate teadmata teisi rollikaarte.
NB! Teises mangufaasis vdivad osalejad arrituda, protestida vdi teha mérkuse, et mangujuht on midagi segi ajanud.
Vastake, et nii peabki olema ja julgustage tervet gruppi tlesannet l6puni tegema.
5. See harjutus peab kindlasti ldppema aruteluga ringis, kus alustuseks vdib teha kiire ringi, kus kdik osalejad Gtlevad
Uhe lausega, kuidas end parast harjutust tunnevad.
Vdimalikud suunavad kusimused aruteluks:
Milline oli sinu reaktsioon, kui said teada, et sinu peres on kaks ema vdi kaks isa?
Mis on perekond?
Mis on sinu jaoks perekonna puhul oluline?
Milliseid erinevaid kooselu viise sa tead?

»
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Jaansonite isa
Jaansonite ema
Jaansonite titar
Jaansonite poeg

Jaansonite vanaema

Jaansonite isa
Jaansonite isa

Jaansonite titar

Jaansonite poeg

Jaansonite vanaema

Voimalikud rollikaardid 1
Jansonite ema Janssonite ema
Jansonite isa Janssonite isa
Jansonite titar Janssonite vanaema
Jansonite tltar Janssonite vanaisa

Jansonite poeg Janssonite titar

Voimalikud rollikaardid 2
Jansonite ema Janssonite ema
Jansonite ema Janssonite isa

Janssonite isa eelmine
abikaasa

Jansonite titar

Jansonite titar Janssonite vanaisa

Jansonite poeg Janssonite titar

Jansenite ema
Jansenite isa
Jansenite poeg
Jansenite poeg

Jansenite poeg

Jansenite ema
Jansenite vanaema

Jansenite poeg

Jansenite poeg

Jansenite poja pruut

Allikas: K.A.S. - Kaasatus. Avatus. Sallivus (originaal kdsiraamatust , Different in More Ways Than One”)

Isiklik kontakt — kutsu kilaline. Isikliku kontakti loomine ja péris inimese ndgemine ning tema loo kuulmine on
alati parim viis teavitada ja luua sallivam suhtumine. Kui noorte jaoks on teema uus, siis voib olla hea méte kutsuda
kaks inimest, kes omavahel tunnevad — homo ja hetero. Tavalise sdprussuhte nagemine ja mdlema poolega suhtle-
mine vdib kiirendada hoiakute muutumist, kuna sellisel juhul saavad esinejatega samastuda kdik noored. See aitab
noortel ka tajuda, et homoseksuaalsed inimesed on tavalised inimesed, kelle elu ei koosne ainult nende seksuaalsest

orientatsioonist.
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Seksuaalvdhemuste infokeskus OMA keskus — www.omakeskus.ee

Eesti LGBT Uhing — www.egn.ee

Eesti Seksuaaltervise Liidu Armastuse Aabits — www.amor.ee

Késiraamat ,Kaasatus. Avatus. Sallivus” - http://mitteformaalne.ee/kas
Different in more ways than one — www.diversity-in-europe.org (ingl k)
Stonewall, the lesbi, gay and bisexual charity — www.stonewall.org.uk (ingl k)

SALTO-YOUTH Sotsiaalse kaasatuse ressursikeskuse materjalid — http://www.salto-youth.net/rc/inclusion/
inclusionresources/inclusiongroups/inclusionlgbt/ (ingl k)

Belling, P., Bolter, F., Dankmeijer, P., Enders, M., Graglia, M., Kraan, K., Timmermanns, S., Wilhelm, W. (2004).
Different in More Ways Than One: Providing Guidance for Teenagers on Their Way to Identity, Sexuality and
Respect, Ministerium fiir Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des Landes Nordrhein-Westfalen, 12

Hildebert, P., Geudens, T. (2008). Over the Rainbow, SALTO-Jint, 5
Jiristo, K. (2007). Kdsiraamat noortega téétavatele inimestele ,Kaasatus. Avatus. Sallivus”, MTU Kita & P, 64

Talalaev, H., Ney, M. Eesti LGBT Uhingu koolituse ,Seksuaalvihemused koolis — kas, miks ja kuidas?” materjalid,
Seksuaalvdhemuste infokeskus — OMA keskus, 11

Seksuaalvahemuste infokeskuse ,OMA keskus" materjalid

Stonewall, the lesbi, gay and bisexual charity materjalid
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http://www.egn.ee
http://www.amor.ee
http://mitteformaalne.ee/kas
http://www.diversity-in-europe.org
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http://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionresources/inclusiongroups/inclusionlgbt/
http://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionresources/inclusiongroups/inclusionlgbt/

Autor: Epp Adler

USULINE KUULUVUS JA
NOORS00TOO

(QTKULELTRLS 5

Kyl OLED

Mis tuleb meelde, kui kuuled sonu ,religioon” ja

»usk”? Usuline kuuluvus on iiks neist pohjustest, :
miks osad noored voivad noorsootddst korvale jaada. :

Religioossete kusimuste kasitlemine on Eestis tlejaanud
Euroopa ja ka muu maailmaga vorreldes veidi erinev, kuna

inimestel, sh noorsootdotajatel, puudub sageli isiklik
kokkupuude usundite ja usu-teemaga. Sellest tulene- :
valt vdivad tekkida arusaamatused ja méodaradkimised.
Naiteks ei pruugi teiste riikide esindajad mdista eest- :

laste klsimusi stiilis ,Kas sa oled usklik? Miks? Mida see

sulle annab?". Vastates nendele mdistmatult: ,Kuidas on

voimalik, et sa ei usu millessegi? Kuidas nii tildse elada
saab?”

Oluline on meeles pidada, et religioonist radkides ei matle
me ainult vodraid ja kaugeid usundeid, vaid ka lahedasemaid,
luterlust ja katoliiklust. See tahendab, et kdik noored vdivad

PALVETAM A  El

PEA.

<TAITSIN ANKEED! ARA, AGA

El 0SKA TOITUMISVAJADUS TE
KoH# PEALE MIDAGI PANNA. MIDA
TAHENDAVAD HALAL JA KOSSER?>

Lauriina, 15,
elu esimese rahvusvahelise laagri
osalusankeeti taites

olla mingi usulise kuuluvusega — nii sisserandajad kui ka
kdik Eesti noored lldse. Mdne usundi puhul on usuline
kuuluvus ndhtavam ja teiste puhul vdib see valjenduda

teatud rituaalides, kommetes vo6i vaartushinnangutes.

] o
AKD BOMADA SIS,
NBULS KOOLLS KATMA

115




116

Usulisest kuuluvusest tulenevat erinevuse tunne-
tamist voib pdhjustada muu hulgas riietumine, toitu-
mine, kaitumine, hoiakud, eelarvamused vdi ka tead-
mine, et usuga kaasnevad teistsugused rituaalid,
naiteks palvetamine, plihapaevakoolis voi kirikus
kéimine. Erinevuse tunnetamine voib p6hjustada
kiusamist, ignoreerimist, aga ka uskliku noore enda
hirmu, et tema usk tekitab teistes vooristust.

mis tdhendab, et erinevad teadmatusest
voi hirmust tulenevad konfliktid vdivad muutuda
ka meil sagedasemaks. Avatud maailmas puudutab
religioon kaudsemalt vdi otseselt meid kdiki.
Moodne meedia ja maailmast tulevad uudised
loovad religioonidest moonutatud ja Ghekilgse
kuvandi, mis tekitab muute, hirme ja eelarva-
musi. Noorsootdol on roll kaasata kdiki noori ja

Eesti on usuliselt vaga mitmekesine riik. Usulise mitmeke-  :

sisuse suurenemisele viimase kahekiimne aasta jooksul on
kaasa aidanud religiooni vabanemine riikliku kontrolli alt,
usulistele gruppidele antud digus Uhiskonnas tegutseda ja
inimeste likumine ehk sisserandajad, varjupaigataotlejad
ja ka misjonérid. (Ringvee, 2011)

Eestlased on enamasti teadlikud mitmete uuringute tule-

mustest, et nad on kdige vahem usklik rahvas Euroopas

valmistada noored ette mitmekesises maailmas
edukalt ja avatud suhtumisega toimetulemiseks.

Liigse
kultuurisoki ennetamiseks ja lintsamaks sulandu-
miseks on kasulik neid ette valmistada kohtumi-
seks maailma kultuuride ja religioonidega. Just
religioon ja usuklsimused vdivad Eesti noori sageli
dra ehmatada, kuna see on paljudele vooras teema.

Teiste
kommete mittetundmine pdhjustab vodrakartust
ja sallimatust. Kdikjal Euroopas on probleemiks
noorte hulgas levivad paremaarmuslikud hoiakud.
Religiooni, traditsioonide ja simbolite kasitlemine
on vaga hea ja intrigeeriv voimalus noorte tead-
miste, erinevuste moistmise ja uudishimu aren-
damiseks. Religiooniga seotud kiisimused vdimal-
davad tdstatada palju tundlikke, kuid noorte arengu
ja enesemaaratlemise jaoks olulisi teemasid.

jaisegi kogu maailmas. Uuringute andmed on aga vaga
erinevad ja tdstatavad klisimuse, mida peavad eest-
lased usuks?

2000. aasta rahvaloendusel markis 31,8% usku kasitle-
vale klisimusele vastanutest, et nad peavad end méne
kindla usutraditsiooni jargijaks. 2006.-2008. aastal viis
Gallup World 143 riigis labi kusitluse, kus uuriti, kas reli-



gioon on inimeste igap&evaelus tahtsal kohal. Sellele kisi- :  elanikkonnast usklikeks, sest just nii palju inimesi vastasid
musele vastas Eestis jaatavalt vaid 14% vastanutest ja : jaatavalt kilsimusele ,kas nad usuvad millessegi tileinim-
jai selle tulemusega koige viimasele kohale. Samas, 2005. likku?". 16% vastanutest (tles, et nad usuvad Jumalat ja
aasta Eurobaromeetri uuringu jérgi voib pidada 70% Eesti : 54% vastanutest elu juhtivat jsudu vai vége.

Mida voiks teada erinevatest usunditest?

Religioone ja usundeid on maailmas vaga palju. Pole teada lhtegi rahvast voi kultuuri, kel poleks mingisuguseidki

religioosseid uskumusi. Neid eristatakse mitmeti, naiteks jumalate arvu vai leviku jargi. Aluseks vdib olla ka see, mida

usaldatakse vdi usutakse. Religioon on oluline osa inimese identiteedist, mis aitab elu méaratleda ja loobh maailma-
vaate (sh elu motte, juhised Bigeks tegutsemiseks ja suhtlemiseks, t6e, surma, saatuse, tuleviku, maailma alguse

ning l6pu kisimustes jms). (Encyclopedia Britannica)

Maailma suurimad religioonid on: kristlus (sh katoliiklus, digeusk, protestantism) -2,2 miljardit jargijat; islam — 1,4
miljardit; hinduism — 900 miljonit ja budism — 386 miljonit.

Jargnevalt véike naidisvalik erinevate usundite kommetest ja eriparadest, mis vdivad noorsootdd korraldamist maju-
tada voi millega vdiks kaasamisel arvestada. Oluline on teada, et tegemist on valikulise loetelu ja ndidetega usundite

Uldreeglitest, mis ei ole kdikide perekondade ja noorte puhul kehtivad. Igale inimesele tuleks laheneda individuaalselt,
kuid kasulik on omada baasteadmisi, et tekiks ettekujutus voimalikest eriparadest ja usundite alustest ning oskaks

esitada vajalikke kiisimusi tagamaks noore osalemist toetavat keskkonda.

BAPTISTID — Baptistidele on vaga olulised perekondlikud sidemed ja kogudus. Kuna baptistidele on oluline misjonitag,
vOib suhtlemisega kaasas kaia ka oma usu kuulutamine. Neile on omane karskuse pghimdte. Usuelus on baptistide
jaoks oluline isiklik otsustus ja seetdttu on noored harjunud arutlema sligavate eksistentsiaalsete probleemide lle.
Slstemaatilise muusikatdo tottu on baptisti perekondade lapsed sageli vaga head lauljad ja pillimangijad, samas
tantsimine vdib vahel olla taunitud.

ISLAM — Islam eiole lihtsalt usk, vaid eluviis. Islamiusulisi on dige kutsuda moslemiteks, mitte muhameedlasteks.
Moslemid ei s60 sealiha ega tarvita alkoholi. Neil v6ib olla probleeme toitlustuskohtades s6émisega, kuna seal kasu-
tatav liha ei ole halal ehk ei ole vastavalt islami seadustele tapetud. Islamis ei ole kombeks stnnipaevasid pidada.
Moslemid palvetavad viis korda paevas kindlatel aegadel. Selleks on hea, kui pakutakse eraldi ruum, milleks sobivad

koik ruumid peale WC. Moslemitel voivad olla ranged riietumisreeglid, millega tuleb arvestada naiteks ujuma vdi spor-
tima minnes vai ka etendustes kostlimide puhul. Islamis elavad naised ja mehed véaljaspool perekonda suhteliselt
eraldi ja vastassugupoolte kontaktid voivad (eriti mdnelt islamimaalt Eestisse kolinute puhul) vajada eritdhelepanu.

>
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— Jehoovatunnistajad ei téhista jdule, Ulestdusmispliha, stinnipaevi ega riiklikke tahtpaevi.
Nad ei osale valimistel, ei tduse hiimni laulmisel ega lipu sissetoomisel pisti ja keelduvad sdjavaeteenistusest. Nad
ei kummarda usulisi kujusid, ei s00 veretoite ja keelduvad verelilekannetest.

— Juudiusus on 613 kasku-keeldu, mida tdsiusklikud peavad jargima. Juudiusu aluseks peetakse sabatit,
mis algab reede 6htul paikese loojudes ja lopeb laupaeva dhtul. Sabati ks tuntuim keeld on tédtegemise ja liilkumise
keeld, mis tdhendab, et sabatit tahistav juut ei saa sel ajal minna noortekeskuse Uritusele, ekskursioonile voi killa.
Tosiusklikud juudid ei pruugi saada tavalistes toitlustuskohtades stitia, kuna pakutav toit ei ole kosSer (heebrea keeles

,puhtus”) ehk juudi kddgitraditsiooni jargi valmistatud. Probleeme vdib tekkida ka pidudel jagatavate kommide ja klpsis-

tega. Juudi hariduse keskmes on diskussioon eetika ja inimese kaitumise-toimimise teemadel. Juudiusku opilastega
todtanud 6petajad toovad esile nende haid ajalooteadmisi, eriti oma minevikust, kommetest ja traditsioonidest.

— Katoliikliku identiteedi olulised osad on kirik, missadel kdimine, suur perekond ja sédgipalve
(need kéaibivad ka teiste kristlike usundite puhul). Teistest kristlikest Opetustest eristavad katoliiklust eelkdige suure
téhtsuse andmine piihale parimusele ja pthakutele (eriti Maarja). Katoliku kirik on tsentraliseeritud ja hierarhiline ja
talle kuulub piibli tdlgendamise ainudigus. Katoliikluses téahtsustatakse inimese enda aktiivset rolli dndsakssaamise
nimel, mille Uks osa on pihil kdimine.

Lisaks on igal religioonil omad plihad, mis vdivad erineda ka religiooni-siseste gruppide vahel. Plihade tahistamise puhul
on samuti soovitatav olla paindlik ja véimaldada vajadusel mitte-osalemist, kuid samas on see vdimalus teavitada
erinevate kultuuride ja religioonide esindajaid tksteise kommetest ja plihadest. Erinevate religioonide piihad ja nende
tahenduste uurimine on suureparane vdimalus noorsootdd sisukamaks, pdnevamaks ja ka harivamaks muutmiseks!

Allikad: Hommik-Mrabte, 2010; Jiirgenstein, 2010; Kikas, 2010, CIA The World Factbook 2012, Wikipedia

Noorsootd6 peaks religioonikisimustega tegelema : motlevad valismaale t6dle, Gppima vai reisima minna.
mitmel pbhjusel, kuid eriti oluline on see juhul, kui :

kogukonnas elavad vdi sinna saabuvad erineva usulise Religioonide ja
kuuluvusega inimesed. Teema puudutab ka noori, kes nende tavade tundmine on vaga vajalik ja prakti-
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»

line eluoskus. Seda eriti tdnapaeva maailmas, kus
meedia tekitab religioonide suhtes mitmeid mudte
ja eelarvamusi. Kui noorte teadmised pohinevadki
ainult uudistel, siis vaib neil olla Ghekilgne ja hirmul
pohinev suhtumine, naiteks islamisse voi ka teistesse
religioonidesse. Religioonidega tutvumiseks ja noorte
muUtide murdmiseks korralda naiteks vestlusringe,
arutle Uhiselt vaadatud filmide vai loetud raamatute
Ule vdi uurige ja tahistage mdnda uut plha.

Julge religiooni teemadel raakida. Noorsoot8o-

taja on teemade tdstataja ja eeskuju. Kui noored
kusimusi ei tdstata, ei tdhenda veel, et nad ei huvitu.
Noortele meeldib elulistel teemadel raéakida ja nad
ootavad ka taiskasvanute arvamust. Religioonist
radkimine ei ole usudpetus ega usu propageeriming,
vaid hea vdimalus alustada Uldinimlike teemade
kasitlemist ja sallivuse suurendamist. Arutlege
noortega naiteks, mida tdhendavad kimme kasku
tanapaeval voi miks on jumalateenistustel Eesti
riigiplihade tahistamisel oluline roll.

Loo kontakte erineva usulise kuuluvusega inimes- :

tega. Parim viis teadmisi ja hoiakuid muuta on isiklik
kontakt. Kutsu keegi esinema voi kui mdni usulise
kuuluvusega noor on selleks valmis, vdib ta ka ise oma

usundit ja kombeid tutvustada ning teiste klisimus-

tele vastata. Selliseid vestlusohtuid korraldades ara
unusta luteriusku. Kuigi istam vai budism véivad olla
atraktiivsemad, peaksid noored teadma ka kohaliku
kiriku kombeid. Kiillastage kohalikku kirikut, kohtuge
kirikudpetaja vdi koguduse mone aktiivse liilkmega.

»

»

»

Vaata labi enda organisatsiooni toimimispohi-
motted, kirjuta sinna selgelt sisse suhtumine
mitmekesisusse. Erineva usulise kuuluvusega
perekondade jaoks vdib olla vaga oluline teada, kas
noorsoot6o6 on keskkond, kus nende laps voib ja saab
osaleda tulenevalt oma (usulistest) pohimdtetest.

Muuda noorsootoo kohaks, kus mitmekesisus
on ka tegelikult akisepteeritud. Religiooni teatud
slimbolite, normide voi kaitumisjuhiste alataht-
sustamine vG6i naeruvaaristamine, aga naiteks ka
kontrollimatu ropendamine vdib muuta keskkonna
ebamugavaks, kus teistsuguse kasvatusega noored
ei soovi viibida. 2012. aasta suvel toimunud noor-
teseminaril ,Kool on Cool” selgus, et noori hairib
Ghiskonnas kdige enam teiste noorte Ulbus, hooli-
matus ja pahatahtlikkus.

Eesmark on dialoog, mitte sildistamine voi mugan-
dumine. Kuigi uldteadmised loovad dialoogiks aluse,
ei tohi neisse kinni jadda ega unustada suhtlemist ja

respekteerimist. Teadmised ei tohi olla alus sildistami-
seks. Kui noorsootdos osaleb usulise kuuluvusega nooar,
tuleks temaga suhelda, mitte tugineda ainult oma

teadmistele, kuidas vastava usundi esindajad kaituvad

vOi peaksid valja ndgema. Samas dra unusta, et usuline

kuuluvus on ainult iiks osa inimese identiteedist! Ara

eelda, et kdik moslemi tlidrukud kannavad pearétti voi

kdik juudid peavad sabatit. Oluline, et noorsootdétaja

teaks voimalikke eriparasid ja oskaks nendega arves-
tada ning seeldbi aidata ka teistel noortel erinevustega

harjuda. Teisalt on vaja noort teavitada ka naiteks

noortekeskuse toimimispdhimotetest, et mdlemad

pooled oskaksid teineteisega arvestada.
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Kust veel infot leida?

2» Eestisse saabujate, nende dpetajate ja sdprade koduleht www.teretere.eu

2» Eesti Evangeelne Luterlik Kirik www.eelk.ee

) Eesti Apostlik-Oigeusu Kirik www.orthodoxa.org

2» Eesti Juudi Kogukond www.eja.pri.ee

2» Eesti Islami Koguduse koduleht www.islam.pri.ee

2» Maailma usundite palvuste kataloog www.worldprayers.org

2» BBC lehekilg, mis annab vdga hea lilevaate maailma religioonidest http://www.bbc.co.uk/religion/religions/

2» SALTO Kultuurilise mitmekesisuse ressursikeskus — praktilised materjalid religioonide vahelise dialoogi eden-
damiseks http://www.salto-youth.net/rc/cultural-diversity/publications/

2» Lugemissoovitused: Anne Frank ,Anne Franki paevik”; Khaled Hosseini ,Lohejooksja” ja , Tuhat hiilgavat paikest”;

Asne Seierstad ,Kabuli raamatukaupmees”.



http://www.teretere.eu/
http://www.eja.pri.ee
http://www.islam.pri.ee/naised/naised_9.html
http://www.worldprayers.org
http://www.bbc.co.uk/religion/religions/
http://www.salto-youth.net/rc/cultural-diversity/publications/

Meetodid

Antud peattikis soovitatud meetodite valiku eesmarkon : teemaga koos noortega, kelle jaoks see on suhteliselt
pakkuda vbimalusi, kuidas hakata tegelema religiooni : kauge v&i uus valdkond.

UILERERI Iy EL

Teemasse slivenemiseks on soovitatav esmalt anallitsida, enda isiklikku suhet ja suhtumist religiooni. Meetod on
sobilik nii individuaalseks analuilsiks kui ka tookollektiivis voi noortega teema avamiseks (viimase puhul peaks noor-
sootootaja votma Labiviija rolli)

Eesmark: aidata reflektsiooni kaudu margata mitmekesisust usus ja religioonis.
Aeg: 45-60 minutit.
Materjalid: paber, joonistusvahendid
KIRJELDUS: Joonista pilt vai kirjuta lugu teemal ,Mina ja jumal”, mdeldes jargnevatele kiisimustele:
2» Koik inimesed usuvad millessegi. Kes v6i mis on Sinu jumal?
2» Milline ta on?
2> Miks ta just selline on?
2» Milline roll tal Sinu elus on?
2> Millistel hetkel Sa talle mdtled voi tema sind inspireerib?

Soovitatav on individuaalset analllsi jagada grupis vai usaldusvaarse isikuga. Grupiarutelule voiks jargneda lldistav
kokkuvote raagitust.

Allikas: soovitatud meetodis on kasutatud SALTO Toolboxi meetodi ,,Hujambo” elemente (leitav http://www.salto-youth.net/
tools/toolbox/tool/hujambo.1175/).
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Maailm ja religioon

EESMARK: pédrata noorte tihelepanu religioonide paljususele maailmas ja Eestis ning panna noored métlema,
kuidas usk ja religioonid maailma mdjutavad. Lisaks arenevad noorte loovus ja enesevéaljendusoskus.

Aeg: kuni 2 h

Materjalid: internet, arvutid, fotoaparaat vai nutitelefon, paber, joonistusvahendid, vanad ajakirjad, liim.

Kirjeldus: sissejuhatusena selgitab labiviija, et maailmas on vaga palju erinevaid religioone ja seda, kuidas need
on maailma Labi aegade majutanud. Noored jagunevad gruppidesse (kuni kolm noort grupis, et tagada kdigi aktiivne
osalemine). Lahtuvalt suunavatest teemadest arutlevad noored, milline valdkond neid kdige enam huvitaks, viivad
internetis Labi kiire uuringu ja koostavad valitud teemal visuaalse materjali (video, lavastatud fotod, plakat, kollaaz
(kui on vanu ajakirju)).

Suunavad teemad:
2» Millised religioonid on maailmas vdi Eestis olemas?
2» Religiooni m@ju maailma ajaloos labi aegade.
2> Religioon meedias.

Soovitus: (Ulesande eesmark on tekitada huvi ja toetada noorte julgust teemaga tegeleda. Sellest tulenevalt peaks
Ulesande aeg olema piiratud, et noored vataksid end kokku, téotaksid efektiivselt ja saaksid Gilesande [Gpus eduela-
muse. Eesmark ei ole koostada faktiliselt voi visuaalselt téiuslikke materjale, vaid téstatada teema. Tulemused vdivad
olla hea materjal kodulehel esitlemiseks. Video maksimaalseks pikkuseks on soovitatav maarata kuni ks minut.

Minu vaartused

Kasvamise (iks osa on enda ja end (imbritseva maailma maaratlemine. Uhiskonnast ja perest saadakse kaasa hulgali-
selt vaartuseid, millest osasid me markame, kuid teised on iseenesest maistetavad. Kas me kdik matleme Gihtemoodi?
Eesmark: aidata noortel omavahelise arutelu kaudu mdista religiooni rolli meie kaitumist mojutavatele vaartustele

ja normidele.

Aeg: kuni 1 tund

Kirjeldus: [abiviija kirjutab tahvlile vdi pabertahvlile vaartuste marksdnad, mis tulenevad kristlikest vaartustest ja tradit-
sioonist. Noored tutvuvad nendega ja valivad enda jaoks viis kdige olulisemat ja margivad need tahvlil sdna jéarele kriipsuga.
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Véimalikud méarksdnad: ausus, avatus, loovus, dnnelikkus, sGprus, usaldus, armastus, diglus, isekus, solidaarsus,
tdnulikkus, tolerantsus, huumorimeel, usk, ptihendumus, valikuvaimalus, individuaalsus, iseendaks jadmine, austus,
ligimese armastus (voite lisada).

Kui kdik on oma valikud markinud tekib visuaalne pilt grupi tervikarvamusest. Sellele jargneb grupiarutelu (v6ima-
likud suunavad kisimused: Millised véartused on teie jaoks olulised? Miks just need? Kuidas need teid mdjutavad?
Millest tuleneb inimeste arvamuste erinevus?)

Soovitus: Teemaga jatkamiseks on véimalus parast marksénadega toéd jagada noortele piibli kimme kasku. Noored
loevad need L&bi ja motlevad nende tahendusele tdnapdeva maailmas lldiselt ja ka iseenda elus. Kas need on kasud
ainult usklikele voi puudutavad need ka teisi?

Allikas: pohineb osaliselt meetodil ,,Hujambo”

Kasutatud kirjandus:

»

Caminada, G. (2011) The Sky is the Limit, SALTO Cultural Diversity Resource Centre

»

Hommik-Mrabte, K. (2010) Moslemilapsed Eesti koolisiisteemis, www.teretere.eu

»

Jurgenstein, T. (2010) Usundite kohtumine: konflikt, neutraalsus véi dialoog, www.teretere.eu

»

Kikas, A. Kui kooli tuleb juudiusku laps..., www.teretere.eu

»

Ringvee, R (2011) Religioon on nagu keel. Eesti Kirik, nr 24/25

»

Ringvee, R. (2011) Erinevad religioonid Eestis: péhikooli valdkonnaraamat. sotsiaalained. (1-6). Haridusminis-
teerium

»

Special Eurobarometer ,Social values, Science and Technology” 2005. European Commission

»

Gallup World uuring (2009) Importance of Religion

»

CIA The World Factbook 2012

»

Rahvaloendus 2000. Eesti Statistikaamet

»

Encyclopedia Britannica

»

Wikipedia

»

Peatlkis kasutatud tsitaat parineb rahvusvahelise noortevahetuse ,Culture Point” osalejalt.
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<EESTI INIMESTE TEADLIKKUST KULTUURIDEST JA
VISAKAT SUHTLEMIST ON VAGA VAJA ARENDADA! VISIN
KUNAGI UHE PROJEKTI RAAMES UHE EESTI VAKELINNA
KOOLI KULLA @RUPI AAFRIKLASI JA MUL OLI PARAS PROB-
LEEM, ET KOHALIKUD NEID Llaa AVALIKULT £l NUUSUTAKS,
ET KAS IKkA LORNAVAD TEISTMOOD!.>

Martin, 29

Me elame kultuuriselt mitmekesises maailmas, soéltu-

mata sellest, kui palju meil on otsest kontakti teiste
maade, rahvaste, kultuuride voi keeltega. Meil kdigil on

.keskmisest” erinev kultuur, rahvus, etniline kuuluvus

jarass. See soltub lihtsalt sellest, kus me oleme ehk
kes on see ,keskmine”. Kes on ,erinev” Hiilumaal, Narvas,
Kairos vdi Londonis?

Kultuuride kohtumisel vdivad soltuvalt ajast ja kohast
olla vaga erinevad tulemused. Meie suhtumist mdgjutab,

kas kohtume teise kultuuriga turismireisil, tookesk-
konnas vdi kolib teise kultuuri esindaja meie naabermajja.

Kuigi Eestis elab enam kui 140 rahvuse esindajaid, ei
tunneta eriti eestlased Eestit kultuuriliselt mitmeke-
sise riigina ja siinsed rahvusriihmad omavahel ei kohtu.
(Realo, 2005) 2011. aasta integratsiooni monitooringu
jargi ei oma lausa 45% eestlastest teiste rahvusrihmade
esindajatega kontakti, samas kui teiste rahvuste esin-
dajatest ei olnud eestlastega kuu jooksul suhelnud 20%.

Kultuuritundlikkuse ehk kultuuride vahelise suhtlemise
padevuste arendamise (ks peamisi eesmaérke on toetada
inimeste toimetulekut Ghiskonnas. Noorsootdol on suur
roll ja palju vbimalusi selliste oskuste ja teadmiste aren-
damiseks, noorte ettevalmistamiseks mitmekesises
maailmas hakkama saamiseks ning noorte sisseranda-
jate kohanemise toetamiseks.



»

»

»

Kultuuride vahelised suhted ja noorsootoo - milleks?

Eesti on kultuuriliselt viga mitmekesine riik. :
Lisaks siin alaliselt elavatele inimestele muutub Eesti
kultuuriliselt mitmekesisemaks tanu lihemaks vGi  :
pikemaks ajaks tulnud sisseréndajatele, asiidlitaot- :
lejatele ja pagulastele ning nende lastele, rahvastiku
pilti mdjutavad ka valismaalt Eestisse tagasi p6or- :
duvad pered, segaperekondade lapsed jne. K&igi siin
elavate inimeste kaasamine uhiskonda on oluline nii
riigi stabiilsuse, majanduse kui ka sotsiaalse heaolu
seisukohast. Aina avatumaks muutuv Ghiskond paneb
ka noorsootdodtaja uude olukorda — valmis tuleb olla
suhtlemiseks erinevast rahvusest noorte ja nende
l&hedastega.

Noored hakkavad elama ja tootama kultuurili-
selt mitmekesises maailmas. Noored ei tunneta :
uhiskonna kultuurilist mitmekesisust, kuna ei puutu :
sageli kokku inimestega valjaspool oma kogukonda.
Selle tulemus vdib olla oskamatus ja julguse puudu-
mine endast erinevate inimestega suhelda.

Eestis on kaks suurt omavahel viahe suhtlevat
kogukonda. Eestis elavad eesti- ja venekeelne
kogukond suhtlevad omavahel vahe. Noorsooto
saab arendada vaga vajalikku siseriiklikku sallivust
ja suurendada noorte oskuseid ning avatust vastas- :
tikuseks suhtlemiseks. Ka viimases integratsiooni :
monitooringus toodi eraldi vélja, et vaja on toetada :
ja teha tegevusi, mis suurendavad erinevate kogu-
kondade noorte suhtlust eakaaslastega (Lauristin
etal,2011).

»» Tegeliku sallivuse, koostdo ja avatuse suuren-

damine. Kultuurierinevuste mittetunnetamine
vOib erinevate kogukondade suhteid nailiselt Gisna
positiivsena hoida, kuni puudub reaalne kultuuride
vaheline kontakt vdi negatiivsed hoiakud esinevad
salajas, valjendudes naiteks sildistavates voi
halvustavates sdnades vdi naljades. Vaited ,meie
noortekeskuses vdivad kaia iga rahvuse esindajad”
v0i ,kedagi ei saadeta tagasi tema rahvuse parast”
vdivad olla kantud kill headest kavatsustest, kuid
ei tdhenda automaatselt, et teisi kultuure tuntakse
ja ollakse valmis neid aktsepteerima.
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Jargnevatel maistetel on palju erinevaid definitsioone ja ldhenemisi, mis séltuvad uurijast, keelest ja ka kohalikust
traditsioonist. Oluline on neid mdisteid eristada, kuid samas peab valtima nende kasutamist rangeks ja Uheseks
maaratlemiseks, sest sdnad vdivad sildistada, solvata, riinnata, alandada jne. See ei tdhenda, et inimese kultuur, etni-
line kuuluvus vdi rahvus tuleks &ra unustada. Kiisimus on selles, kui palju neile tahelepanu péorata ja kes maaratleb
inimese identiteedi — kas inimene ise voi teised. Naited sdnade olulisusest, nende suhtelisusest ja mdjust on sage-
dased vaidlused tundlike sdnade nagu ,neeger”, ,mustlane” voi ,muhameedlane” kasutamise Ule.

on inimuhiskonda ja teatud inimgruppi iseloomustav tegevus, mis on inimese enda loodud ehk ei ole
looduslik. Kultuur sisaldab naiteks keelt, oskuseid, traditsioone, vaartushoiakuid jne. Inimene omandab kultuuri
teistelt Ghiskonnaliikmetelt kasvatuse, 6ppimise, harjutamise, jaljendamise ja kordamise kaudu. Kultuur oman-
datakse elu jooksul ja see sdltub Ghiskonnast ning keskkonnast, mistottu esineb kultuurilisi erinevusi ka iga
rahvuse ja etnilise grupi sees. See tahendab, et me kdik elame mitmekultuurilises keskkonnas, kuna seda loob
meie pere, sdbrad, kogukond, t66koht, kool, etniline kuulumine jne. (Mannamaa, 2009)

(race) on geneetiliselt paranduvate eriparadega inimrihm. Inimeste eri rassidesse liigitamise aluseks
voivad olla naha ja karvade varvus, pea ja selle osade kuju, kasv, veregrupp ja ka keel, kultuur ning eeldatav
geograafiline paritolu. Viimaste aastakimnete avastused viitavad, et inimrassi jagamisel 3-5 pdhigruppi ei ole
teaduslikku alust ja seega eristatakse tanapdeval 30-50 inimrassi. Uuringud néaitavad, et grupisisesed sarnasused
ei ole niivord geneetilis-bioloogilised kui sotsiaal-poliitilised. Seetdttu soovitavad teadlased kasutada mdiste rass
asemel pigem etnilisust.

(ethnicity) on sarnaste esivanemate, religiooni, keele, kultuuriparandi ja ajaloo phjal loodav
eneseméaratlus.

(nationality) on end sarnase ajaloo, territooriumi, keele, kultuuri vms alusel Uhtseks defineeriv grupp.
Rahvusel voivad olla etnilise grupi tunnused ja lisaks neile iseloomustab rahvust Ghine territoorium, malestus
kodumaast, Uhine poliitiline stisteem ja majandus. Rahvus on psiihho-sotsiaalne seisund, mis pdhineb inimese
vabal tahtel. V6ib 6elda, et rahvus on kodakondsusega seotud identiteet ja etnilisus on grupi paritolu identiteet
ehk etnosesse slinnitakse ja rahvusesse kasvatakse.

(citizenship) on riigi ja isiku vaheline Giguslik suhe, mis maarab mélema poole Gigused ja kohus-
tused. (Wikipedia)



Mis on tode ja kes otsustab?

Etnilisus, rahvus ja kodakondsus on sonad, mis vdivad rahvusvahelises td6s tekitada palju segadust, kuna need
osaliselt kattuvad, kuid samas ka erinevad. Motle, mida sa tahad teada klisimusega ,Mis rahvusest sa oled?”, kas
inimese etnilisust, rahvust vai seda, mis riigi kodakondsus tal on? Eestis kirjeldab nende madistete keerulisust vaidlus
selle lle, kes voib end kutsuda ,eestlaseks”. Arutle selle ule koos noortegal!

2> Kellena peaks end maaratlema mustanahaline jamaika-péaritolu neljandat pdlve Inglismaal elanud, kuid ntidd
seitse aastat eestlasega abielus olev, Eesti kodakondsust omav ja Eestis elav inimene? Kuidas tema laps?

2» Mida tahendab eestlane — kas siin kolmandat pdlve elav vene keelt emakeelena kdnelev Eesti kodakondsust omav

tSuvass voib delda, et ta on eestlane?

Mitmeidentiteedilisus on tinapaeval ametlikult aktsepteeritud termin, mida sai valida ka 2012. aasta rahva-

loendusel.

Kui kultuurid kohtuvad

Meie hoiakud endast erineva kultuuri esindajatesse vdivad
soltuda vaga paljudest asjaoludest, muu hulgas grupi
mainest, teadmistest, varasemast kogemusest, meedias

v0i kodus kuuldust, kontakti toimumiskohast jpm. Inimes-

tele on omane etnotsentristlik maailmanagemine, mis

tahendab, et enda kultuur on lahtekohaks teiste kultuu-

ride hindamisel. Kultuuritundlikkuse arendamine eeldab
valmisolekut oma teadmisi ja kogemusi imber hinnata
ning oma etnotsentristlikku maailmanagemist ja maailmas
toimimise viisi kiisimuse alla seada. (Rahnu, 2005)

Sarnaselt teiste tdrjutust pdhjustada véivate eripdra- :

dega on ka kultuuriline vdi etniline paritolu vahel nahtav
ja vahel mitte. Erinevust voidakse margata voi tajuda
mitmel moel. Kdige ilmsemad on vaatlusel ndhtavad
erinevused — valimus, riietus, keel, temperament jt.

Lahemal tutvumisel selguvad erinevused ka tradit-

sioonides, kommetes vdi eluviisis. Ja veelgi lahemal

tutvumisel tulevad esile stigavamal olevad erinevused —
suhtumine aega, elukeskkonda, teistesse inimestesse,
moraalinormid, vaartused jt.

Vdora kultuuriga kohanemisel vdivad esineda mitmed
suhtlemistakistused — keelebarjaar, eelarvamused,
erinevad vaartushinnangud vaéi kehakeel, mis kdik
takistavad vaba ja sujuvat suhtlemist. Lisaks suhtle-
mistakistustele vdib uues kultuuris kohaneja kogeda
kultuurisokki — ta voib tunda pinget, ebamugavust, isegi
masendust, ta ei tea, mida temalt oodatakse vdi mida ise
teistelt ootab. KultuuriSokk on vaga isiklik kogemus, mis
avaldub iga inimese puhul erinevalt ja see mgjutab nii
kohanejat kui ka vastuvotjat. Tea, et kultuuriSokk tabab
nii uude kultuuri minejaid kui ka kojup6drdujaid, kes on
pikka aega elanud valismaal ja peavad kohanema endise
keskkonnaga. Mdlemad vajavad tuge, kannatlikkust ja
moistmist. (Vaagen, 2010)
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Noorsootddtaja on
parim eeskuju hoiakute loomisel. Noorsootootaja
saab oma suhtumise ja kommentaaridega mdjutada
noorte teadmisi, hoiakuid ja kaitumisviise endast
erinevate inimestega.

Need on kull seotud,
kuid mitte Uksteist eeldavad tegevused. Nii nagu
kultuuride vaheliseks suhtlemiseks ei ole alati

vaja rahvusvahelist tegevust, ei ole iga rahvusva-

helise projekti tulemus alati kultuuride vaheline

<M RAARGIN EESTI KEELT #ASTI, AGA
KOHVIKUS JA POES KUSIN ENAMASTI
INGLISE KEELES. LMSELT, KUNA MA El
TAHA SEDA PIDEVAT NUNNUTAMIST, €T
0l KUl ARMAS, SA RaAGID NIl #ASTI
EESTI KEELTI" NAD RAAGIVAD NAGU
LAPSEGA. VOIB-OLLA EESTLASTEL
OLEKS AEG OPPIDA SELLISTELE ASIA-
DELE VAHEM TARELEPANU POORAMA JA
SUHTLEMA TEISTEST RARVUSTEST
INIMESTEGA NORMAALSELT, SIS EHK
HAKKAKSID kKA VENELASED ROHKEM
EESTI KEELT RAAKIMA.»

Simona, 27,
kKolm aastat Eestis elanud itaallanna
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dppimine. Naiteks ei pruugi teises riigis oppereisil
kaies kohtuda kohalike inimestega. Halvimal
juhul vdib juhendamata ja mitte-teadlik rahvus-
vaheline noorsootdd tekitada nn ,loomaaia efekti”,
kus noored valivad ainult projekte, mis toimuvad
nende jaoks atraktiivsetes kohtades ehk sellistes,
kus loodetakse kogeda maksimaalset erinevust.
Liigne keskendumine erinevustele on kill pdney,
kuid peegeldab ka noorte suhtumist ja tegelikku
valmisolekut suhtlemaks teiste kultuuridega.

Kui kogukonda tuleb erineva kultuurilise,
etnilise, rahvusliku vdi rassilise taustaga inimene,
valmista ennast ja kogukond selleks ette. Noorsoo-
tootaja peaks olema tahelepanelik nii ,uue” kui ka

,vanade" suhtes, et margata Gigel ajal nii véimalikku

kultuurisokki kui ka halvustavat suhtumist. Noor-
sootdo kontekstis peab kultuuriliste voi etniliste
eriparade kdrval arvestama alati ka individuaalsete
ja ealiste isedrasustega.

Kd6ik sisserdndajad, erineva
kultuuritaustaga inimesed ja ka kojup6érdujad
vajavad uues kultuuris kohanemiseks tuge. Kui sinu
piirkonda tulevad elama vdi juba elavad erineva
kultuuritaustaga voi Eestisse elama asunud noored,
siis ole julge nendega thendust votma ja kutsu nad
noortekeskusesse. Sageli ei jdua keelebarjaari tottu
teave noorsootdo véimalustest uute noorteni. Tee
koostodd kooli, omavalitsuse ja migratsiooniame-
tiga, et tagada info jdudmine kdikide noorteni.



Maailma ja kultuuridega tutvumiseks ei pea nendega
alati kohtuma. Vaadake koos noortega reisi- ja doku- :
mentaalfilme, kutsuge kuilalisi v6i uurige maail-
makaardil, kus on Eestis elavate rahvaste algne
kodumaa. Pea meeles, et kultuur ei ole ainult etno- :

kultuur, vaid kdik meie elukorraldust puudutav.

Lisaks gruppide
vahelistele kontaktidele aitab eelarvamusi vahen- :
dada ka Uks lahedane suhe teisest kultuurist parit
inimesega. Seejuures laieneb positiivne suhtumine :

ka teistele gruppidele. (Valk, 2011)

Vota :
nendega Ghendust ja uuri, milliseid véimalusi nad
pakuvad. Sageli on véimalik saada erinevaid mater- :

jale, laenata filme ja kutsuda kilalisi.

Noortele meeldib
vodrkeelt harjutada ja omada erinevaid sépru, isegi kui  :
nad ise selliste ettepanekutega valja ei tule. Mida ei tea
voi ei ole kogenud, seda ei oska ka tahta. Rahvusvahe- :
lisi projekte saab teha véga erineval viisil. Uks véimalus
on korraldada noortevahetus, kuid voimaluste (sh aeg,
julgus v&i raha) puudumisel saab tanapaeval vaga :
palju ja peaaegu tasuta teha ka internetis. Otsi Ules
sdprusvalla noorsootddtaja — looge Uhine veebileht, :
korraldage videokonverents voi -kontsert, &ratage

ules kirjasdprus.

<THTIPEALE AETAKSE SEGAMINI, MIS
ON HALVA JA VALJAKUTSUVA KAITU-
MISE TAGA JA TARETAKSE SEE
Sloupa RAHVUSLIKU ERIPARAGA. JA KUI
SELLISEID NOORI ON JuBA KAKS, SIS
TAHE TAKSE NADATA ET SEE HALB
KAITUMINE ON [SELOOMULIK TEATUD
RARVUSGRUPILE, TEGELIKULT SEE NI
El OLE. ME PEAKSIME VAATAMA A
LAST, TEMA KASVATUST JA KASVU-
KESKKONDA ERILISENA, MITTE SILDIS-
TAMA NOORI EgA LASKMA SEDA TEHA
KA TEISTEL. KUl SUUDAME JOUDA oA
NOORENI, KES SATUB MEIE KESKU-
SESSE, SIS OPETAME TALLE SUHT-
LEMIST ,SINA JA MINA® TASANDIL
NING SIS £l TEKI VASTANDUMIST ER
RARVUSEST RUAMADE TASANDIL —
JMEIE JA NEMAD".»

Sven fippelgren,
noorsootod OtaJa
(Eit, 2009)

Eestis on Uha enam teistes keeltes raakivaid
inimesi. Kui sinu piirkonnas ei ole Uhtegi teist
keelt konelevat inimest, siis korraldage keele-
dhtuid voi kutsuge vdodrkeelt réakivaid kilalisi.
Kaasake naiteks Euroopa vabatahtliku teenis-
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tuse vabatahtlikke. Laske noortel oma koduleht
teistesse keeltesse tolkida voi andke noortele

Glesanne teha noortekeskuse veebisdnastik —
naiteks, kuidas on ,Tere!" kikides Eestis emakee- :

lena raagitavates keeltes.

Uhelt poolt on vaja julgustada

Infoportaal Etnoweb www.etnoweb.ee

noori huvituma teistest inimestest, kuid selle
tulemus ei tohiks olla liigagar suhtlemine vai
ebaloomulik viisakus. Kuigi inimestele meeldib
endast raakida, siis ei soovi keegi, et teda ndhakse
ainult erilisena. Mida rohkem kontakte noortel
endast erinevate inimestega on, seda loomuliku-
maks muutub ka nende suhtlemine ja suhtumine.

Eestisse saabujate, nende dpetajate ja sdprade koduleht www.teretere.eu

Maailmakool www.maailmakool.ee

Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed www.meis.ee

Mitteformaalse Gppimise veebileht www.mitteformaalne.ee

Arengukoostdd Umarlaud www.terveilm.net
MTU Mondo www.mondo.org.ee/
Briti Noukogu www.britishcouncil.ee

Goethe Instituut www.goethe.de/tallinn

Prantsuse Instituut Eestis www.institutfrancais-estonie.com

Kultuuride vahelist dppimist toetavad kasiraamatud ja materjalid http://eycb.coe.int/compass/default.htm

SALTO Youth kaasava noorsoot6o materjalid ja andmebaasid www.salto-youth.net/rc/inclusion

T-Kit kdsiraamat ,Kultuuridevaheline 6ppimine” www.euroopa.noored.ee/kasiraamat


http://www.etnoweb.ee
http://www.teretere.eu
http://www.maailmakool.ee
http://www.meis.ee
http://www.mitteformaalne.ee
http://www.terveilm.net
http://www.mondo.org.ee/
http://www.britishcouncil.ee
http://www.goethe.de/tallinn
http://www.institutfrancais-estonie.com
http://eycb.coe.int/compass/default.htm
http://www.salto-youth.net/rc/inclusion
http://www.euroopa.noored.ee/kasiraamat

Meetodid

Pakutud meetodid véimaldavad: ) saada noortel ja noorsootdétajal kogemuse, mille
: analuls aitab tegeleda enda hoiakute, teadmiste

»» avada kultuuri temaatikat, saada teadmisi ja teki- : )
: ja oskustega;

tada uudishimu erinevate kultuuride, etnilisuse, :
keele erinevuste jmt suhtes; : 2 noorsootddtajale reflektsiooni kultuuritundlikkuse

teemal.

Noustun - ei noustu...

Noorte kultuuride vahelise suhtlemise padevuste toetamine eeldab noorsootddtajalt head enesetundmist ning tead-
likkust enda hoiakutest ja neid toetavatest teadmistest. Jargnev meetod aitabki eelnevat analuisida.

Otsusta iga vaite puhul, kas ndustud sellega voi mitte ning seejarel pane kirja peamised pdhjendused, miks nonda
arvad. Nuld pane kirja véimalikud vastuargumendid.

Hinda kriitiliselt, millel argumendid pdhinevad, kui palju nendes on fakte, kui palju tldlevinud teadmist, palju isiklikul
kogemusel tuginevat vai emotsioonidel pdhinevat.

Kas ja kuidas voivad Sinu seisukohad ja hoiakud mdjutada Sinu t66d?

Véimalusel arutle vaidete ja erinevate seisukohtade Ule tookaaslastega. Millised on nende arvamused ja miks?

2» Moslemid ei saagi Euroopa Uhiskondadesse integreeruda.

2» Mehed on rassistlikumad kui naised.

2» Multikultuurne Ghiskond on igale riigile kasulik.

2» Ma olen alati avatud teiste kultuuride suhtes.

2» Eesti peab jatkama rangelt konservatiivset immigratsioonipoliitikat.

2» Eestlased on ise sllidi, et venelased ei oska hasti eesti keelt.

2» Sona ,neeger” on eestikeelne sdna ja meil on digus seda kasutada, kuigi see on mustanahalistele solvav.
2» Immigrandid chustavad meie kultuuri sailimist.

2» Koik Eestis elavad inimesed voivad kutsuda end eestlasteks.

2» Rassism ja diskrimineerimine on Eestis suured probleemid.

2» Onvaga oluline, et kaik noored teaksid teistest kultuuridest.

Meetodit saab kasutada edukalt ka noortegruppidega teema ja diskussiooni avamiseks, aidates valja tuua grupis erinevad
seisukohad. Grupiga labiviidava meetodi kirjelduse leiad: http://www.mitteformaalne.ee/poolt-v%C3%B5i-vastu
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Ma ei tea neist mitte midagi

132

Eesmark: parandada noorte teadmisi ja tdosta huvi teiste kultuuride ja riikide suhtes. Koguda ja luua noorte enda
tehtud materjale kultuuride vahelise dppimise edendamiseks.

Aeg: 30-90 min
Grupi suurus: 4-40 osalejat

Kirjeldus: Kirjuta pabertahvlile nimekiri Eestis elavatest rahvustest. Palu noortel neile mdelda ja kirjutada, mida
nad neist riikidest voi rahvustest teavad v6i arvavad.

Kaik tutvustavad oma tulemusi. Sellele jargneb Lihike arutelu teadmiste vajalikkusest, stereottlpide rollist ja mis
voib olla selle tulemus, kui midagi ei tea ega oska ka arvata.

Ulesande l6puks moodustavad noored kuni kolmeliikmelised grupid, valivad riigi v&i rahvuse, millest nad kdige vahem
teavad, ja koostavad sellel teemal atraktiivse plakati, ettekande, video vms.

Nipid: see tGlesanne on hea neutraalne viis kultuuride vahelise Gppimise teemaga alustamiseks ja seda saab kasutada
vaga paindlikult. Sellele v&ib kulutada vaid tunni v&i ka terve paeva. Ulesanne loob vdimaluse kaasata noori aktiivselt
noorsoot6d metoodiliste materjalide valjatddtamisse. See vdib olla hea viis kaasata noori, kelle jaoks teema ei ole
veel huvitav vdi kes ei ole sellele varem mdelnud.

Selle meetodi abil on véimalus tdstatada teema ,kellest me peaksime huvituma?”. Eesti noored véivad vahel suhtuda
Uleolevalt inimestesse, kes Eestist midagi ei tea, samas arvavad nad, et on normaalne, kui nad ise teistest riikidest
midagi ei tea, pdhjendades ,mind geograafia ei huvita vi mul on geograafia kolm”.



Reis sinu valikul

Eesmark: aidata osalejatel mdelda oma suhtumistele, stereotiiipidele ja eelarvamustele erinevate vahemuste
suhtes ning analulsida, mis on nende teadmiste allikas.

Aeg: 90 minutit — 2 tundi

Grupi suurus: 4-40 osalejat

Vajalikud materjalid: igale osalejale reisijate nimekiri ja kirjutusvahend.
Meetodikaik:

2» Annaigale osalejale juhis. (ara tutvustada meetodi eesmaérki, kuna see voib moonutada tulemusi. Teadmine,
et tegeletakse stereotiitipidega vGib mgjutada meie arvamust).

2» Iga osaleja teeb individuaalselt oma valiku.

2» Seejarel moodustatakse kolme kuni nelja liikmelised grupid, kus plutakse leida Ghine valik. (S6ltuvalt
grupi suurusest voib seda etappi labida mitu korda. )

2» Tulemuste jagamine kogu grupiga. Iga grupp tutvustab tulemusi ja kuidas nad selleni jgudsid.
2» Analuds.

Reis sinu valikul

Sa astud kohe rongi, et séita Pariisist Tallinna. Sait kestab kolm 66paeva. Sul on koht neljakohalises kupees ja Sa reisid
Uiksi. See tdhendab, et jagad kupeed kolme vddraga. Kellega jargmistest inimestest Sa reisiksid kdige meelsamini?

2» Serbia s6dur Bosniast.

2 Ulekaaluline Sveitsi bérsimaakler.

2> DJ Ttaaliast, kellel tundub olevat palju raha.

2» Naine Aafrikast, kes miitib nahast kasitddd.

2> Noor kunstnik. Ta on HIV positiivne.

2» Mustlane Ungarist. Vabanes hiljuti vanglast.

2» Baskimaa marurahvuslane ja aktivist Hispaaniast, kes reisib sageli Ida-Euroopasse.

2> Vaga alternatiivse elustiiliga rappar Saksamaalt.
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Pime akordionist Austriast.

Uligpilane Valgevenest, kes ei taha koju minna.

Keskealine rumeenlanna. Tal ei ole viisat ja hoiab kdtel umbes aastast last.
Uliaktiivne ja jaAmedakoeline feminist Hollandist.

Skinhead Rootsist, kes on ndhtavalt alkoholijoobes.

Maadleja Belfastist, Pdhja-Tirimaalt. Toendoliselt sdidab jalgpalli vaatama.
Poola prostituut Berliinist.

Prantsuse farmer, kes rdagib ainult prantsuse keelt ja kellel on kaasas korvitais tugevalt l[6hnavat prant-
suse juustu.

Palestiina pdgenik, kes elab Saksamaal. Kais Liiblas ja nlitid s6idab tagasi.

vali nimekirjast kolm inimest, kellega sa kdige meelsamini koos reisiksid ja kolm kellega sa ei sooviks
koos reisida.

Kui realistlik Gilesanne see on?

Mille alusel te oma valiku tegite?

Kui te ei joudnud Uhisele arvamusele, siis miks?

Mis oli kdige keerulisem?

Milliseid stereotilipe ja eelarvamusi see llesanne esile tdi ja kust need parinevad?
Kas stereotlilibid on pigem kirjas vdi on need meie peas?

Kui paljud nimekirjas mainitud kirjeldustest on ndhtavad ja néhtamatud?

Allikas: ,,Education pack” meetod ,,Euro-rail a la carte”
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Eit, P. (2009) Noorsootdd praktika Rootsis mitmekultuurilises noortekeskuses Fjdllet. - Kogumikus: Noorsoo-
tédtaja mitmekultuurilises keskkonnas, Integratsiooni Sihtasutus, 24

»

Jedomskihh, J., Rahnu, L., Randver, N., Valgmaa, R. (2005) Noorsootddtaja kultuuridevahelises kommunikatsioonis,
Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutus, nr 25, 31

»

Jiristo, K. (2007) Kdsiraamat noortega toétavatele inimestele ,Kaasatus. Avatus. Sallivus”, MTU Kita & P, 14

»

Lauristin, M., Kaal, E., Kirss, L., Kirger, T., Masso, A. (2011) Eesti tihiskonna integratsiooni monitooring 2011, Praxis

»

Léimumisvaldkonna arengukava koostamise ettepanek Vabariigi Valitsusele ,Laimuv Eesti 2020” (2012), Kultuuri-
ministeerium

»

Mannamaa, I. (2009) Vastukajast. — Kogumikus: Noorsootddtaja mitmekultuurilises keskkonnas, Integratsiooni
Sihtasutus, 25

»

Realo, A. (2005) Paljukultuurilise Eesti ilu ja valu, Personalijuhtimise Konverentsi materjalid

»

Vaagen, A. (2010) Kultuurisokk, www.teretere.eu

»

Valk, A. Eestlaste, Eesti venelaste ja Rootsi eestlaste identiteedist, Eestimaa Rahvuste Uhendus

»

Valk, A. (2011) Stereotiilipide muutmine, www.teretere.eu

»

Eesti Statistikaamet

»

Wikipedia, the Free Encyclopedia. http://www.wikipedia.org/ (marksdnad: culture, race, ethnicity, intercultural
learning; intercultural competence)

Tekstis kasutatud tsitaadid parinevad autori eravestlustest ja kdsiraamatust ,Noorsootdétaja kultuuridevahelises

kommunikatsioonis”
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Kaasav noorsootéd huvitegevuse naitel
Marit, koolitaja

n

,Me ei nde maailma nii, nagu see on, vaid nii nagu meie oleme.” on lause, mis kaasavast noorsootddst
méeldes meelde tuleb. Minu jaoks siimboliseerib see noorsootd6d, mida olen kogenud ja teinud
mitme kiilje pealt. Uhest kiiljest tundub, et hoolimata sellest, et meil on Eestis hea alus noorsootd6
dokumentidega iihtsuseks loodud, siis teeme sellele tuginedes ikkagi sellist noorsootood, kes me
ise oleme.Teisest kiiljest tuletab see meelde, et noorsootddl on véimalus toetada noorte arengut
sellisteks inimesteks, kes ndevad maailma avatud, positiivse ja turvalise paigana. Noorsootoost
véib noor saada vajaliku julguse olla see, kes ta on, ja teha asju, mis teda onnelikuks teevad.

Olen olnud ise huvikeskuse KULLO teatrigrupi liige, kust said alguse ka minu esimesed katsetused
noorsootddga tegeleda. Pohimotted noorsootdoks votsin kaasa sellest, mida Virko Annus teatriope-
tajana meile pakkus. Hiljem oleme koos noortega laagreid, projekte ja muid ettevotmisi korraldanud.

Lahenemine noortega t86ks on aga aastate jooksul samaks jad@nud ning niiiid oskan seda juba
kaasavaks noorsootodks nimetada. Minu jaoks tédhendab see esmalt turvalise ja toetava keskkonna
loomist kdigile noortele. Fiilisilist keskkonda ei ole ma oma 166s saanud palju kasutada, kuna enamik
tegevusi on olnud projektipohised voi leidnud aset erinevates keskkondades. Emotsionaailne kesk-
kond aga soltub paljuski sellest, millised on noorsooté6tajad ja grupp, kellega koos t6od tehakse.

R&Gkimine, kuulamine, sallimatusele tahelepanu pooramine ja sellest tulenevate teemade tostata-
mine, noorte tundma 6ppimine ning grupist tulenevalt sobilike materjalide leidmine (naiteks teat-
riringis) on esimesed marksonad, mis minu jaoks kaasava noorsootééga seostuvad. Toetamaks
grupi teket, kus on igati hea olla just see, kes noor tegelikult on, eeldab usalduse loomist, noore
ebakindluse méarkamist ja selle tostmist, noorte jaoks olemas olemist (aeg-ajalt ka hilistel htu-
tundidel, internetis ja telefoni teel), aga ka iseenda vaartushinnangute ja avatusega tegelemist.

Avatud keskkond ongi kujunenud avatud vestluste ja uudishimu kaudu noorte elus toimuva vastu.
Oluline on olnud ka noorte tdstatatud teemadele reageerimine, isegi kui need muudavad plaa-
nitud tunniteemasid voi toovad kaasa minu enda jaoks esialgu vastuseta kiisimusi.Teatrit tehes on
alati véimalus olnud valida materjali vastavalt sellele, mis 6hus ja motetes voi milline on vajadus.

Aastaid on teatriringis olnud nii erineva sotsiaalse tausta, seksuaalse orientatsiooniga, puudega
noori, aga ka noori, kes seisid silmitsi probleemidega koolis, voi ka neid, kelle kohta voib ehk isegi
titelda riskinoor.
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»

Ausalt 6eldes pidin lisna pikalt métlema, milliste takistustega on noored pidanud silmitsi seisma,
kuna lheski tegevuses ei olnud esmane eesmérk kaasata erivajaduste v6i vidhemate véimalus-
tega noori. Sellest teemast Virkoga radkides, iitles ta sobivalt, et tema jaoks on oma 166 haésti
tegemiseks alati olnud oluline leida noortega usaldus ja sealt kaudu maista, mis noortel métetes
ning hinges.Vajaduse korral on méni teatritund muutunud vestlusringiks voi peetud maha silmast
silma vestluseid laagridhtul rannas.

Tean seda tunnet ja iihe naitena voin tuua KAS késiraamatu audiomaterjali, mille sisse lugemise
enda peale vétsime.Teemaks, mida késitlesime oli Eestis elavate seksuaalvéihemusse kuuluvate
noorte lood. Sellel hetkel oli ka meie enda grupis paar noort, kes olid, kas avatult geid voi tegelesid
veel oma seksuaalse identiteedi teadvustamisega. Lisaks tundus mulle, et noorte seksuaalsus ja
erinevad peremudelid on teema, mida véiks késitleda kGigi noortegaq, sest see on osa meie elust
ja inimestest, kellega igap&evaselt kokku puutume. Kui pakkumine MTU Pink Tooliga seotud teat-
rihuviliste noortega seda projekti teha tuli, siis esmalt kiisisime noortelt endilt, kas see teema neid
Uldse puudutab voi huvitab. Lugesime pakutud tekste ja raékisime palju, mida need meile iitlevad
ja mis kiisimusi tekitavad.

Seepeale oli selge, et tuleb kiisida neilt, kelle elu need tekstid ka reaalselt kirjeldavad, ja korral-
dasime kohtumise, et teemast rohkem teada saada. Keskseks aga jai alati huvitegevus ehk teater
ja tekstilugemise oskuste arendamine véimaluse kaudu t66tada tekstiga, motestada uut teksti
enda jaoks ning seejérel kogeda, mis tunne on lugeda teksti sisse raadiostuudios. Seksuaalsuse
teema kdsitlemine oli boonus, mis andis mulle véimaluse pakkuda noortele voimalust sellest
teemast moelda, ja minul éelda, et antud teema on minu jaoks oluline ja olen vajadusel avatud
selleteemaliseks dialoogiks. Mulle tundus, et seksuaalsus on teema, mida tdiesti iseseisva teemana
on keeruline lihtsalt jutuks votta. Samas on see nii oluline, eriti noorte jaoks, et véérib pohjalikku
Idhenemist ja aega.Tagasiside ettevotmisele oli positiivne ja noored kinnitasid, et hoolimata sellest,
et nad olid juba varem avatud ja sallivad, siis oli palju uut infot ning aitas laiemalt maista, kuidas
eelarvamused ja endale tiihiselt tunduvad 6eldud sénad voivad haiget teha.

Noortega t66tades, ka teatritundides, olen Virko eeskujul pidanud alati oluliseks péérata téhele-
panu teemadele, mis toetavad avatust endast erinevate inimeste suhtes. Kui noorte keelekasutusest
kdib I&bi termineid, mille osas tekib mul kahtlus, kas ka tegelikult on teada, mida see tdhendab,
siis oleme votnud aja, et seda arutada. Sama oluline on iseenda sallivuse ja sallimatusega jatku-
valt 166d teha. Sest, nagu alguses iitlesin, teeme sellist 166d, nagu meie oleme, mis tdhendab, et
saame oma t66d tdiendada, uuendada, analiiiisida, avatumaks muuta ja rikastada, tehes 166d
oma véadrtushinnangutega.
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SOOVITUSED TEISTE KAASATUSGRUPPIDEGA TOOKS JA
VIITED EDASISEKS LUGEMISEKS

Jargnevad lehekiljed ptihendame gruppidele, kelle puhul @ guriks on koostd6 noort imbritsevate inimeste ja kesk-

noorsootdds osalemine vaib margatavalt vahendada :  kondade vahel. Noorsootdé ja noorsootddtaja saab olla
noorte sotsiaalse tdrjutuse riski. Kdsiraamatu piiratud koolile ja perele vordvaarne partner toetamaks noort
mahu tottu oleme valja toonud vaid méned naited noor- : erinevate kooliga seotud véljakutsetega toime tulemisel,
sootOdtaja voimalikust rollist ja Gldisemad kaasamise pakkudes kooli pakutavatele pigem hariduslikele meet-
lahtekohad. Viited lisainfo ning kasulike ressursside : metele ka sotsiaalseid.

kohta aitavad juba tapsemalt motestada ja planeerida

enda tddd kirjeldatud gruppidega. © Mdned naited:

Kooliraskustes noored voivad olla hariduslike erivaja- © 2 Noortele eduelamust pakkuvate ja kooliga koost6ds
dustega Opilased, koolikohustuse mittetaitjad, koolikat- labiviidavate projektide vai tegevuste kaudu saavad
kestajad, kasvatusraskustega dpilased, koolivagivalla : noorsootddtajad kaasa aidata koolimotivatsiooni
ohvrid jne. Kooliraskustes noore toetamise votmete- : taastamisele ja/vdi suurendamisele;



22> Pakkuda mitteformaalse Gppimise abil alternatiiv- :

seid Oppimisviise ja -keskkonda, toetades seelabi
dpiharjumise ja dppimisega seotud positiivsete
hoiakute kujunemist;

22> Noorsootdd pohimdtetest lahtuvad, grupiprotsesse
toetavad ja noorte sotsiaalseid oskuseid arendavad

tegevused, mis saavad kaasa aidata noore kditumis- :

harjumise korrigeerimisele positiivse koolidhkkonna
kujunemiseks.

Viited, mis vGivad olla abiks kooliraskustes noorte toeta- :

misel:

22> HEV-koduleht koondab infot hariduslike erivajadus-
tega Opilaste Gppe, dppevara, projektide, teemako-

hase kirjanduse jmt kohta — http://www.hev.edu.ee

22> Analuds ,Koolikorralduslikud tugimeetmed kasva-

tusraskustega dpilastele” (HTM ja ENTK) — http://
www.hm.ee/index.php?0512580

22» Portaal ET KIUSA on suunatud nii noorele, dpetajale
kui ka lapsevanemale tegelemaks koolikiusamise
vadhendamisega — http://www.htk.tlu.ee/eikiusa

22> Koolirahu programm — http://www.koolirahu.eu

2> Noorteiihing Tugidpilaste Oma Ring Eestis (TORE) —

http://www.tore.ee

Noored todotsijad

Pidevalt suurenev noorte t66tus ning selle seos

sotsiaalse tdrjutusega on viimaste aastate vGtmetee- :
masid ka noortevaldkonnas. Noorsootd6l on suur potent- :

siaal noorte toootsijate toetamisel, siin vaid kolm naidet,
kuidas seda teha.

22> Noorteprojektide ja omaalgatuste, vabatahtlikuna
tegutsemise vdi toopraktika kaudu saab lisaks prak-
tilisele téokogemusele, toetada ka noores tééharju-
muste tekkimist, arendada ettevdtlikkust, toetada
initsiatiivikust ja tekitada ettevatlushuvi.

22> Noorsootdd saab motestatud mitteformaalse
dppimiskogemuse kaudu pakkuda tooturul vaja-
likke oskuseid: probleemide lahendamise oskus
ja anallUsivdime; enesejuhtimise- ja kommuni-
katsioonioskused; oskus todtada meeskonnas jne.

22> Noorsootd0 saab individuaalse ldhenemise ja paind-
like tegutsemisvdimalustega pakkuda noorele sobi-
vaid ning kattesaadavaid vBimalusi eneseteostuseks
ja eneseteadlikkuse kujunemiseks, toetades ndnda
noort tdéturule sisenemisel, aidates ennast seal
adekvaatselt positsioneerida.

Suuniseid, kuidas eelnevat planeerida ja ellu viia, annab

muuseas:

»» Kasiraamat ,Noorsootddst ja noorte to6hdivest”
http://www.mitteformaalne.ee/noorsootoo

22> Noortele todotsijatele suunatud pikaajaline kooli-
tusprogramm , Tulen turule!”, millest Glevaate leiad:
http://euroopa.noored.ee/files/Tulen_turule_raport.
pdf

22> Uuring ,Noored tootud Eesti tooturul” http://www.
sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/V2ljaanded/
Toimetised/2010/toimetised_20104.pdf

Noored lapsevanemad ja/voi liksikvanemad

Teismeline Labib hulga keerulisi protsesse (mitte vaid
flusiliselt) lapsevanemaks saades. Olulisteks noore
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lapsevanema edukat toimetulekut soodustavateks asja- :
oludeks on noort toetav vdrgustik ning noore positiivne
enesehinnang.

Seksuaalkasvatuse, suhete ja lapsevanemaks
saamise teema kasitlemisel noortega vahendad

teismelise raseda vdi lapsevanema vaimalikku habi-

margistamist teiste noorte poolt ning aitad kaasa

usalduslike suhete tekkimisele enda kui noorsoo-

tootaja ja noorte vahel;

Vahenda vdimalikku isolatsiooni noore lapsevanema
igapaevases elus, luues talle vdimalusi osaleda

noorsootdds — loobu vanuselisest piirangust noorte-

keskuse kilastamisel, ndnda saab noor lapsevanem

tulla keskusesse koos lapsega, voi korraldada gene-
ratsioonide vahelisi Uritusi; taga praktilised tingi-
mused (ligipaas lapsekaruga, mangunurk, véima- :

lusel lihiajaline lapsehoid vmt) jne;

Toeta noort lapsevanemat, koheldes teda suutliku
ja vastutustundliku vanemana, siis kaitub ta just
sellele vastavalt. Vajadusel paku spetsiifilist infot
ning viiteid, kust saada vajalikku dpetust ja toetust
(sh seadusandlikku).

Viited lisalugemiseks, kust leida rohkem infot ja/vai abi:

Rasedus teismeeas — http://www.amor.ee/17393
Noortelt emadelt noortele emadele http://www.
noorema.ee

Noorte emade tugigrupid http://www.caritas.ee/
Noore ema kool http://www.tstk.ee/content/noore-
ema-kool.

on Eesti noorsootdotajatele ehk
kdige ,tuttavam” kaasatuse sihtgrupp, seda eelkdige
koost6o tottu alaealiste komisjonidega, eelkdige alaea-
liste mdjutusvahendite kohaldamises ja rakendamises.
Siiski vdiks sihtgruppi laiemalt kasitleda ning ndha enda
rolli ka digusrikkumiste ennetamises ja noorte digusrik-
kujate taaslihiskonnastamises. Mdlema puhul néitavad
uuringud, et mitteformaalse dppimise pdhimdtetel tehtav
too (nt sotsiaalprogrammid, mentorlus, ndustamine,
pikaajalised noorteprojektid) on téhus toetamise viis.

Inspiratsiooni nende kujundamisel voib leida:
Kuriteoennetuse Sihtasutuse mentorlusprogramm -
http://kesa.ee/download/mentorlus/mentorlus-
raamat_est.pdf
Ja mitmed teised noorte kuriteoennetusega seotud
materjalid - http://www.kesa.ee/download/
raamatud/

Koolitusprojekti ,Noorsootdd vdimalikkusest
vanglas” kokkuvdte - http://euroopa.noored.ee/
files/Noorsotoo_vanglas_EST.pdf

Alaealiste kuritegevuse teemalised uuringud ja
analldsid - http://www.just.ee/alaealised
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LISALUGEMIST JA MUUD MATERJALID

Lisaks kasiraamatu peatukkides valja toodud kirjandusele ja allikatele soovitame uurida ka jargnevaid materjale ja linke.

»» Noorte eluolu puudutav statistika, uuringud ja poliitikatlevaated, sh ,Noored ja sotsiaalne kaasatus” (2012)
www.noorteseire.ee

2»» Noortevaldkonna uuringud, analiiisid, statistilised andmed http://www.hm.ee/index.php?044671

2  Sotsiaalministeeriumi toimetised, mis kasitlevad muuhulgas ka noorte kaasatusega seotud teemasid, nt ,Eesti
teismeliste vagivallatdlgendused” (2007), ,Lasterikaste perede toimetulek ja vajadused” (2007), ,GLBT-
inimeste ebavordne kohtlemine Eestis” (2008) http://www.sm.ee/meie/valjaanded/toimetised.html
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Eesti Noorsoot6o Keskuse kokku koondanud erinevate organisatsioonide algatusel valja antud kasiraamatud,
teatmikud, juhendmaterijalid, artiklite kogumikud http://www.entk.ee/noorsootoopublikatsioonid

Mitteformaalne.ee on veebilehekiilg, mille eesmark on pakkuda kergesti kattesaadavat, usaldusvaarset ja
aktuaalset kéasitlust mitteformaalsest 6ppimisest ning ressursse selle toetamiseks. Lisaks vaart naidetele
ja Oppematerjalidele on lehekiiljel pidevalt taienev andmebaas meetoditest, mis véimaldavad noortega véga
erinevaid teemasid avada ja kasitleda http://mitteformaalne.ee/opimeetodid.html

Eesti noorsootdo ajakiri MIHUS, mis toob noorsootdo spetsialistile katte uued teooriad, arvamused, uuringud
ja praktikad, keskendudes igas numbris konkreetsele noorsootdds aktuaalsele teemale. Mihuse viies number
(2010) kasitleb erinoorsootdo voimalusi ja valjakutseid http://mitteformaalne.ee/mihus.html

SALTO sotsiaalse kaasatuse ressursikeskuse trikised, mis muuhulgas kéasitlevad voimalusi algatada noorte
seaduserikkujate ja riskirihma kuuluvate noortega projekte (No Offence) voi rahvusvaheliste projektide
kaimalukkamist maapiirkondades ja geograafiliselt isoleeritud piirkondades (Village International), samas
aga toetavaid materjale kaasatusprotsessi strateegiliseks planeerimiseks (Inclusion by Design) voi positiiv-
seks mainekujundamiseks (Images in Action). Ule 15 erineva raamatu on allalaetavad aadressilt http://www.
SALTO-YOUTH.net/InclusionForALL

T-Kit kdsiraamatud aitavad noori, noorsootddtajaid ja noorte koolitajaid mitmesuguste tegevuste, sh hariduslike
tegevuste labiviimisel. K&dsiraamatud katavad vaga erinevaid teemasid — sotsiaalsest kaasatusest, projekti-
juhtimise ning rahvusvahelise vabatahtliku teenistuseni. Kasiraamatud on vélja antud Euroopa Ndukogu ja
Euroopa Komisjoni noorsootddalase koolituse partnerlusprogrammi raames. Allalaaditavad aadressilt http://
www.youth-partnership.net voi eesti keelde tdlgitud versioonid aadressilt: http://www.mitteformaalne.ee/t-
kit-kdsiraamatud.html

Euroopa Noukogu valja antud mitmekesisuse, inimdiguste, kultuuridevahelise Gppimise ja soolise vdrddigus-
likkuse teemalised kasiraamatud (nt Compass; Education Pack; Gender Matters jne) http://www.eycb.coe.int/
compass/

Eesti Inimdiguste Keskus, mis edendab inimdiguste kaitset Eestis ja mujal http://humanrights.ee/

,Erinevus rikastab” on projekt, mille eesmark on suurendada Eesti thiskonna teadlikkust vordsest kohtlemisest
ning voidelda sallimatuse vastu http://www.erinevusrikastab.ee/

Kaasav noorsootdd nii strateegilise lahenemisena kui ka konkreetsed pohimdtted erinevate kaasatusgruppi-
dega t66ks Iirimaa naitel http://www.youth.ie/diversity
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KASIRAAMATU KIRJUTASID

Ully Enn (autor) on noortevaldkonnaga seotud olnud
19 aastat, omandades esmalt noorsootdo eriala Tallinna

Pedagoogilises Seminaris ja aidates esimese t66kogemu-

sena Haridusministeeriumis kaasa noorte infomesside
,Teeviit” stinnile. Jargnenud aastad on Ully piihendunud
toole SA Archimedes Euroopa Noored Eesti biiroos ning

koolitajana, konsultandina ja noortevaldkonna publikat-

sioonide autorina nii Eestis kui ka valisriikides.

Seejuures on just sotsiaalne kaasatus Uks neist valdkon-

dadest, mis Ully sénul tema stidame kiiremini poksuma
paneb. M@jusaid kogemusi on selles vallas toonud nii
t66 Euroopa Komisjoni SALTO Sotsiaalse Kaasatuse

Ressursikeskuses Brisselis kui ka arvukad rahvusva- :

helised koolitusprojektid, mille eesmark on arendada
noorsootodtajate padevusi tooks noorte kinnipeetavate
ja digusrikkujatega, noorte todotsijate, rahvusvahemuste
ja erivajadustega noortega, darealadelt péarit noortega
jne. Et noorsootdo oleks sama mitmekesine nagu elu ise!

Anne Ouemaa (autor) on hariduselt eripedagoog, kes
on olnud aastaid praktiseeriv noorsootdotaja ja hetkel
noorsoot0d korraldaja. Ta on tédtanud riskinoortega ja
mitmete teiste siin raamatus tahelepanu all olevate
sihtrihmadega. Anne on koolitanud kaitumisprobleemide
teemal Ulidpilasi ja ndustanud Gpetajaid ning noorsootdo

eksperte. Ta usub, et olla kaasatud on tks inimese p6hi-

vajadusi.

Anneli Habicht (autor) on Euroopa Noored Eesti Blroo
partnerkoolitaja puudega noorte kaasamise teemal

alates aastast 2011. Teismelise raske puudega tltre
emana on ta elust enesest 6ppinud markama inimest igas
inimeses. Koolitajana soovib ta seda hoiakut dppijatega
jagada, selles on toeks andragoogika dpingud Tallinna
Ulikoolis.

Nele Mets (autor) on kaasava noorsootdoga praktili-
sest kiljest olnud seotud Euroopa Vabatahtliku Teenis-
tuse projekti, Opilasmaleva rithmajuhitds, Vasalemmas
noorteprojekti elluviimise ning kaheaastase noorsoot6o-
taja t66kogemuse kaudu Tallinna Lastehaigla Pslihhiaat-
riaosakonnas. Nele on lopetanud sotsiaalt6é dpingud
Tallinna Ulikoolis ning kaitsnud 2010. aastal Eesti noorte
kaitsetegurite ja resilientsuse teemalise magistritde.
Viimased kolm ja pool aastat on Nele tegelenud noorte-
algatuse ja -osaluse valdkondadega SA Archimedes
Euroopa Noored Eesti blroos ning usub siiralt, et nende
abil saab teha palju riskioludes olevate noorte toeta-
miseks.

Epp Adler (autor) on téotanud noorsootdo valdkonnas
2001. aastast, peamisteks tegevussuundadeks on olnud
rahvusvaheline noorsootod, noorte teavitamine ja kaasa-
mine. Epp on algatanud ja juhib MTU HeadEsti, mis pakub
noortele ja noorsootddtajatele osalemisvdéimalusi ning
koolitusi nii Eestis kui teistes riikides. Ta usub, et tana-
paeva maailmas hakkama saamiseks vajavad noored tiha
enam tuge oma tee leidmisel, selleks on neil vaja haid
suhtlusoskuseid, teadlikkust oma vdimetest ja puudus-
test, paindlikkust ning vaga palju julgust.
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(autor, peatoimetaja) on hingelt ja
hariduselt noorsootdétaja. Ule 15 aasta tegutsemist
noorsootdos on andnud vdimaluse néha valdkonda labi
vaga erinevate rollide, viimasel kimnendil on aga tema

toddes-tegemistes pohirdhk olnud noorte ja noorsootdo-
tajate koolitamisel. Seejuures on teemad nagu inimgi- :

gused, mitmekesisus, noorte osalus ja kaasamine tema
eriline kirg. Kristi on aktiivselt kaasa l66nud erinevates
kodanikualgatustes, mis seisavad vordsete vdoimaluste
eest, ning proovinud innustada ka teisi seda tegema.

on kommentaaride, naidete, soovituste
jainspiratsiooni ndol andnud (tahestikulises jarjekorras):

— Voru avatud noortekeskuse juhataja

— Eesti Puuetega Inimeste Koja (EPIK)
peaspetsialist

— Eesti LGBT Uhing/OMA keskuse juha-
taja

— Narva Noortekeskuse infospet-
sialist

— Eesti Erinoorsootdé Uhing noOR
asutajaliige

— Eesti Skautide Uhingu skaudijuht
— koolitaja

—MTU Noorteiihingu TORE tegevjuht,
Kolga Noortekeskuse noortejuht

— Eesti ANK juhatuse esimees

— Siseministeeriumi usuasjade osakonna

ndunik
— Tartu Herbert Masingu Kooli sotsiaal-
pedagoog
— Kultuurilise mitmekesisuse osakonna
nounik
— Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia
Glidpilane

— Tabasalu Noortekeskuse noorsootootaja






MINULE SEE RAAMAT MOWS, SEE PANI TOESTI MOTLEMA
SELLELE, MIS MINU TOOS TOIMUB JA KOHE REAALSEID
NAITEID LEIDMA OLUKORDADEST, MIS VOIKS OLLA PAREMINI
LAHENDATUD. LUGEMISEST TEKKINUD MOTTEAINE KERGITAS
AUSOPIST KUSIMUSI, MIS SEAL ON JUBA PKEMAT AEG
ISTUNUD NING VASTUSEID 0TSINUD...

PRAKTILISTE JUHTNOORIDE JA SOOVITUSTE KORVAL JA

PALJU RUUMI kA NOORSO0TOOTAJA VABADUSELE VALIDA A
TEGUTSEDA NI, NAGU JUST TEMA TUNNEB JA SURTUB —
RAAMAT LAUSA SOOVITAS THTI ESMALT WUST ENDA SEES
RINGI VAADATA JA SELLEST LAHTUVALT TEGUTSEMIS| VALIDA.
MA ARVAN, ET RAAMAT £l TOHKS EaA PEAKS TEKITAMA
SUUTUNNET, kul TANA KOIK PARIS NIl POLE. ONNEKS ON
RAAMATU LUGEMINE HEA VOIMALUS OHUTUKS ENESEANALUU-
SIKS.

Marju Jaanimae
MTU Noorteuhingu TORE enk Tugidpilaste Oma Ring Eestis

tegevduht
Ko|ga Noortekeskuse noortejuht

KOKKUVOTLIKULT VOIN OELDA, ET MINU JAOKS ISIKLIKULT OLI KASI-
RAAMATU LUGEMINE (JA JUBA LIHTSALT SELLE OLEMASOLY) VAGA
INSPIREERIV. TE@U ON SISUKA JA EMOTSIONAALSELT KONETAVA
TO0GA, MIS ON SHTGRUPI POOLT KASUTATAV NIl ULDISE INSPI-
RATSIOONI TOSTMISEKS, KONKREETSETE UWTE TEADMISTE KUl
KA MEETODITE OMANDAMISEKS. USUN, ET SEE TAIDAB SEATUD
EESMARGID A SELLEST SAAB HEA ABIVAREND PALJUDELE NOOR-
TEGA TOOTAVATELE INMESTELE.

Siim Varv

Tartu Herbert Masingu Kooli sotsiaalpedagoog

£l JOUA ARA OODATA MILLAL SEDA
RAAMATUD PARISELT KAES #olpA
SAAKS — SUUREPARANE T00

JA VAGA HEA AUTORITE VALK
USUN, ET SELLEST RAAMA-
TUST ON #Bl NIl AL@AVATELE KUl
KOGEMUSTE@A NOORS00TOO-
TAJATELE NING KOIKIDES NOOR-
S00T00 VALDKONNAS TOOTAVA-
TELE INIMESTELE. RAAMATUS ON
MONUS TASAKAAL TEOREETILISTE
JA PRAKTILISTE 0SADE VAHEL,
MEETODITE VALK ON VAGA ASUA-
KOHANE, HEADE SELGITUSTEGA.
MEELDISID NOORSO0TOOTAJATE
POOLT ESITATUD L0OOD, KA KOIKIDE
PEATUKKIDE "KASTIKESED” ON
OMAL KOHAL JA RAAMATU LUGE-
MISEL ABISTAVA ROLLIGA. PALJY
MOTLEMISAINET, USUN ET
SUUREMATES O0RGANISATSIOO0-
NIDES SAaAB JUBA RAAMATU LUGE-
MIST JA SELLELE JARGNEVAT
ARUTELU MEETODINA KASUTADA.

Riina Vaap
Eesti ANK juhatuse esimees




