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SISSEJUHATUS

1979. aasta suvel oli mul &nn olla dpetaja rahvusvahelises Adleri
suveiilikoolis Geroldswillis Sveitsis. Et teismelised teavad kdige
paremini, mis tunne on olla teismeline, kutsusin oma kursusele
“Kuidas m0ista teismelisi” kuus teismelist. Noored avaldasid oma
arvamust probleemide kohta, millega neil koolis tuli silmitsi seista.
Gruppi kuulus iiks Tisraeli poiss, iiks poiss Ameerika Uhend-
riikidest, kaks noort inimest Sveitsist ja kaks Saksamaalt.

Ikka ja jalle on teismelised Kanadas ja USA-s niisugustes grup-
pides radkinud sellest, kuidas paljud Opetajad ja ﬁw_moamﬁmwm%m.
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{ nud kasutavad noortega suhtlemisel erilisi mooduseid, mis_tundu-

!

- Vad lugupidamatuna; ning’ ww:mmr kuidas teismelised otsustavad, et

I A A

. €1 tee koost¢ @SEWWmaNm:ﬁomP kes niimoodi kdituvad. Ka nime-
tatud B_gmmm_mmrmm noortegrupi sdnum oli seesama, kuid anti
meie kursusel edasi unustamatul moel. Kuigi Saksa ja Sveitsi noo-
red rdgkisid elavalt saksa keeles, ei oinud meil vaja tdiget #ra
oodata, kui iiks noortest asetas oma parema kie iihele tasandile, et
ndidata, kubu tavatsevad Opetajad end asetada, ning oma vasaku
kie allapoole, et ndidata, milline koht on jdetud Spilastele.
Huvitaval kombel suutis psiihhiaater Alfred Adler iile viiekiimne
aasta tagasi viga lithidalt ja [66valt panna sOnadesse tiilikiisimused,
WBWm viivad enamuse lahkhelideni tdiskasvanute ja teismeliste vahel:
| “TOesti, teismeikka u.msamm vGetakse suunavat ndu kuulda vaid selli-
M selt lapsevanemalt v8i &petajalt, kes on olnud noortele hea ning
| solidaarne kaaslane. Iga teistmoodi kiituvat lapsevanemat vdi Spe-
W tajat hakkab teismeline sellesse ikka jGudes ignoreerima, teda ei

. usaldata ning peetakse tdielikuks autsaideriks voi isegi vaenlaseks.”

,\ll

Kiesolev raamat piiliab muuta tdiskasvanud tihelepanelikuks
juhtimismeetodite suhtes, mis on takistuseks teismelistega koostdd
saavutamisel, ning Spetada hgﬁaﬂwﬁaﬂmzwo ja -tehnikaid, mis on

noortega lavimisel osutunud tulusaks nii kodus kui ka koolis.




Ma ei looda anda iiksnes panust tdiskasvanute ja teismeliste
koost66d soosiva ldvimise arendamisele ja tugevdamisele, vaid
kaasa aidata ka niisuguste kodude ning koolide hulga suurene-
misele, mis demokraatlikule iihiskonnale kohaste pShimdtete ja
meetodite joul oleksid demokraatliku elustiili mudeliteks ning ESIMENE OSA
demokraatliku juhtimisstiili treeninguplatsiks. Arvestades asjaolu,

et perekonna ja kooli esmaseks eesmirgiks on anda noortele ette- ;

Koost6s saavutamine kodus

valmistus, v3imaldamaks asuda oma kohale kaasinimeste Koiva

ning seda ithiskonnas, mis on piihendunud iga oma likkme ifiim-~

vadrikuse ja vadrtuse tunnustamisele, on niisuguste mudelite ja

sellise viljadppe nappus meie iihiskonnas lausa himmastav. : Kuidas méista teismelisi?

. Soov kuhugi kuulnda. Uks peamisi tegureid, mis meie kigi kii-

F.X.W. _ tamist tugevasti md&jutab, on soov teiste inimeste jaoks midagi

-vaart olla. Keegi ei soovi vabatahtlikult asetuda alavéirsele posit-

: “sioonilé. Teismeline nagu viike lapski v&ib kergesti omaks vétta

| alavéddrsustunde. Peale selle tunneb teismeline sageli, et teda

| koheldakse kui last. Suur osa pingest, mida teismeline kogeb, on

, seotud tugeva sooviga saada koheldud tdiskasvanuna.

/ Kui lapsevanemad, Spetajad ja teised tdiskasvanud suhtlevad
\e. | noortega nii, et noored tajuvad end alaviiristatuna, on koostdo
’ Pam:mméﬂmﬁmnw ddrmiselt raske. Peamine pShimdte, mis leiab kajas-
tamist l4bi terve raamatu ning millesse mul on suurt usku, on
jargmine: kui firitame saavutada teismelistega koosttéd, peame
aitama iksteisel iiles leida sellised koolis ja kodus kasutatavad
suhtlemisviisid, mida teismelised t3lgendavad tdendoliselt arvusta-
tavatena. Peame sellised suhtlemismustrid avastama ja need hiil-

gama, aidates samas iiksteisel Oppida teismelistega suhtlemist /

viisil, mida tden#oliselt tolgendatakse Tagupidavana,  — - ---—
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Heidutamine. Teismelised, kes ndevad end alaviirsele positsioo- =
nile asetatuna, muutuvad suurema tSendosusega heitunuks ning
seovad end mitteproduktiivse kditumismustriga. See, kuidas teis-
melised t0lgendavad kodus ja koolis nendeni joudvaid vihjeid,
muudab nad heitunuks. Eriti heidutavalt m&juvad vihjed, mis
kannavad endas sGnumit, nagu peaksid tdiskasvanud noortele kdik

ette-taha 4ra tegema voi sundima neid midagi tegema; sdnumid,
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mis vihjavad: “Sa ei vidri lugupidavat subtumist, sest niipea, kui
me jitame Sinu eest midagi tegemata vi ei sunni Sind tagant, ei
saa Sa enam oma asjadega hakkama.”

Ekslikud lihenemised lapsevanema staatusele

K®ige tavalisemad eksliku lihenemise vormid, mida vanemad oma
umeOm:m_ooE kindlustamiseks kasutavad, on womﬁmEEm lapse
eest kdige drategemine, ndudmistele umaw»mmmmaam ning mmﬂm.m,amw?
lik, Tapsi konformsusele sundiv kasvatus. T

Ajakirjas “Time” ilmunud hiljutine artikkel, mis kisitles teis-
meliste probleeme, vdttis otsad kokku lausega; “Ameerika lapse-
vanemad ei ole siiani suutnud vilja nuputada moodust, kuidas
muuta lugupidamine autoriteetidest ja teistest inimestest iga Opilase
haridustee osaks.”

Eesmark on selge. Me peame hiilgama nii- poputav-tubava kui
ka autokraatlik-sundiva Ighenemise ning asendama nad meetodi-
tega, mis annavad noortele mdista, et neid respekteeritakse. Kui
noored tunnevad, et tdiskasvanud suhtuvad neisse austusega,
respekteerivad nad omakorda palju suurema t3endosusega tiis-

kasvanuid ning lubavad endale koost56d tdiskasvanutega.

\

Poputav Ewmgmawi. Poputav lzhenemine on laastav, sest r66vib

AT

noortelt initsiatiivi E\ enesekindluse. Paljud on ndus, et poputamine
on kahjulik, kuid ei saa mw_._m tépselt aru, mida poputamine endast
ikkagi kujutab. Hea juhtndor, mida noortega suhtlemisel arvestada,
on jargmine: mitte teha noore eest 4ra seda, mida ta ise vdiks enda
heaks teha. Esimene reaktsioon, mis ilmneb lapsel, kelle eest kdik
sra tehakse, on erilise teenindamise ootamine. Mote, mis last
sellisel juhul probleemiga silmitsi seistes tabab, on jirgmine: zmm,m
on see inimene, kes peab minu elu joonde ajama?” Kui poputamine
jtkub, hakkab laps sageli arvama, et ta ei suudagi ise hakkama
saada ning elab seetdttu iisna hirmuératavas maailmas. Kui keegi
nii otseses kui ka kaudses mbttes hoiab lapse kitt iga vihegi
keerulisema elusituatsiooniga toimetulekul, on lapse enesekindlu-
setus tdiesti oodatav tulemus. Niisugune teismeline ei ole tavaliselt

mitte ainult kohusetundetu, vaid tal puuduvad ka eluks vajalikud
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koostddoskused. Sellele lapsele ei tule méttessegi, et elus peab nii
votma kui ka andma. Tema ellusubtumine eeldab, et tema jaoks on
eraldatud eriline koht, et teised on maa peal vaid selleks, et teda
teenida. Niisugune laps jSuab teismeikka oma isikliku loogikaga:
“Ma pean saama teha seda, mida ma tahan, just siis, kui ma tahan.”

Kuni teismeeani on poputatud lapse kditumise peamiseks ees-
mérgiks teisi oma teenistusse panna, seega suuresti erilise tihele-
panu ja teeninduse saavutamine. Kahjuks tavaliselt siis, kui laps
hakkab joudma teismeikka v3i on varases teismeeas, mirkavad
poputatud lapse vanemad ootamatult, et neil pole kontrolli oma
poja voi tiitre iile. Sellest hetkest alates satuvad nad #revusse ja
hakkavad kehtestama kitsendusi. Sageli muutub poputatud teis-
melise kditumise eesmirk seejarel teeninduse nGudmiselt vdimu-
ning voib-olla isegi kittemaksuihani. TeisisOnu, teismeline iiritab
:camS vanemate piiiidlused teda kontrolli alla saada ning voib
isegi tiritada vanemaid oma dparduste eest karistada.

Poputav vanem on sageli kdikelubav vanem, soovides Kkaitsta
oma last vimalike waﬁcﬁamﬁo eest ning kartusest kaotada lapse
heakskiit. Seega ei iitle ta meeleldi “Ei” ega lase lapsel tunda
vastutustundetu vdi iseka kditumise tagajirgi.

Iroonilisel kombel kaotavad vanemad, kes nii vdga ihkavad oma
teismelise heakskiitu, ﬁgﬁu 53 oma vanematega-
ebaniegldivanialt-kaituda ki~ popitatud teismeline, kes lihtub
pdhimdsttest: “Vajutan nupule, kui ma Sind vajan ning parem oleks,
kui Sa vastaksid. Kui Sa ei teeninda mind nii, nagu ma tahan, olen
ma sunnitud Sind karistama.”

Kui tihel 16-aastase] poputatud teismelisel paluti oma emaga
kooskolas leida lahendus ema auto kasutamise probleemile, tegi
teismeline ettepaneku, et kui ema lubab tal kasutada autot siis, kui
laps tahab, ei nea ta oma ema maapGhja.

Mille jéirgi tunneme fira poputava suhte? Reaalsetest ndustamis-
sessioonidest lastevanematega on ilmnenud, et popuiavana mdjusid

kasutatavas kontekstis alljargnevad suhtlusmudelid.
\

e Vanem iitleb teismelisele igal hommikul rohkem kui iihe korra,
et see voodist iiles touseks. .



Vanem paneb teismelisele valmis kooliriided.

Vanem peseb tihti riideid parast lihikest etteteatamist, et laps ei
peaks minema kooli vihem meeldivate riietega.

Vanem aitab teismelisel leida kooliraamatuid ning riideesemeid.
Uhes kodus valvas 16-aastase tiidruku ema igal hommikul akna
peal, et tiitar koolibussile ei hilineks.

Vanem viib teismelise autoga kooli, ehkki laps voiks sama hésti
'ka koolibussi kasutada.

Vanem lubab teismelisel sGita kooli autoga, ehkki see on
titlinaks ning teismeline v3iks sama hésti minna jala, koolibussi
voi iihistranspordivahendiga.

Vanem kiib pidevalt koolis, et oma poega voi tiitart mingil
moel abistada.

Vanem kiisib sageli teismeliselt, kas sellel on koduiilesandeid.
Vanem aitab teismelist peaaegu iga néddal kd&igi v3i pea koigi
koolitiikkide ettevalmistamisel.

Vanem on kiirtoitlustuskokk, kes valmistab teismelisele toitu
eraldi teistest pereliikmetest.

Uhes perekonnas tavatses isa Ohtuti sita kiirsoogikohta, et
pojale selle ndudmisel suupisteid tuua.

Vanemad muretsevad teismelisele eraldi teleri, et ei tekiks

vajadust programmi valikul teistega arvestada.

Vanemal on raske pojale voi tiitrele “Ei” fitelda vOi temaga
mitte nSustuda.

Vanem annab lapsele ebakohaselt suurt taskuraha.

Vanem annab pojale v&i tiitrele lisaraha, kui eelmine taskuraha
enneaegselt otsa saab.

Vanemad ei anna taskuraha, vaid jagavad raha korrapératult.
Teismeline einestab teleri ees, selle asemel et koos perega siiiia.

Vanem valmistab teismelisele eraldi Ghtus66gi, kui teismeline
on ette teatamata Shtus6ogilt puudunud. .

Vanem teeb dra enamuse kodustest majapidamistdddest.
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e Teismeliselt codatakse vaid oma toa korrashoidmist, mitte oma
panuse andmist kogu majapidamise funktsioneerimiseks.

e Vanem palub teismelisel moni kodutdd dra teha, kuid teeb selle
16puks ikkagi ise.

e Vanemaid iGbustab, et nende poeg v4i tiitar on selline “isiksus”,
kes kaotaks ka oma pea &ra, kui see ta dlgadega tihenduses ei
oleks, ning kes kunagi enda jarelt ei korista.

e Vanemad taluvad, et lapsed teiste jutuajamisele vahele segavad.

e Poeg vOi tiitar ei pea kinni koju tulemise kellaajast ning
vanemad ei vita midagi ette.

¢ Vanemaid hirmutavad teismelise #hvardused kodust lahkuda
ning nad ei julge midagi keelata.

e Poeg vOi tiitar kasutab pisaraid v0i vihapurskeid, et oma
tahtmist saavutada.

e Teismeline vastutab auto 18hkumise eest, kuid keeldub paran-
damistdddele kaasaaitamast.

e Teismeline sdimab vanemaid vo6i rddgib nendega muul moel
inetult.

e Vanem ei keela teismelisel oma rahakotist raha votta.

e Teismeline otsib harva iseseisvalt iiles mone erakorralise
iirituse, Oppetunni v3i treeningu toimumise koha. Ta ootab
pidevalt, et vanemad ta kohale viiksid.

e Vanemad annavad teismelise kasutusse eraldi telefoni, ilma et
teismeline osagi kulutustest enda kanda vGtaks.

e Vanemad lasevad teismelisel kasutada iihist telefoni nii, et see
rikub teiste pereliikmete Gigusi.

Autokraatlik vanem. Kui poputav vanem pakub teismelisele liig-
set teenindamist vOi vildib oma arvamuse avaldamist, piiiiab
autokraatlik vanem sundida last k#ituma just nii, nagu vanemale

meeldib. Nagu eespool vibjatud, pbérduvad poputavad vaneriiad-
sageli autokraatlike votete poole, kui mirkavad, et asjad on
kontrolli alt vdljunud. Samuti leidub vanemaid, kes on oma last

siinnihetkest alates autokraatlike meetoditega kasvatanud. Auto-
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kraatlike vanemate teismelised lapsed usuvad, et nende vanemad
lshtuvad pShimdttest: “Sa kas ei tee iildse midagi v&i ei tee seda
piisavalt hésti voi piisavalt kiiresti. Igal juhul olen mina kogenum
ja kannan selle eest hoolt, et Sa oma asjad Gigesti tehtud saaksid.”
Niisugusele taktikale reageerivad noored tavaliselt kahel vBima-
likul moel. Esimese reaktsioonina tunneb teismeline end heiduta-

tuna. Kriitika ja karistused, mis sellise 5@%&5@8&@%@%&

“Kiivad, kannavad endas sonumit: “Minu juures on midagi valesti.
Ema ja isa ei usu, et ma suudaksin elus iseseisvalt toime tulla.”
Teiseks reaktsiooniks on sageli vastuhakk. Teismeline teeb oma
jdreldused: “Niisiis ei arva te minust eriti hdsti. Te ei ole rahul
minu dppeedukusega, sGprade valikuga, riietega, mida ma kannan,
viisiga, kuidas ma kiitun jne, kuid vdhemalt ma saan tGestada teile
iiht. Néidata, et ma vdtan ise oma otsused vastu ega lase seda teil
teha.” Kui suhe jouab sellisesse staadiumisse, on meil juba tege-
mist lahinguga. V3itlus vGib olla E_ m<mEn kui wm <mdm8m kuid on
siiski vditlus. [ i
T Kuigl vastuhakk ja voimu kasutamine on mﬁoﬁmm%wi
kasvatusmeetodile kdige sagedasemad reaktsioonid, ei ole need
ainsad. Noortel on vabadus ise valida, kuidas nad ellu suhtuvad ning
mida oma elukogemustest jareldavad. Voib juhtuda, et mdni teisme-
line reageerib autokraatlikule kasvatusele jareleandlikult, tehes koike
tipselt nii, nagu temalt ndutakse, piitides iga hinna eest vigu viltida.
Niisugune teismeline ei ole paremas ouawo%mmmmmm\m.@mx Vaimse
tervise seisukohalt v3ib ta isegi kehvem: Vo

.Emmm ‘puudu enesekindlusest, ta voib Karta vartusetuks muutumist
! ning tema kéitumine ei pruugi olla suunatud kasulik-olemisele, vaid

/ mmmmam ja vanemate hukkamdistu ning karistuse viltimisele. Tiis-

| kasvanunatonneme Selliseid mimesi Volside Vo Emummmiwmwﬁmwm
v8i vihemalt argpiiksidena, kes sageli tunnevad cbameeldival,
nende onn on teiste inimeste kiites.

m Méssajad jouavad ndustaja kabinetti sageli teismeliseeas, wamo
{Jad aga terapeudi vastuvdtule kolmekiimnendates eluaastates.

i~ Kahjuks satuvad autokraatlikud vanemad ja Opetajad vale-
jdlgedele, kui hindavad olukorda lapse m:voawm&o&ma kaitumise
alusel. Sel ajal suudavad nad sageli last nii palju tiiranniseerida, et

see muutub pisut jareleandlikumaks. Varases teismeeas, kui mitte

et e e

e R
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“olukorras olla. Tal v8ib~

i

{va

varem, muutuvad aga noored, keda on sel moel kasvatatud, tead-
ﬂmlumm oma vGimust keelduda vanematega koostood ﬁwmwammﬂ ning

/

hakkavad oma vOimu suurenia toenaosusega ka rakendanmaKui
vanemad mirkavad, et asjad on kontrolli alt valjumud; reageerivad
nad kahjuks taas ekslikult, rakendades veelgi karmimaid meetmeid.
Kui vahesest vigivallast ei piisa, kaldutakse seda suurendama.

Teismeline vildib aga koost6d veel suurema meelekindlusega.

s

Mille jérgi tunneme dra autokraatliku suhte? Reaalsed ndus-
tamissessioonid vanematega, kelle suhtumine teismelistesse on
peamiselt autokraatlik, on paljastanud jargmised suhtlemismustrid.
o Vanem kasutab sageli kriitilist ja vihast lahenemist.

e Vanem kisab ja Wwd.mv.

¢ Vanem kasutab dhvardusi.

e Vanem karistab last.

¢ Vanem kasutab teismelise kallal fiiiisilist joudu.

» Vanem ei usalda teismelist.

e Vanem Orritab teismelist ennast enne kooli minekut kiiremini
liigutama.

e Vanem Kritiseerib teismelise riietust.

e Vanem kritiseerib teismelise sdpru.

e Vanem kritiseerib teismelise hindeid.

¢ Vanem otsustab, millal teismeline koduiilesandeid teeb.
e Vanem kritiseerib pidevalt teismelise toa olukorda.

e Vanem kahtleb sageli teismelise sdnades.

o Vanem otsib toast asitdendeid teismelise vastu.

e Vanem kontrollib auto kilomeetrinditu, et kontrollida teismelise
usaldusviirsust.

e Vanem sunnib teismelist valima koolis vanema -eelistatud
aineid.
e Vanem ei luba mittemingisuguseid eriarvamusi.
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3 w:mm_ﬂ marru. Ta mbtleb: “Kas Sa ei tea, kes ma olen! Sa pead mulle
‘erilisi teenuseid pakkuma. Ma jonnin seni, kuni Sa jérele annad j ja
kui Sa jérele ei anna, karistan ma Sind oma kditumisega.”

Niisiis muutub wovﬁmﬁm teismelise kditumine sageli esmalt

e Vanem ja teismeline kasutavad vdga harva, kui itldse kunagi,

mélemat rahuldava lahenduseni jdudmiseks arutlusmeetodit. %

—

e Vanem on seisukohal: “Ma hakkan Sind usaldama, kui Sa

e

i
!

Mmmﬁm(ﬁ: kaituma wmw.w.mm M AwmmBmm ow ﬁmmmmgm:bw Mﬁwmmmmacm. / hullemaks, alles seejérel hakkab paranema. Vanemad peavad kogu
Ma rmmwg usaldusvaarselt kdituma, kui Sina mind usaldama 7 omma julguse kokku votma, et mitte jarels anda ning ka mitte uozmm.. -
hakkad.”) — Kasutada. Jareleandmine paneb teid teismelise teenistusse ning

r60vib temalt vdimaluse saada julgustust iseseisvast eluproblee-
) ot . mide lahendamisest. Vagivalla tarvitusele v8tmine garanteerib aga
zamcbamzzxogm:wa:ﬁ”m@ En&mmmmcﬁmﬁmm&m.Wc_ammwmmﬁmmﬁmwmgmamgmommmammo

Opetuse peamine eesmirk. Niisiis on tdiskasvanute jaoks esimene

Poputatud e&wEmmno. Kui vanem on otsustanud muuta oma suhet >
P samm poputava suhte korrigeerimisel julgus fitelda “Ei”. Oluline

womﬁmam poja voi tiitrega, peab ta meeles pidama, et ehkki teis- . le
melist ei saa koostd6le sundida, ei saa ka tema seda meilt nGuda. on ppida ka selliseid lisatehnikaid nagu valikute andmine, taga-

_ Teismelisega ei pea v@itlema, kuid talle ei tohi ka alla anda. Mﬁrwoamﬁ WmmmﬂmEEo Hmmwm teismelise teadlik julgustamine. Nende
* Sbralikul, kuid kindfal moel on vdimalik teismelisele mista anda, : chiukatega tegeleme ujem. \

mﬁ&cmocmvﬂﬁmﬁmmmwooﬁ.gﬁng:mmmvacm:mrm m&mawmm. Vastu a _Wﬁ Ha d
‘mis on thielikult fieie Kui taiskasvantte kontrolli ail. Naiteks vajab astuseisey teismeline. Kui teismelised tunnevad, et me piiiame

teismeline meie abi, et kasutada autot iga kord, kui ta soovib, saada oﬁ,wm,ﬁmrﬁm% mmwmm w m&o suruda, tavatsevad nad keelduda Bo_wmm

lisaraha, kui on oma taskuraha &ra raisanud, eraldi valmistatud  koos ﬂo.o@E_mamwawﬁmw asvanud peavad mdistma, et noored saavad
e sesg s - ~: U - ; - - 3 koostoost viga efektiivselt keelduda.

Shtusdoki, kui on Jiget Shtusddgiaega ignoreerinud jne. Zﬁw, ! Tiiska d iiritavad " da teismelisi ifl et 1a
vdimuses on neile ndudmistele lihtsalt mitte jarele andes aidata ! U4 is JMMWE. HE.H ava q.mowm :wm Mwmm_m WHQMB.w wmw_m _mﬁ ema .wmr ;
teismelisel mdista, et teised ei ole maailma loodud vaid tema cma ajaloo Gppimisele, kokkulepitud ajal koju tulemisele,

tarbeks. m&wmwmo on sellisele teismelisele vajalik arusaam, et tema M oma toa woﬂmﬁmawm&@ kainena koju tulemisele. Nii on teismelistel
ellusuhtumine ei toimi. Seni kuni vanemad v3i teised lihedal- _ﬁ { tavaliselt vGimalus iitelda “Fi”, kui nad seda soovivad. Keeldumise / m

. N e 1 .{4
seisvad tdiskasvanud ei IGpeta teismelisele Mmmdcmﬂm pakkumist, ei . v <.mmm%,omw mvmoEzBmw MQM Emgmmﬁmmb m:mm Mm@mm.m. mocmEBm panna
W nae teismeline pohjust, et oma Kaitumist muuta. Oluline on aidata " s {ja Sinul on vimalus keelduda, osutud Sina iga kord voitjaks.

emelsel oita o ollusuhtumist. Tema suhtumise enese- | Teismeliséd on sageli just sellises vOitja positsioonis. HME tais-
alik efektivseks : kasvanud sellest mottest aru saaksid, muutuks nende kiitumine

kesksus on otseses vastuolus koostddga, mis on va ] .
&2, J : teismelistega mérkimisvidrselt. S6dimine tdiskasvanute ja teisme-

suhtluseks iihiskonnas, ning viib kurva ja pettumusi valmistava
mEEHm<m:wm#<oﬁm.cwowzﬁamﬁﬂmmﬁrvmWEEEEQB&:S?Em,. liste vahel véhencks tunduvalt ning asenduks tugevama koostso-

v,

| .
Bt g vaimuga.
pisut Bm,wmmﬁ aega kui autokraatliku kasvatuse vastu missava | . -« .. o taida? .
i teismelise m&jufamine. Kui tdiskasvanud, kes on kasutanud teis- | Mis kasu on filemusest, kelle kiske keegi ei ﬁ:mm Just nimelt
bt St [ A mmm_mmm positsioonis leiavad end tinapieval paljud tiiskasvanud.

melise kasvatamisel vaid kriitikat ja karistust, jarcle annavad ning

I s U Ny

hakkavad teismelisega suhtiema Em:wam:\ma& moel, on muudatus ",
D e ! w\c§. teismeliste halva kditumise koige w&%w&ams eesmadrk.
teismelisele kui virske 6hu puhang ning teeb ta palju koostdo- . , ,,N\
e omoacmom teismeliste E:m nende vanemate ja o@mﬁmﬁmmm on

 altimaks. Teisalt, kui vanem I8petab oma poputava ja seega eba- \ mind veennud. et kige saged sk, mill |
lugupidava kditumise teismelise suhtes, ajab see teismelise tava- / ge sagedasem eesmark, mille poole teisme-
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lised oma kditumisega piiiidlevad, sellega vanemaid ning Spetajaid
siigavalt héirides, on vOimu demonstreerimine. Selline kditumine
on kavandatud tiiskasvanute vmmwcmﬁmBmmwwm nditamaks: ”Sa ei
saa mind sundida”, v&i vihemalt iitlemaks: “Ara arvagi, et oled
sundinud mind Sinuga koost6d tegemal!” Teismeliste puhul on
dratuntavad veel neli halva kditumise peamist eesmérki ning neid
hiljem ka arutame, kuid nende nelja eesmirgi poole suunatud
kaitumise laastav mdju ei ole kaugeltki nii markimisvdirne kui
voimu demonstreerimisele suunatud kditumine, mis tekitab kahju
nii teismelistele kui ka kogu inimkonnale, olles ddrmiselt heidutav

taiskasvanuile, kes piitiavad noori mdjutada.

Nagu koik tahavad ka teismelised midagi vddrt olla. Véima- |

sed seda vastutustundlikul moel saavutada niivad olevat piiratud
eega leiab teismeline iiles just vastutustundetud viisid, et midagi
/dmrﬁammm wmm;omg tundub vastutustundlik kaitumine liiga keeru-
line. Kui inimene On juba niigi eneseusu kaotanud, on lihtsam

s A

[ lu
m (osalt seetSttu, et tdiskasvanud neid nii kiivalt endale hoiavad).
| Se

mﬁ@mﬁgmgﬁhﬁmﬁﬁiﬁoﬁoa;wmmosm_ﬁ@.\mwmi,mgm. Seega §
on taiskasvanut voi kogu siisteemi mirksa lihtsam alla suruda
teistest rohkem umwwoowwcam tarbides vdi dlut juues, poppi tehes
vOi Opetajat sGimates. Enese tdestamine tthiskondlikult kasulikul

moel nduab sageli palju rohkem julgust memw el sunni-teismelist

kiituma voimu nimel, selle otsuse votab iga teismeline ise vastu.

Kuid piris kindlasti aitame kaasa situatsioonide tekkimisele, mida
AL Radsa Sl

on kerge tolgendada alavafristavatena. “Sellega suurendame feisme-

e S i et 2 T

,:mooﬁmnmmwmm H@mbmowmmﬁbﬁa@@&zmﬂ%ﬁ mmch@(mw o“,mmc. Nmmwmwm
aitavad taiskasvanud puhtast teadmatusest lapsel oma eesmérki
saavutada, kui teda vdevGimuga kaasa tO6tama sunnivad. Seilel
hetkel saavutab teismeline vOidu. Efektiivselt demonstreerib ta

m meile kas avalikult v8i varjatult oma vdimu koostddst keelduda.

| Tegelikult laps sageli isegi vajab vanemate tSuget, et ndidata oma

/ psiihholoogilisi muskleid — kui tikski tdiskasvanu (v8i tdiskasva-
"nute loodud siisteem) ei piiliagi teda mingis suunas *ocmmﬁr el
suuda ta tSestada, et ta ei ole Monmmﬁmﬁ

Avaliku vastuhaku ohtlikkus ei sunni teismelist veel koostoole.
Selline situatsioon ainult suurendab ettevaatliku ja varjatud vastu-

haku tdensosust. Niiteks teismeline, kelle Gpetaja on nii dominee-

—

oY

e e L
-

/

fe |
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riv, et avalik méss oleks puhas enesetapp, vGib kasutada niisugu-
seid taktikaid nagu aknast vilja vaatamine, unelemine vdi lihtsalt
tundidest puudumine. Ta v3ib isegi Opetajale otsa vaadata, jittes
mulje, et ta jalgib tundi, mOeldes samal hetkel rahulolevalt: “Te
arvate, et oled juhtpult, kel kdik kontrolli all, aga iihes asjas vdite

Te kindel olla; minu mdtteid Te kontrollida ei suuda.”

Apaatia — iiks voimu valjendusi. Vastuhaku peenekoelisem vorm,
mida harva mdistetakse, on Opilaste iikskdiksus. Kui kogemused
nii kodus kui ka koolis' annavad teismelistele mdista, et nende

mojuvdim tiiskasvanutega suhtlemisel on viike v&i hoopis
ofenraty; kui-teismelised usuvad, et-tdeliselt-tihtsad-otsused nende
elus vGetakse vastu tdiskasvanute poolt, v5ib vastuhakk avalduda
iikskdiksuses. Ukskdikse kiitumisega iitleb Spilane: “Valitseva
vOimu vastu ei saa, nii et {itleme lihtsalt: “Jah, hdrra” ning “Ej,
hérra”, teeme &ra selle, mis rahuldavate himnete jaoks tarvis, kuid——
el mangi seda etendust kaasa ning elame iga piev vaid koolist
pddsemise. nimel, et pdidseda tSelisesse maailma, kus meil on
mojuvéimu.” ,

Ei ole kahtlust, et noored avaldavad vastupanu seni, kuni WE-
tume nendega moel, mida saab tSlgendada alandavana vo

o

M:wcia,\mvmm:mﬂ ebadiglaselt wmwﬂmﬁmgmwﬁ Meie tilesanne on wommmL 7
ouvam teismelisi __(_E_Bm ja suunama viisil, mis viljendab hugu-
pidamist noorte vastu ning sisendab neisse eneseusku. Niisugusei
viisil kditudes saame vastutasuks noorte austuse ning koostdétahte.
Meist peavad saama spetsialistid, kes rakendavad juhtimisstratee-

giaid, mis ei ndua allaandmist ega vBitlemist.

i

By

Kuidas I5petada véimukonflikt? Vanemad saavad panna punkti
nii avalikele kui ka varjatud heitlusele teismelistega, kui I5petavad
nende efu korraldamise. Kas tdiskasvanul peaks olema voimalik
teismelise elu juhtida v3i mitte, on vaieldav. Elu on n#idanud, et
teismelised vOivad minna vdga kaugele, et niidata tdiskasvanuile,
et nad ei lase ennast tdugata vanema pealesunnitud suunas. Teis-
melise @mowm ei ole oluline, kas pealesunnitud valikud on positiiv-
sed vdi kasulikud. Oluline on vaid see, et summmcmmm olukorras
tunneb teismeline koheldavat ennast kui last ning on otsustanud
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v Andke teismelisele moista, et Teil on usku tema voimesse otsuseid m»&

sellele 15pu teha. Kuna inimesed ei suuda litkuda korraga kahes
suunas, ¢i suuda ka teismeline litkuda vanematele lihemale, et
probleemidele lahendusi leida, kui ta samas tunneb, et on nendega
sGjajalal. Sama kehtib ka vastupidise] juhul. Kui teismeline on téis-
kasvanutega sObralikes suhetes, on tal raske vditlust jétkata ning
taiskasvanuid karistada. Seega tegeleme spetsiifiliste kditumis-

probleemidega ning samal ajal ka suhte parandamisega iildiselt. R

-

¢ langetada. Esimene samm v&imuvditluse 15petamiseks on tiis-

S

- kasvanu E:EmEm mﬂ ta on mwmm:& :Em wmmc teismelist rohkem

Sm—,

olen ki 55:& nagu ei oleks Sul m:mm,\m: tervet Bmwmewr et
(... minu pealekdimiseta digel ajal kooli uoamm. vBi ... minu nid- -
gutamiseta koolitéodega toime tulla; v&i ... minu vahelesegamata
endale riided selga valida jne). Ma arvan, et ma olen sellega vea
teinud. Sa saad asjadega ise hakkama kiill.”
Selline 1ghenemine tiiskasvanu-teismelise suhetele on osutunud
- viiga mdjusaks. Teismelisel on viga raske edasi sddida, kui teda nii

lugupidavalt koheldakse. Kuna selline muutus tdiskasvanu suhtu-
mises on TeISHEIisEle vaga iillatav, vGib ta aeg-ajait Teie t3si-
meelsust proovile panna, olemaks kindel, et Te annate tSesti asjad
tema kontrolli alla. On juhtunud, et teismelised on kiill oma kodu-
iilesanded #ra lahendanud, aga seda vanemate eest varjanud, ole-
maks kindlad, et suhetes on tdepoolest uus lehekiilg keeratud ning )
vanemad ei p6ordu tagasi ndfigutamise ja nigelemise juurde, kui ﬂ,
nievad, et koduiilesanded lahendamata jadvad.
Kui teismeline tunnetab, et vanematepoolne usaldus on asen: d

danud pideva kriitika ja néfgutamise, toimub feismelise ja vane-
mate vahefistes suhetes tavaliselt kiire ja tihelepanuvddrne para- |

nemine. Lugupidav suhtumine avaldab teismelisele viga tugevat
moju, vabastades ta soovist oma vanematele vastu hakata ning neid _

iile trumbata. Peale selle paraneb suurel médral ka teismelise poolt
vastuvdetavate otsuste kvaliteet, sest niilid kaalub ta hea meelega

,i«l

mifmeid <o=m&¢£ selle asemel et piirduda vaid valikutega, mis

[ S eSS4

aitaksid tal demonstreerida keeldumist suunamisest.

Siiski vdivad edusammud j mm ajutiseks nihtuseks, kui vane-
mad ei omanda lisatehnikaid, oﬁ dtkata teismelise suunamist lugu-
pidaval moel.

Probleemide lahendamine avatud valiku meetodil. Probleemid on
elu lahutamatu osa. Oluline on paika panna, kas me tahame
probleemide iile sddida v6i neid iiheskoos lahendada. Kogemused
on niidanud, et hea meetod, mis aitab sdbralikul moel kvaliteetseid
otsuseid vastu votta peredes, kus kasvavad teismelised, on avatud
arutius vastukaaluks piiratud valikule. Selline probleemide Iahen-
damise meetod niib kbige paremini to6tavat, kui igal perelitkmel
on_vetodigus. (Kui perekonnandupidamisel kaSufatakse enamuse
adlt, ei pruugi teismelisel olla mingit kasu hiiletamise v&ima-
lusest, kui ta leiab, et on vGimetu teiste vastu, kes thendavad oma
joud, et teda iile trumbata.) Kui otsuseid langetades lihtutakse
iildisest ndusolekust, ei tunne teismeline enam vajadust vanemate
tahtmistele vastu hakata vaid selleks, et niidata, et teda ei saa
sundida. Kuna koik pereliikmed teavad, et kedagi neist ei saa

oo ass

n.wmwmwmﬁ,_mmwmﬁ.ﬁ_&Awmv<85=<@E=mEzmmnozwmgaﬁw_w:;
netakse mirksa objektiivsemalt.

Vahetevahel v8ib ndupidamise jubatajal tekkida vajadus mir-
kida: “Vgib-olla lepime praegu kokku, et me ei suutnud kokku-
leppele jouda. Loodetavasti on meil jirgmise ndupidamise ajaks
tekkinud hiid ideid, kuidas olukorda lahendada.” Ehkki sellised
otsused on vanemate jaoks rasked, leiavad nad iisna varsti, et viiga
palju hddrumist ja4b olemata, kui k&ik pereliikmed m&istavad, et
probleemid leiavad lahenduse lugupidaval moel. Teine p&hireegel, \& \w
mis on wﬂ.awo:mm kohtumistel alati abiks, on mitte otsida siiiidlast. o
Eesmirk ei ole siiii HommﬂmEEm vaid probleemidele lahenduse =
leidmine.

Vanematele soovitatakse anda teismelisele probleemide lahen-
damisel v3i oma soovituste pakkumisel igal mdeldaval juhul vdi-

—————

malus valida. Isegi, kui tdiskasvanu teab tipselt, milline otsus on

“tema meelest koige moistlikum, niitavad kogemused, et ultimaa-
tumite esitamine ennast ei digusta. Kuna teismeline vtab nii ehk
teisiti oma kiitumise osas vastu mingi otsuse ega lase endale survet

avaldada, on tdiskasvanul suurem v&imalus teismelist kriitiliste.
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otsuste tegemisel positiivselt mdjutada, kui ta tunnistab, et otsus-
taja on siiski teismeline. Niiteks: “Ma ei tea, mida Sa otsustad ette
votta, aga taolisi otsuseid tuleb Sul elus veel palju langetada. Mina
eelistaksin sellist ja sellist otsust” v8i “Ma saan Sinu seisukohast
aru ja mdistan, et Sa pead ise otsustama, aga ma tahan, et Sa
teaksid, et ma ei ole Sinuga selles kiisimuses péris ithel meelel.”
Kui vanem lepib, et poeg voi tiitar ei pruugi alati vanematega iihel
arvamusel olla, saab sellest viiga kasulik kasvatustehnika, sest see
mzdm,mmﬂ.mmw,:%maw:éméﬁmm: tdendosust, et teismeline kaalub ka

oma vanemate arvamusi. Kui keegi el ‘sunni teda ema ja isaga
ndustuma, on ta vaba sedategema.

Kuidas kasutada tagajdrgi &.&%&smmwmﬁww meetodina. Tehnika,
mis on jdrele proovitud, ennast digustanud ning aitab teismelisel
oma vigadest Sppida, on lasta tal lihtsalt oma ﬂmmrmm Sm&mnmﬂ

e Wb

_kogeda. Kahjuks aga Kaituvad taiskasvanud pidevalt nii, nagu e1
mccamwm teismelised omal vabal tahtel Sppida (alandav suhtumine)
ning seetdttu hoiatatakse neid vSimalike ohtude eest ja piititakse
neile Giget suunda peale suruda. Vanemad vdiksid kaaluda
vBimalust monikord vaikida, kui ndevad, et teismelise tegevus litva
jookseb, ning lasta tal ise ettevOtmise tulutuses veenduda. Naiteks
on koduiilesannete hilistele Shtutundidele likkamise tagajérjeks
visinud ja halvasti ettevalmistunud Spilane. Sageli on tulusam lasta
teismelisel sellest kogemusest ise jareldused teha, kui hakata tema
kaitumist korrigeerima. Lugupidamist véljendavas wmnmoww_momdmm

on ﬁmmmﬁo:moa sama altid oma vigadest Sppima Kui MmmmemA\NsQQ

Noowmwm& tagajérjed. Viikeste laste kasvatamisel on sageli abiks
meetod, mille kdigus vanem situatsiooni loogika selgitamiseks,
mitte lapse wmﬁmSHEmme tutvustab talle tagajirgi, mis iihele voi
teisele kaitumisele kdige tdendolisemalt jirgnevad (kui kaitud nii
voi teisiti, on loogiline, et sellel on niisugused tagajarjed). Niisugu-
ne tehnika on aga teismeliste puhul markimisvéérselt vihem efek-
tiivne. Teismelised on niivord varmad tajuma manipuleerimist ja
surve avaldamist, et tiiskasvanu loogika kohased v&imalikud taga-
jarjed tunduvad neile laest vBetuina. Teismelised tunnevad tSendo-
liselt, et neid karistatakse v&i neile iiritatakse survet avaldada ning
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tdrguvad muutuste vastu. Kdige efektiivsem moodus, kuidas kasu-
tada teismeliste puhul loogiliste tagajdrgede meetodit, on vaba
arutelu kdigus iihiselt kokku leppida, millised tagajérjed konkreet-
setes situatsioonides ilmnevad.

Kuidas juhtida teismelisi neid julgustades? Teist inimest julgus-
tades anpname moista, et usume temasse sellisena, nagu ta on.
Teismeline otsib k&ikjalt mérke, mis vihjaksid, et ta on v8imeline
lapsepdlve seljataha jdtma ning tdiskasvanuikka astuma. Teisme-
lise jaoks on suureks julgustuseks, et ema ja isa temasse usuvad,
andes talle mdista: “Niipalju kui me Sind tunneme, suudad Sa
kindlasti igale probleemile vastu astuda.” See erineb  tugevalt
vanemate tavalisest reaktsioonist hakata silmapilkselt néu andma
v&i kritiseerima. Loomulikult on ndu andmine omal kohal, kuid
paljud vanemad pakuvad sellega ilmselgelt iile. Esimene kord, kui
teismelisele mdne ettepaneku teeme, votab ta seda tdendoliselt kui
informatsiooni pakkumist. Teine kord ja jargnevatel juhtudel, kui
selle ettepanekuga _mmmm&m tuleme, peab ta seda juba nddguta-
miseks.

Teismeliste julgustamise meetodid

e Pakkuge pojale voi tiitrele vdimalus tegelda itilesandega véi
lahendada probleem, mille eest varem on hoolt kandnud tiis-
kasvanud (autoparandus; asjaajamised, nagu pangas kdimine;
sisseostud, nagu toiduainete muretsemine; sugulastele kingitus-
te ostmine; informatsiooni kogumine mdne kodumasina voi
auto margi kohta, mille perekond kavatseb endale soetada; aja
kinnipanemine arsti juures ja mujal).

e Kiisige teismeliselt nSu oma isikliku probleemi lahendamiseks.

e Arge noudke teismeliselt enam kindlat magamaminekuaega.

e Kiisige teismelise arvamust péevakajaliste poliitiliste ja sot-

siaalséte teemade kohta.

o m.oﬁcmm teismelisele mdista andmast, et ta saab oma asjadega
teismelise kohta viga hasti hakkama.




|
|
|
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Leppige vigade ja labikukkumistega kainelt. (“Sally, sedasi juh-

-tub aeg-ajalt meie kdigiga.”) v
‘Rohutage teismelise tugevaid kiilgi. (Selle asemel et pidada

poega jadrapdiseks, iitelge: “Sa oled kindlameelne poiss.”)

Probleemide lahendamisel kasutage ﬁowi_mw meetodina pere-
woszmmo:?amﬁ@ ;

Tundke r36mu oma teismelise sdpradest. Vatke neid oma kodus
soojalt vastu. Mdnda kodu ignoreeritakse tiielikult. Teismelised
ei ole lihtsalt huvitatud veetma oma aega kohas, kus neid
peetakse alama klassi esindajateks.

Kui teismeline on jéudnud juhilubade saamise ikka, julgustage
teda igati ning pakkuge oma abi ja heakskiitu.

Olge huvitatud oma teismelise tegemistest teda seejuures
limmatamata.

Vatke koos midagi Ibusat ette. Planeerige regulaarselt perioo-
de voi viljasdite, mil vanemad ja teismelised vdiksid koos
I5busasti aega veeta.

Paluge teismelisel ise hinnata oma riiete vajadust ja selle mak-
sumust ning dpuks lile votta ka tegelik riiete ostmise protse-
duur.

Toetage teismelise osavdttu kdigist tegevustest, mis on seadus!-
ikud ja moraalsed.

Arge suurendage teismelise taskuraha. Sel moel saab teismeline
viikeste t65otste puhul tunda end iseseisvamana.

Kui v6imalik, kutsuge teismeline kaasa tdiskasvanute «E\Emﬁmm.
Ohutage teismelist suhtlema tdiskasvanutega: “Ma arvan, et Bill
Jones meeldiks Sulle kindlasti. Talle meeldib vabas looduses

aega veeta nagu Sullegi.”
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Alkoholi ja teiste narkootiliste ainete
tarvitamine ning kuritarvitamine

Enamus teismelisi proovib vihemalt iks kord alkoholi v&i mari-
huaanat. Paljud proovivad m&lemat. Alkoholi ja teiste narkootiliste

ainete kuritarvitamine aga viitab gmmmwﬁa_mmm puudumisele. Pari-

ST

mad vahendid Kuritaivituse “foenaosuse ja raskusastme vihen-
damiseks on mdistlik kasvatustaktika ning. vanemate eeskuju.

Psiihhotroopsete ainete kuritarvituse tdendosus viheneb, kui olete
wommﬁa oma E@mmmm suhte, Bmm ﬁmwmsww <mmSm&wsm& austusel, mwnm

aspiriini, unerohu ja teiste ravimite mcw&.

Spetsiifilised vanemate sammud. Arge hakake oma poja vdi tiitre
kallal parandust6od tegema, kui ta on mdne psiithhotroopse aine
moju all!

Arge esitage teismelisele ultimaatumit, mida ta peab tegema,
sest pealesunnitud ndudmistel on sageli vastupidine mdju! Esitage
oma tegevuskava selgelt ja kindlalt (ndsgutamata)! Te vdite otsus-

peemmditn =Ll e e s Y

tada, et ei luba teismelisel monda aega autot kasutada, et mitte
seada ohtu tema enda ja teiste inimeste elu, kuid siiski peate v3itma
ka oma poja vdi tiitre poolehoiu.

Lugege see raamat tervenisti ldbi, et kindlaks teha probleemid
oma suhtes teismelisega.

Kui olukord siiski ei parane, soovitame p&6rduda wowgmsmﬂ&.m
poolel

Kui teismeline ei taha ndustamisest osa votta, otsige abi vane-
mate Spperithmadest v3i podrduge ndustaja poole koos abikaasaga!

Halva kditumise peamised eesmérgid

Ehkki suurema osa vanemate ja teismeliste hiiritud suhetest saab
kanda vdimuvditluse arvele, voivad teismeliste kAitumisel olla ka
teised eesmirgid. Neid eesmérke nimetatakse ekslikeks, sest teis-

R

meline lahtub ekslikust arvamusest, et midagi vairt olemiseks peab

ta z@om mmmBE,ma saavitarna. Psiihhiaater Rudolf Dreikurs esitles
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viikeste laste nelja ekslikku kditumise eesmérki. Teismeliste puhul
saab siia veel iiht-teist lisada. Laste puhul téheldatakse tihelepanu,

voimu, kittemaksu ning kiiindimatust kui eesmérki. Viies halva
k#itumise eesmiirk, mida sageli vGib tiheldada teismeliste puhul,
on vmmmém.

e T
\,

/Hmro_wwm.:-. ‘Teismelised, vastupidi viikestele lastele, ei ole nii-

vord ametis tdiskasvanute, kui just oma eakaaslaste tdhelepanu

saavutamisega. Niisugustel noortel on vaja Teida sobivamaid mee-

ﬂErﬁ%mww et nad saaksid loobuda isekast

soovist r?@E@am@% olla, ning hakata kesken-
duma pigem ithiskonna iildisele funktsioneerimisele kaasaaitami-
sele. Mida suurem heameel neil oma panuse lile on, seda vahem
tdendoliselt tunnevad nad vajadust end poodiumil iilendada. Vane-
mad saavad muutusele kaasa aidata, Kui val ad lapse kasutule
kaitumisele suunatud tdhelepanu, kutsudes nitviisi teismelist iiles
kiituma vﬂoacwn:\mmm moel ning teenima endale sellega vajalikku
tunnustust. Seda litki halba kiitumist vOib sageli mérgata popu-
tatud teismelise juures, kes on harjunud erilise kohaga oma peres

ning vildib tegevusi, kus ta ei pruugi erilist staatust pilvida.

Voim. Eelmistel lehekiilgedel kisitlesime meetodeid, mille abil
taiskasvanu suudab siilitada vdimu ihkava teismelisega suheldes
juhirolli, seejuures vdimuvditlusse laskumata. Siinkohal piisab vaid
niidata teismelisele, et me €i iomw > sédimisest huvitatud, andes samas
ka mdista, et oleme rmﬂmmam tema abist ﬁBEwa&w lahenda-
misel.

Nm:mgwwm. Kittemaksule orienteeritud teismeline tunneb, et @F
on talle liiga teinud, ning tema kaitumise eesmargiks on kiittemaks.
Niisuguste teismeliste vanemad vdidavad sageli, et on jdudnud
i staadiumisse, kus neile oma poeg v3i tiitar isegi ei meeldi. Igal

| juhul vajab selline noor inimene tunnet, et ta on meeldiv ning

L

| s3da, kus kasutatakse raskerelvastust. Tiiskasvanu &mmmsuw‘ on

16petada plitidlused oma poega v3i tiitart karistada ¥5i alla suruda.

Tehaikad, mis sobivad voimuvbitluse Iopetamiseks, sobivad ka
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,_ vastuvBetav. Tiiskasvanu ja teismelise kittemaksusuhe on rr»wmx:
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kattemaksusuhte 10petamiseks, ehkki teismelisel, kes on ldhtunud
“kittemaksust kui eesmdrgist, ldheb tavaliselt kauem aega veendu-
maks, et ta on emale-isale vastuv3etav ning nad ei taha talle halba.
Niisuguses suhtes on esmaseks Kusinitiseks, kes on esimesena ndus
kattemaksust loobuma. Vanematele, kelle tundeid on haavatud, on
see sageli viga raske, kuid suhte parandamiseks on see ainus

<9E&nm

AI/
mmmmua::ﬁdw. Hﬁm:.mrmm kes selleks, et teda rahule jaetaks,

" putiab oma WEEBG@mm ndida kilindimatu, tunnéb suurt mirmig

. ebadnnestumise ees. Ta on joudnud otsusele, et parem on iildse

{

*

a

it S By S

; mitte midagi iiritada kui labikukkumisega. riskida. Uks moodus, :
kuidas teismelised niisugust k#itumist demonstreerivad, on kooli- |
t60st mitte osa votta, poppi teha ja 10puks kool pooleli jatta.

Selliste noorte vanemad peavad aitama noortel mdista, et vigade ]

ﬂamogavmnsm& Ea;a e,mmmmmmkmo scmmscbﬁmamwg._swmﬁﬂmﬂmm.
zzmamcmﬂm laste vanemad aga nii mmmw: ﬁr&o@@bc puudustele, et
»mojutavad oma poega-tiitart kaotama lootust elus piisavalt hasti
mewwmam saada. Hea on sellistel puhkudel lghtuda tlusest; et kdik,

fls on visrt tegemist, on vairt kehvasti tegemist, kui see meid
kuhugi viib ning aitab meil mdista, mida me oma olukorra

wmnmbmﬁs»mmwm saame teha.

.wcﬂoﬁaz Veel iiks halva kditumise eesmirk, mis vdib proble-

maatiliseks osutuda, on pdnevus. Kui lapsed jouavad teismeikka,
tuleb tdiskasvanutel igati toetada noori erinevate kogemuste kog

misel — akadeemilises elus, organisatsioonides, <9m%ommmmmmu
—————

osaajatookohtadel, huvide ja Sppetundide ning kdige muu kaudu,
mis vOiks muuta elu huvitavaks ning pOnevaks seaduslikul ja

L,

moraalselt-kasulikul moel. momw_rm , mida vanem lapsele annab,
majutab oluliselt vahendeid, mida teismeline oma elusse virvi
toomiseks valib. Nii kodus kui ka koolis on tiiskasvanutel soo-

- vitatav paluda noorte inimeste kaasabi, et leida mooduseid, kuidas

Wﬁr_:-.-w‘s‘

elu huvitavaks ia. Kui \mﬁmmﬁrmmm leiavad, et vOimalused elu
produktiivsel moel huvitavaks muuta on tugevasti piiratud, poor-
mﬁ&a nad sageli vastutustundetute vOi isegi ebaseaduslike

meetodite poole, et pdnevust luua.
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18-aastaselt tdiskasvanuks A Mbnele teismelisele on selline pakkumine viga meeldinud ning
nad on vdimalusest enda eest ise vastutada r3muga kinni haara-
nud; teised on otsustanud, et ei ole veel péris valmis endale
tdielikku iseseisvust vStma ning eelistavad vanemate juhtndoridest
ja teistest pakutavatest hiivedest kasu leida.

Mingil juhul ei tohi selle meetodi kasutamisel tarvitada sundust.
Meetodi loogika seisneb jirgnevas: 1) k&ik teismelised ei pea |

23 00 et

Téota ennast t6otuks! Vanemaks olemise 10ppeesmérk on enese
Y\ tootuks tegemine. Liigagi sageli kohtleme noori kuni nende
18. siinnipdevani, nagu ei asuks onn nende enda, vaid hoopis tiis-
| kasvanute kites. Ning siis imestame, miks neile valmistab nii suuri m
| iraskusi iseenda eest vastutada. Hea on aeglaselt, aga kindlalt lasta
| Tastel jérjest rohkem <mzmamﬁmmm‘ Siis kiitub teismeline .Ecmmm& ¢ ootama 18-aastaseks saamiseni, et tiielikult iseseisvaks saada: M
; 18. eluaastaks kodus pShimdtteliseit nii, nagu iga teine téis- 2) ebaaus on lasta noortel meestel ja naistel > W
| kasvanu. . ] el arvata, et elu on
m , vastutusest vaba. A
, Péris viimane abinSu on loomulikult lihtsalt otsast alustada —

- L , minna péris algusfaasi, analiilisida oma suhtlemismalle feismelis-
Eelviimane abinGu tega, otsida uusi vimalusi, kuidas mitte muuta halba kiitumist
dratasuvaks ning pakkuda oma juhendamist julgustaval moel.

Kui suhe ei parane isegi siis, kui olete otsinud probleemidele
| lahendusi sdbralike arutluste abil, piiiidnud teismelist julgustada &
u ning viltinud sddimist ja allaandmist, vdite tunda vajadust p&6r-
duda eclviimase abindu poole. Kui teismeline l&htub veendumu-
., sest, et ta kitub iildjoontes nagu tdiskasvanu ning votab otsuseid
vastu ilma vanematepoolse juhendamiseta, on vdib-olla aeg, et ta

kdituks nagu tiiskasvanu, kel on ka kohustised, Seda ideed saab

AT i ST 7 VT 5 7 TS

esitada jargnevalt:

“Meie arvates peaks me olema vabanenud oma to0st lapsevane-
i matena selleks ajaks, kui Sa saad 18-aastaseks. V&ib-oila oleme
eksinud. Tundub, et Sa ei ole meie soovitustest huvitatud, ehkki
g oled alles 15. Kuna meie eesmirgiks on, et Sa Opiksid enda eest
: vastutama, peaksime tunnistama, et Sa oled selleks juba valmis.

Me oleme valmis oma suunavatest ideedest loobuma, kuna on
selge, et Sa ei soovi meie juhendamist. Kui Sa soovid elada
taiskasvanu elu, ei usu me, et suudaksime Sulle sellest tSelist pilti
anda, kui jitkame Sulle riiete, raha, auto, tasuta elamise ja toitlustuse
pakkumist. V3ib-olla saame kokku leppida mdistlikus tasus toa ja
toidu eest ning Sa v8id ka muudes asjades vastutuse oma Slgadele
: votta, nagu meie emaga teeme. Siis koheldaks Sind kodus nagu iga
teist tiaiskasvanut. Kas see on Sinu jaoks vastuvdetav?”




TEINE OSA

Koostdo saavutamine koolis

Kdige sagedasem hairiva kaitumise eesmérk teismeliste hulgas on
ka koolis vdimu saavutamine. V8imu kui eesmdrgi iiheks véljen-
duseks on avalik miss, aga kui dpilased koolitunnistustega koju
jouavad, selgub, et suurim probleem koolides on siiski varjatud
vastuhakk. Vigivald ja suuremad korrarikkumised leiavad kiill
suuremat kdlapinda ning on tdepoolest tillikad, kuid suurimaks
probleemiks tdnapéeva koolis on siiski vaikiv enamus.

Nii dpilaste kui ka Spetajate hinnangul ei vota keskmine Spilane
aktiivselt osa rohkem kui poolest keskmisest koolitunnist. Sageli
hinnatakse aktiivset osalust veel viiksemaks. Kui need hinnangud
vastavad ka ainult ligikaudu t3ele, raiskab umbes 50 miljonit
Ameerika ja Kanada &pilast 150 miljonit tundi koolipdevas ning
iile 13 miljardi tunni kooliaastas. Niisugust kadu vdib véga vabalt
pidada suurimaks loodusvarude kuritarvitamiseks.

Opilased on ndus, et iikskdikne kiitumine on passiivne ning
peen vdimu kasutamise moodus ning et osavStmatu Opilase sala-
jane loogika on jirgmine:

Sina (hirra voi proua Opetaja) iitled meile, mida me peame
tegema, millal ning kuidas seda teha. On selge, et me ei saa midagi
muuta. Me ei saa voidelda korgemate vdimudega, nii et meie
poolest vdid Sa saada, mis Sa tahad. See on Sinu klassiruum, Sinu
kool. Teisest kiiljest ma tahan siit iihel pieval vilja saada, seega
teen ma tapselt nii palju, kui tarvis, et kool #ra 15petada (sellest
mulle piisab). V5id kihla vedada, et ma ei tee kriipsugi rohkem kui
tarvis (sellest peab Suile piisama).
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Need noored inimesed ndevad harva vOimalust midagi muuta.
Timselt oleme neile liigagi hésti selgeks teinud, et sellised otsused
ei ole nende kontrolli all.

Vastutuse jagamine

Ka haridusjuhid kéituvad sageli nii, nagu vastutaks noorte kooli-
edukuse eest peamiselt Opetaja. Opetajad nduavad endalt sellega

" liiga palju. Opetajad tunnevad, et kdik head ideed, kuidas 6ppetosd

edukalt teha ning probleemide korral kdituda, peavad tulema nende
poolt, kuigi klassis istub 25 Spilast, kes on téiesti vOimelised kasu-
likke ideid ning probleemilahendusi vilja motlema. Niisuguses
teismelistega suhtlemise mustris on kaotuseseeme siigaval sees,
sest teismelised eelistavad enamasti keelduda koost6st dpetajaga,
kes peab end vastutavaks kdikide otsuste langetamise eest. On vihe
kogemusi, mis m&juvad Opetajale laastavamalt kui tunne, et ta ei
suuda vdita oma Opilaste poolehoidu. Tulemus on aga alati just
nimelt niisugune, kui Spetaja sisendab Opilastele, et see on pigem
minu kui meie klassiraum.

Nagu lapsevanemal ei ole ka Opetajal kasu sddimisest ega
allaandmisest. Kui Opilased tajuvad, et Gpetajal on enda vastu nii
vihe austust, et ta ei julge Gelda: “Ei” ega endale kindlaks j4ada, ei
ole ka Opilased tSendoliselt valmis Opetajat austama ega tema
juhipositsiooniga leppima.

Lugupidav Shustik on julgustav Shustik

Mitte ainult likskdiksus, vaid ka koolist puudumine, vandalism ja
teised halva k#itumise vormid on ebakindluse viljendused. Noori
on vaja Opetada ning juhtida julgustaval moel. Opetaja ei tohi

‘noortele argust sisendada, piitides samal ajal iile saada ebakind-

lusest, mille pShjused asuvad viljaspool klassiruumi.
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Julgustamistehnikad keskkoolis

Jérgnevad tehnikad on osutunud kasulikuks nii pShi- kui ka kesk-
koolikoolieas. Uks Ameerika keskkool kasutas enamust neist
meetoditest raamatu autori kavandatud projekti raames, et
vihendada vandaalitsemist ja muud halba kiitumist, mis oli muu-
tunud nii suureks probleemiks, et oli pannud kooli juhtkonna
kartma kogu kooli turvalisuse pérast. Aasta pérast nende meetodite
Jjuurutamist vOis mérgata vandalismiaktide, hoolduskulude ning
distsipliiniprobleemide mérkimisvéarset vahenemist.

Klassikogunemised. Igaks kohtumiseks eraldatakse 20-30 minutit
nédalas. Opetaja arutab koos &pilastega, kuidas koosveedetava aja
kvaliteeti parandada. K&ige tdhtsam kiisimus — mida ette votta
klassis ja koolis Oppimist ning koos toimetulemist takistavate

tegurite likvideerimiseks? Otsusteni vdib jduda nii lihtsa hiilte-
enamuse kui konsensuse teel. Kui kasutatakse enamuse h#ilt, peab
Opetaja olema tdhelepanelik Spilaste suhtes, kes vdiksid tunda end
paljude kiisimuste puhul vihemusse kuuluvana. Vahel oleks kasu-
lik kasutada konsensust, kinnitamaks Opilastele, et gruppi on
voimalik mdjutada ning seega vdhendada v&imalikku vastuseisu
klassi otsustele.

Opetaja ei tohi dpilasi poputades vdtta enda kanda suuremat osa
vastutusest dpilaste esitatud probleemide lahendamisel. Kui dpetaja
niiviisi kditub, annab see Jpilastele vabad kied vastutus endi dlult
taielikult Spetajale liikata. Opetaja ei tohi tunda end kohustatuna
kaitsma igas kiisimuses kooli seisukohta. Sellega suurendab ta tde-
ndosust, et Opilased hakkavad sellele seisukohale vastu ning
riindavad Opetajat. Kui Spetaja tunnistab avalikult, et iga ametliku
seisukohaga kaasnevad raskused, motiveerib see Opilasi leidma
lahendusi, mis arvestaksid kdikide osapoolte huve.

Klassil oleks kasulik piirduda juba enne kohtumist pdevakorda
vGetud teemadega, et vihendada eclnevalt labimdtlemata v6i ise-
enda upitamiseks tOstatatud kiisimusi. Kui otsuse langetamiseks on
vaja koguda fakte, saavad klassi likkmed teha seda sobivatest
allikatest. Kohtumised oleks soovitatav protokollida, et siiliks
filevaade klassi otsustest. Direkforid, kellele on saadetud kohtumise
protokollid, peavad seda heaks v8imaluseks end Gpilaste vaadetega
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kursis hoida. Klassikohtumisi saab histi kasutada pilastele halva
kditumise eesmargipédrase olemuse tutvustamiseks, tuues niiteid
kditumisest, mis suunatud mdne enim levinud eesmirgi poole.
Mida paremini dpilased mdistavad eesmérgipérast litkumist pdne-
vuse, tidhelepanu, véimu, kéttemaksu ning rahu saavutamise poole,
seda paremini mdistavad nad iseenda kiitumist, suudavad selle eest
vastutada ning ka teiste halba kditumist muuta. Mida enam saavad
Opilased teadlikuks kéitumise eesmérkidest, seda enam v&ivad nad
olla dpetajale suureks abiks, kui Opetaja aeg-ajalt klassilt kiisib:
“Mis siin praegusel hetkel toimub?” Opilased saavad halva
kaitumise eesmérke esile tuues teineteise halva kiitumise mdtte-
tuks muuta. Seda tehnikat kasutades peab Opetaja iiles nditama
suurt delikaatsust, kuna see on #irmiselt mdjuvdimas ega ole
m&eldud kellegi halvustamiseks.

Klassikogunemised v@ivad olla noortele hea treening iseseis-
vaks eluks, aidates neil saada vastutustundlikeks ja koostss-
aldisteks kodanikeks. Klassikogunemistel saavad &pilased dppida,
et kui nad on piisavalt huvitatud probleemidele rahuldavate lahen-
duste leidmisest, suudavad nad méjutada maailma nii iseenda kui
ka teiste hitvanguks. Samuti dppida, et otsustades lihtsalt alla anda
vOi nuriseda, ei parane olukord tdengoliselt kuigivard.

Kui me scovime, et Opilased suhtuksid klassikogunemistesse
positiivselt, peavad need tipnema muutustega, mis on Opilastele
oma silmaga ndhtavad. Liihikest aega mdjutab pea iga teismelist
positiivselt vaid teadmine, et tema abi probleemide lahendamisel
hinnatakse, kuid 16puks peavad Spilased siiski avastama, et prob-
leemidesse sekkumine ning oma arvamuse avaldamine tasub end
tdepoolest dra. Teismelistele on meeldiv avastada, et nad suudavad
oma keskkonnas tdesti midagi muuta. Et tOmmata klassikogu-
nemiste kasulikkusele laiema iildsuse - tihelepanu, avaldavad
mdned koolid kogunemiste tulemusi niiteks kooli lehes: “Tznu
JjOupingutustele, millele pandi alus iihel filiisikaklassi kogunemisel,

- on kooli lddnetiiba paigaldatud joogimasin.”

Kasulik on dpilastele selgitada, et moned probleemid on taielikult
klassi kontrolli all, kuid on ka probleeme, mis v&ivad hdlmata kooli,
Ewwocmmvamwwos&ﬁHEQ<mmEmammmwmﬁmomm:ﬁ?ﬁ&m@ﬁ.

liiniprobleemid klassis v8i kodused iilesanded projektide n#ol, mis
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oleksid nii vdzrtuslikud kui ka huvitavad, vorrelduna tantsudhtu,
rahakogumise, koolist puudumise ja klassiekskursioonidega). Vilja-
vaade selliseid viliseid joude majutada v3ib meid jalust rabada. Me
voime alla anda, vaenulikuks muutuda v5i julgust koguda ja iiritada
muutusi toime panna isegi juhul, kui see on raske ja aegandudev.
Selline situatsioon on viga sarnane tdiskasvanu maailmaga, kus
puutume sageli kokku probleemidega, mis vdivad mdnes
situatsioonis laheneda perelilkmetega koostod saavutamisel, teises
aga t60andja tegutsemismustri v3i kohaliku v&i iileriigilise seaduse
mdjutamisel. Siingi saame valida, kas anda oma panus iihiskonna
arenguks v8i muutuda iikskSikseks vGi vaenulikuks. Opetaja
vOimuses on noorte inimeste poolehoiu saavutamine ithiskonna
hiivanguks.

Suhetes tdiskasvanutega on noored {isna harjunud, et ei suuda
otsuseid omalt poolt mdjutada. Opetajad peavad sellest teadlikud
olema, et mitte klassikogunemistesse usku kaotada, kui esimesed
piitidlused klassis vaid armetut vastukaja v&i koguni vaikuse esile
kutsuvad. Opetaja peab aitama ncortel uue ideega harjuda. Kui
Opilased usuvad, et Teie Spetajana ootate otsustamisel tGepoolest
Opilaste abi, ning kui dpilased avastavad, et suudavad tdesti klassi-
kohtumisel osaledes maailma asjadele m&ju avaldada, on nad
valmis Teiega koostodd tegema. Kui satute vastamisi vaikuse-
miliiriga, soovitame lausuda: “Ma tahan, et teil oleks vdimalus
avaldada oma arvamust teid puudutavates kiisimustes. Kuna keegi
midagi ei {itle, vin ma vist eeldada, et praeguse olukorraga klassis
Ja kogu koolis on koik rahul. Jirgmisel nédalal vitame enda jaoks
jalle natukene aega ja vaatame, kas keegi soovib mdne kiisimuse
t3statada.” Kui Opilased on demokraatlikuks suhtlemiseks nii
halvasti ette valmistatud, et kasutavad klassikohtumist kaose teki-
tamiseks, on soovitatav kohtumine selleks korraks 15petada ja anda
klassile viimalus osaleda arutluses jargmisel paeval vdi nidalal.

M&ned Opetajad kurdavad, et neil ei jatku klassikogunemisteks
aega. “Oppekava alusel pean ma olema 47. lehekiiljel.” Kahjuks on
Opetaja sageli klassis ainukene, kes dppekava alusel 47. lehekiiljel
‘on. Klassikogunemised vdivad sellist olukorda parandada, kuna on
mdeldud klassi iihendamiseks.
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Opetajate arutlusgrupp. Seile meetodi rakendamisel kohtuvad

kolm kuni viis Spetajat kord nédalas kolmekiimneks v&i neljakiimne

viieks minutiks. Eesmérk on iiksteise abistamine kolmel moel.

1. Mdista tiili tekitavate v8i halvasti edasijoudvate Opilaste kaitu-
mise eesmirke.

2. Soovitada iiksteisele meetodeid, kuidas 16petada halva kiitu-
mise muutmine dratasuvaks.

3. Jagada oma kogemusi tehnikate kohta, mille abil julgustada
enesekindiuse kaotanud noori.

Vaid vihesed Opetajad suudavad mdjutada oluliselt maailma,
milles Spilane elab, kui asendavad alavéiristava suhtlusmalli lavi-
misega, mis véljendab hoolivust, austust ning heameelt.

Kiesoleva meetodi lisahiiveks on julgustus, mida iga osavottev
Opetaja grupilt saab, kui tunneb, et ei ole ainus, kes niisuguste
probleemidega silmitsi seisab ega pea ihuilksi oma raskustega
voitlema.

Opetaja—opilaste arutlusgrapp on osutunud véimsaks ja tulusaks

mdjuteguriks Opetaja—Opilase suhetele. Meetod seisneb selles, et

ndustaja vdi keegi teine kooli dpetajaskonnast, kes tdidab vahen-

daja rolli, kutsub iiheks tunniks kokku neli v6i viis dpilast ja neli

vBi viis Opetajaskonna liiget. Koosolekul on kolm peamist ees-

marki.

1. Muuta osalejad teadlikuks teineteise vaatepunktidest kooli-
korralduse kohta antud ajahetkel.

2. Teha selgeks kogu grupi jaoks kdige enam peavalu valmistavad
kiisimused.

3. Teha koostdsd, et nidha, mida saaks iileskerkinud probleemide
lahendamiseks ette votta.

Sellise grupi peamiseks t66pohimdtteks on viltida stitidlase tem-

‘beldamist. Eesmirk ei ole siiiidlast kindlaks teha, vaid otsustada,

mida olemasolevate probleemidega peale hakata. Grupp voib

otsustada lisakohtumiste kasuks v&i pérast ainsat kohtumist lahku

minna. Uusi gruppe saab moodustada regulaarselt kogu kooliaasta

viltel. .
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Uldkasutatav ruum on koht, kus Opetajaskond ja Opilased v@ivad
vabadel hetkedel koguneda, et karastusjookide ja kohvi k&rvale
niisama juttu puhuda.

Uheskoos l6unastamine. Tavaliselt eraldab kooli Opetajaskond
ennast 16una ajal viga hoolsalt Spilastest. Meetod, mis on samuti
kavandatud iileoleku-alavairsussuhete Gonestamiseks, on julgus-
tada kooli té6tajaskonda kutsuma Gpilasi vahetevahel endaga koos

einestama ning Spilasi kutsuma kooli t56tajaid vahetevahel endaga
koos 1dunat s66ma.

Kooli ndoukogu. Palju on kasu kooli ndukogust, mis koosneb
Opilasndukogu, Opetajaskonna, juhtkonna, sekretiride, hooldus-
meeskonna, sooklatostajate esindajatest. Noukogu kohtub tavali-
selt vaid kahel korral Sppeaasta jooksul ning see on osutunud
efektiivseks probleemide lahendamise foorumina ning koolitéss

osalejate koosts parandajana.

Lastevanemate dpperithmad vdimaldavad vanematel regulaarselt
kohtuda ja &ppida votteid teismeliste julgustamiseks ning poole-
hoiu saavutamiseks. Teismeliste vanemad vajavad selliseid gruppe
sama palju v&i isegi rohkem kui viiksemate laste vanemad. Teis-
meliste vanemad on sageli enesekindluse kaotanud, hirmul ning
tunnevad piinlikkust oma laste halva kiitumise parast. Siiski ei ole
neil voimalust kokku tulla, et iiksteiselt toetust leida ning Sppida
olukorda parandavaid vétteid. Seda raamatut saab edukalt kasutada
sedasorti vitete uurimiseks ja omandamiseks.

Vihendage korralekutsavaid péérdumisi! Kontrollige regulaar-
selt oma juhtimistehnikat veendumaks, et Te ei hiili &pilastega
koost66 saavutamisest korvale, neid iga kord lihtsalt direktori
Jutule saates, kui nende kditumisega rahul ei ole. Kui saadate
rohkem kui paar Spilast semestris direktori juurde, peaksite oma
Jjuhtimisstrateegiaid pisut Ifhemalt uurima.

Uus ajastu koolis. Opilaste ja opetajaskonna kohtumistel juba
Oppeaasta alguses Spilasndukogus, dpetajate koosolekutel ja kogu-
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nemistel muutuvad koik kooli todtajad ning Gpilased iiha teadli-

kumaks koolikorralduse liikumisest uude ajastusse, mil kdigile, kes
kooliga seotud, véimaldatakse lugupidavat osalust.

Koolielu korraldus. Kdigi kooliga seotud inimeste piiiideid kooli-
elu parandada tuleks r68muga tervitada. Kui reeglid ja m#irused
juba kehtestatud, peab neid ka jirjepidevalt rakendama. Kui puu-
dub jarjepidevus, et austa tOendoliselt tdiskasvanud ega Opilased

reegleid ega neid, kelle lilesanne on seadusi tdide viia.

Meelitage probleemsed Opilased elu helgemale poolele. Arvesta-
des meie teadmisi indiviidi elustiili pidevuse kohta, ei ole kuigi
iillatav, et inimesed, kes andsid endast 7-, 12- v&i 17-aastasena tiili-
kalt mérku, teevad seda mingil sarnasel moel ka 27-, 37- v&i 47-aas-
tasena. See, kas nad tidiskasvanuikka jGudes on leidnud mdne
sotsiaalselt kasuliku mooduse oma olemasolu teadustamiseks, situb
osaliselt Opetajate vGimest aidata niisugustel Gpilastel leida iihis-
kondlikult kasulikke rolle, mis haakuksid ka nende elustiiliga.

Opetajad on leidnud, et kui nad on halvasti kiituva Spilase
peamise eesmirgi tuvastanud ning meelitanud Gpilase méngima
koolikorralduses sotsiaalselt kasulikku rolli, mis dpilase elustiiliga
haakub, v3ib Opilase kditumises mérgata olulisi muutusi. Kui me
ka mdistame teismelise halva kiitumise eesmirki, ei mdista me
ometi tdielikult tema isiksust. Siiski annab tema kditumine meile
olulisi vihjeid, et tema poolehoidu saavutada ja helgema elu poole
meelitada. Jdrgmisena moned nipuniited, mida saab kasutada
teismeliste halva kiditumise peamiste eesmirkide tuvastamiseks,
ning soovitused, mis on motiveerinud teismelisi oma kiitumist
parandama.
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Halva kiitumise eesméirgid koolis

Eesmirk ja Positiivse] suunamisei | V&imalikud

tunnusjooned avalduv vSumalik julgustavad roilid
kasulikkus

Tahelepanu ihkavat Sageli naudib tunnus- | Klientide vastuvdtja

teismelist vBib iseloo- |tust, mida saab ithis- | kooli kantseleis, ava-

mustada narriméngimi-
ne, viiksemat sorti pa-
handused, imelik riie-
tus, idrmakus, rahutus,
kaaslaste ees esinemi-
ne, liigne jutukus voi
hiiperaktiivsus. Tavali-
selt 15petab halva kii-
tumise moneks het-
keks, kui seda palutak-
se. Opetaja tunneb end
héirituna, vaevatuna,
vahel harva ajab see
teda ka naerma.

konnale kasuliku rolli
tiitmise eest.

like teadete edastaja.

Kooliteater, vokaal-

vBi instrumentaalmuu-

sika, koridorikorra-

pidaja, sportlane,

spordivdistkonna -
OpilasminedZer,
igasugune abistav roll,
millega kaasneb nihta-
vus.

V&imu ihkavat Opilast
vdib iseloomustada kui
agressiivset, vaenulik-
ku, trotslikku, vastu-
seisvat, vditlevat, itks-
koikset, sdnakuulma-
tut, mossitavat vdi

V3&ib nantida juhtivat
vOi voimukat posit-
siooni thiskonnale
kasulikus rollis. Sageli
on sellisel Gpilasel
tekkinud vdime teistest
erinevalt motelda.

Juhtivtootaja voi
treeneri abiline,
vahendaja Spilaste
tiilides, koridori-
korrapidaja, klassi-
kohtumise labiviija.
Juhipositsioonil igal

valetavat. Opilane ei | V&ib olla jarjekindel ja | kasulikul juhul.

loobu tavaliselt ndita- | kindiameelne. ®
mast, et ta ei kavatse

kaasa to6tada, kui teda

korrale kutsutakse.

Opetaja tunneb end

sagell muserdatuna v&i

166duna.

Kiattemaksule orientee- | Tundeline inimene, kes | Abiline nSustaja kabi-
ritud Spilast voib ise- |suudab end samastada | netis, vaimse alaaren-
loomustada haiget allasurutud voi eri- guga laste juhendaja,

tegev, vagivaldne,

vajadustega Opilastega.

eakaaslaste nbustaja,
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Eesmirk ja Positiivsel suunamisel | VBimalikud

tunnusjooned avalduv vGimalik Julgustavad rollid
kasulikkus

julm, varga- ning hévi- uutele Opilastele kooli

tav kditumine, mille tutvustaja, raske puu-

hulka v8ib kuuluda ka dega laste juhendaja.

vandalism koolis ning V&ib soovida to6tada

dpetajate ja Opilaste ebadigluse kbrvalda-

omandi 16hkumine. jana.

Korralekutsumisele :

reageerib sageli solvu-

misega. Opetajale teeb

tema kiitumine haiget.

Opilast, kes soovib, et | Selline dpilane tahaks | Juhendage teda pri-

teda rahule jdetaks,
v&ib iseloomustada
kalduvus kergesti alla
anda voi kalduvus
iildse mitte proovida.
Tema hirm 14bi kuk-
kuda sunnib teda sageli
koolist puuduma ja
esimesel vGimalusel
kooli pooleli jatma.
Kui teda korrale kutsu-
takse, muutub ta tava-
liselt vaikseks ning
13petab to0tamise téie-
likult. Opetaja tunneb
end sageli abituna ning

soovib kiega litiia.

olla silmapaistev, kui
oleks kuidagi vGimalik
edu garanteerida.

vaatselt, siis paluge tal
Opetada v&i demonst-
reerida kogu klassile
vaid seda, mille ta on
taielikult omandanud.
Paluge tal juhendada
nooremat Opilast, kel
laheb koolis palju hal-
vemini. Soovitage tal
liftuda mdne klubiga
v3i hakata tegelema
spordialaga, milles
puudub vaistlus-
element.

Ponevus. Opilane on
tiidinenud rutiinist voi
igavleb. Ta on kaota-

. nud lootuse, et Spetaja

suudaks koolielu pisut-
ki huvitavamaks muu-
ta. Sageli on selline
Spilane palju intelli-
gentsem, kui vilja

‘Sellist opilast ergutab
vBimalus muuta klass
pisut elavamaks ja
erksamaks, vBimalus
k&igutada rutiini ning
lisada kogemustele
pisut Varvi.

Talle v&1ib meeldida
anda oma osa mone
planeerimiskomitee
t60sse, tegelda
spordiga, teatriga ning
teiste seikluslike ja
uudsete tegevustega.
Sinna vBivad kuuluda
ka viikesed toootsad
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Eesmirk ja Positiivsel suunamisel | Vdimalikud

tunnusjooned avalduv vBimalik Julgustavad rollid
kasulikkus

laseb paista. V5ib koo- ning tooviljadppe

lis uneleda v&i hoopis programmid.

poppi teha. Toendoli-

selt avaldub tal liigne

huvi pahanduste, alko-

holi, narkootikumide
v&i seksi vastu. Kiib
sageli labi Spilastega,
kellel on samasugused
huvid.

Veel nippe dpetajatele

Allpool késitletavad meetodid on olnud suureks abiks vdhenda-
maks tSendosust, et teismeline oma halva kiitumise eesmargi
saavutab. Lugeja peab siinkohal meeles pidama, et antud votteid ei
tohi kasutada alandaval moel, siis ei ole neist mingisugust abi. Kui
psithhiaater Alfred Adler kirjutas, et ithiskondliku elukorralduse
raudne alustala on vGrdsus, aitas ta meil mdista, et mitte kellelgi ei
ole digust teisi inimesi lugupidamatuit kohelda. Inimeste poolehoiu
vGitmisel ei anna viilida.

Kohtlemine tihelepanu kui eesmirgi puhul. Mdnikord aitab
lihtsalt kiitumise ignoreerimisest, kuid klassiruumis ei ole see
sageli v@imalik. Samuti on kiitumise ignoreerimine teismeliste
puhul vihem efektiivne kui nooremate laste puhul, kuna teisme-
lised taotlevad enamasti just eakaaslaste tihelepanu. Koige kasu-
likum on tavaliselt teismelise situatsioonist eemaldamine. Kindlasti
peab teismelisele kinnitama, et ta on klassi tagasi codatud kohe,
kui on valmis teistega kaasa t6stama. Me ei ole huvitatud dpilase
karistamisest — oleme vaid huvitatud dppetddd soodustava Shk-
konna loomisest. /

Opetajatel peab olema voimalik paluda oOpilasel klassist lah-
kuda. Kooli juhtkond peaks mdistma, et keelates Spetajale seda
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voimalust, vietakse Spetajalt itks kdige efektiivsematest kiitumise
parandamise meetoditest. Teine v@imalus on liikuda tunnis halvasti
kaituva dpilase pingi lzhedale, iitlemata midagi endale tihelepanu
tombamiseks.

Kuna Opetaja eesmérk on sisendada Gpilastele, et tegu on meie
klassiga, mitte minu kui Opetaja klassiga, vdib Spetaja paluda
probleemiga tegelemisel kogu kiassi abi. Sellest on eriti palju abi,
kui olete juba varem rddkinud halva kiitumise eesmirkidest.
Opetaja viks lihtsalt kiisida: “Klass, mis siin praegu toimub?”

'Réagi Opilasega eraviisiliselt ja piiiia aidata tal mdista oma

kditumise eesmérki ning jOuda iihisele otsusele, mida antud
probleemiga ette votta.

Kehtlemine véimu kui eesmirgi puhul. Opetaja peab loobuma
voimuvditlusest. Monikord mdjub efektiivselt lihtsalt vaikimine ja
ootamine. Teie kui Opetaja saate oma kiitumist alati kontrollida
ning ei pea kiisima kellegi luba selleks, et lihtsalt oodata. Kui
hakkate iileliia emotsionaalseks muutuma, md&jub mdttes aja maha-
votmine eriti kasulikult — viige oma mdtted minutiks klassiruu-
mist eemale. Tunnistage oma suutmatust ja huvi puudumist koos-
00 sunniviisilise rakendamise vastu, kuid drge kdhelge dpilaste abi
palumast (selle asemel, et nduda allumist). Regulaarsed klassi-
kohtumised on eriti kasulikud, kui soovite viltida voimuvaitlust.
Leidke igas situatsioonis midagi naljakat ning maandage niimoodi
potentsiaalne plahvatusohtlik olukord. Eraviisilisel vestlusel opila-
sega avaldage arvamust tema kditumise eesmirgi kohta. Leidke
mooduseid, kuidas Opilast julgustada. Seadke kiisimuse alla ka
iseenda motiivid. Kas Te iiritate Opilasega koosts6d saavutada,
teda alla suruda v3i karistada, talle lihtsalt niidata, et olete ikkagi
peremees? .

Kohtlemine kittemaksu kui eesmiirgi puhul. Kaitske klassi hea-
olu! Raskematel juhtudel peab kittemaksuhimuline teismeline
klassist v8i koolist lahkuma, et teisi mitte ohustada. Pidage meeles
noore inimese uskumist, et teda ei ole v&imalik aktsepteerida ega
armastada. “Elu teeb mulle haiget, aga vahemalt tunnen ma end

tdhtsana, kui saan vastu anda.” Piitidke teda julgustada, sisendades, -
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et ta on vastuvdetav. Arge iillatuge, kui ta Teie piiiidlustele vastu
astub ning Teie sdnu proovile paneb, kuna ei ole enne kogenud, et
ta vOiks kellelegi meelepérane olla. Sellisel dpilasel ei ole arvata-
vasti klassis, v8ib-olia isegi terves koolis ithtegi sdpra. Niisuguse
kurva olukorrani on viinud tema piitidiused kaitsta end haavamiste
eest ning teistele kitte maksta. Opetajad on neid Spilasi mérkimis-
védrselt mojutanud, aidates ithel vdi mitmel tundlikul &pilasel
mdista, et kdttemaksule orienteeritud inimene ei saa olla dnnelik
ning et nende heaolu m&jutabtugevalt tunne, et nad on ilma jietud
suhetest teiste inimestega. Niisugust suhtumist saab muuta, kui
moni kaasOpilane kittemaksule orienteeritud pilase endaga 15u-
nastama kutsub, temaga koos midagi ette vGtab v&i lihtsalt juttu
alustab v3i tema seltsis tihest tunnist teise jalutab. Eriti oluline on
Opetajal sellises olukorras Gpilasele maista anda, et ta saab aru, mis
tunne on niimoodi olla. Kui teismeline tunneb, et teda mdistetakse,
mdojub seegi julgustavalt. Naiteks v3ib eesmérgi tuvastamise tehni-
kat kasutada eraviisilisel kohtumisel niisuguse dpilasega jérgneval
moel: “Kas on vBimalik, et Sa tunned, et elu on Sulle liiga teinud
ning Sa tahaksid selle eest kitte maksta? Ma vdin Sulle iihte asja
kinnitada. Mina ei taha Sulle haiget teha.”

Kohtlemine kitiindimatuse kui eesmiirgi puhul. Kahjuks ei ole
selliste teismeliste Opetajatel sageli vdimalik niisuguse eesmirgi
poole piitidlejate kditumist méjutada, sest need teismelised puudu-
vad tihti koolist ning jatavad esimesel v8imalusel kooli pooleli.
Opetaja ei pruugi neid sageli ka iildse mirgata, sest nad on kas
viga vaiksed v&i puuduvad palju. Opetaja peab mdistma, et selli-
sed Opilased elavad maailmas, kus valitseb pidev ja liialdatud
ildinimlik hirm elus 14bi kukkuda. Niisuguste teismeliste mdjuta-
mine ei ole kerge iilesanne, kuid siiski vBimalik, kui reageerime ka
pisimatele onnestumistele julgustavalt ning minimeerime kriitikat
vigade puhul. Tunnistage Spetajana omaenda eksimusi! Kui v8ima-
lik, kasutage niisuguse teismelise puhul libirddkimise taktikat, nii
et tal on v&imalus tilesandeid oma huvide ja vdimetega kohandada!
Pidage meeles, et niisugused teismelised tahaksid olla vdga eri-
lised, kut ainult oleks vdimalik garanteerida, et nende ettevtmised
kindlasti 1abi ei kukuks!

Kohtlemine pdnevuse kui eesmirgi puhul. Kasutage dpetamisel
loovaid ja normist erinevaid meetodeid! Kasutage Opilaste abi, et
tuvastada 3ppets6s eriti igavaid aspekte ning tehke Gpilastele sel-
geks, et lasete klassil hea meelega genereerida ideid, mis Sppetood
meeldivamaks viksid muuta! Eraviisiliselt vdite aidata pilastel,
kes pdnevusejanust halvasti kdituvad, mdista, mida nad teevad,
ning veenduda, et meeleolu v3ivad kérgendada ka tegevused, mil-
lest ithiskonnale tulu tduseb. Tutvustage Opilastele tegevusi koolis

ja viljaspool kooli, mis neile meeldida v&iksid. Selleks aidake

arendada mitmesuguseid uudseid Oppekavaviliseid tegevusalasid.
Eriti oluline on olla sellise arengu suhtes tihelepanelik suurtes
koolides. Kui keskkoolis, kus dpib 500 &pilast, toimub aasta jook-
sul iiks pdnev tegevus, peaks 3000 Gpilasega koolis olema neid
kuus.

Kooli ndustaja osatdhtsus

Kogu informatsioon selles raamatukeses on asjakohane ka nSustaja
puhul. Noustajana olete pidevalt h&ivatud kiitumisprobleemide
lahkamisega. Kuigi Opilaste eraviisiline ndustamine ja4b alati Teie
elukutse oluliseks komponendiks, on mdju, mida v3ite saavutada
lastega tootavate tdiskasvanute ndustamisel, tunduvalt suurem, kui
vaid Opilastega toGtamisel. NSustajana vdite tutvustada Opetajatele
vGimalusi Opilaste mdistmiseks ning nende poolehoiu saavutami-
seks. Saate md&ta regulaarselt koolielu pulssi, olies tdhelepanelik
koolis valitseva harmoonia ja ebakdla suhtes ning juhtides tihele-
panu harjumustele, mis ndivad koostddd takistavat, ja piiiides neid
muuta. .

Saate juhtida vOi tagant Shutada Opilaste probleemilahendus-
gruppide ning Spilaste-Opetajate segagruppide arendamist. Samuti
saate - juhtida v0i tagant kihutada lastevanemate Oppegruppide
asutamist. Voite kanda hoolt, et nii lapsevanematele kui ka Speta-
jatele oleks kittesaadav kasulikke juhtimisstrateegiaid tutvustav
kirjandus. Voite ndustada koolijuhti dpetajaskonna &Emawoor-
tusse puutuvate vajaduste valdkonnas.
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Soovitused kooli juhtkonnale

Vihestel tiiskasvanutel peale koolijuhi on suurepirane v@imalus
noori inimesi nii otseselt kui ka kaudselt positiivselt m&jutada.
Koolijuht peab olema ise juhtimisstrateegiate spetsialist ning soo-
dustama ka nende oskuste arendamist dpetajaskonnas. Koolijuhil
on voimalik juhtida kooli sedamoodi, et nii Opilased kui ka
Opetajad mdistaksid kooli joudmist uude ajastusse, mil demo-
kraatlik suhtlemine on teretulnud nii dpetajate kogunemistel, kooli-
kokkutulekutel, Spilasndukogu kohtumistel, kooli meedias kui ka
Opilaste ja dpetajaskonna mitteametlike kontaktide tasandil.

Mbned kooljjuhid toimetavad koolilehes kiisimuste-vastuste
veergu, teised kohtuvad regulaarseit Spilastega, et nende ideedega
tutvuda. Uks edukas koolijuht kasutab ergutuskohtumise meetodit,
kutsudes regulaarselt kokku grupi Spilasi ja kiisides neilt: “Kas me
oleme ithe asja eest viljas?” Vastus on tavaliselt elurdomus ja
positiivne. Kui vastus osutub negatiivseks, uurib juht pShjusi ning
tiritab iihtsustunnet taastada. Veel m&jub positiivselt, kui koolijuht
kaasab Opilasi kooli teatmiku arvustamisele ning palub teha
Opilastel ettepanekuid selle sisu kohta.

Kui koolis kasutatakse koolitéost k&rvale jdatmise metoodikat,
tuleb Gpilastele mdista anda, et seda ei tehta nende karistamiseks.
Klassiruum on hariduse omandamiseks ning seal ei saa viibida
isikud, kes on huvitatud vaid teiste segamisest. Igal vdimalikul
Jjuhul luba dpilasel klassiruumi tagasi minna, kui ta arvab end
koostooks valmis olevat!

Kui valite korrapidajat klassist vilja saadetutega tegelemiseks,
tehke seda eelkSige vdime alusel dpilasi julgustada ning nendega
labiradkimisi pidada, mitte selle alusel, kuiv6rd tema kiitumine
sarnaneb vangivalvuri omaga!

Olge tahelepanelik selle suhtes, kui palju distsipliiniprobleemi-
dega dpilasi iga Opetaja Teie jutule saadab! Vaib-olla soodustate
enesele teadmata Spetajate ja Opilaste voimuvGitlust, véimaldades
Opetajatel mitte vaeva ndha Jpilaste poolehoiu saavutamiseks,
lubades neil veeretada vastutus tSrkuvate Spilaste eest Teie dlule.
Hoolitsege selle eest, et Spetajad pidevalt oma juhioskusi tiien-
daksid!
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Lahtuge pShimottest, et iga dpilane vastutab ise oma hariduse
eest. Tdiskasvanud saavad protsessi soodustada, olla Jjuhendajateks
ja teejuhtideks, kuid Opilasi terve koolitee tagant tSugates ja tagasi

_ tdmmates kutsume esile vaid sGltuvust ja vastuhakku.

Hinnangulised andmed

Meetodid, mida kirjeldati kdesoleva raamatukese teises osas, on

-osutunud kasulikuks paljudes koolides, kuid neid kasutati eriti

laiaulatuslikult autori kavandatud projekti raames iihes Ameerika
Uhendriikide kaguosariigi keskkoolis. Projekt kavandati dpilaste
poolehoiu saavutamiseks, kui Gpetajate ja Spilaste koostss puu-
dumine ilmnes juba lajaulatusliku vandalismi ning distsipliini-
probleemide néol. Halva kiitumise vihendamisel lihtuti pdhi-
mottest, et halvasti kiituv teismeline on teismeline, kes on kao-
tanud enesekindluse. Enesekindluse on temalt r36vinud tiiskasva-
nute vihjed koolis ja kodus, mis sisendavad: “Sa ei ole #ra teeninud
lugupidavat kohtlemist, sest kui me Sinu eest kdike #ra ei tee vi
Sind tagant ei sunni, ei saa Sa elus hakkama.”

Mainitud programmi hinnanguline osa andis jirgnevad tule-
mused.

Muutuja Enne poolehoiu | Pérast poolehoiu
saavutamise saavutamise
projekti projekti
rakendamist rakendamist

Distsipliiniprobleemid 127 kuus 27 kuus

Ldhutud aknad 38 aastas 2 aastas

Vandalism (omandi rikkumine) | 125 kuus 10 kuus

Vandalism (muud) 32 kuus 1 kuus

Materjali asenduskutud 254 § kuus 64 § kuus
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JUNHIUE P

KOKKUVOTE

Pohimdtteid ja tehnikaid, mida kiesolevas raamatukeses soovita-
takse, on ikka ja jille kasutatud Jpilaste koostdGtahte ning
vastutustunde arendamiseks. Kiireid muudatusi on muidugi pdnev
jilgida, kuid veel pdnevam on hinnata thiskondlikke kasutegureid,
mida saavutame noortele sobivaid juhtimisstrateegiaid kasutades
pikemas perspektiivis.

Kui kasvatame noori inimesi nii, et nad ei tunne end problee-

midé-Tahendamisel Tiskasvanutest sGltuvatena ega surutuna vdit-

feja voi m:mm:,&m rolli, [5ikab sellest koige suuremat kasu kogu

- ithiskond. K&ik me v3 idame sellest, kui noored astuvad tsiskasva-

nute ithiskonna liikkmeks teadmisega, et elus on vaja teha koostddd

Sam lahendamiseks <£&m§m o.mwrmmm oKBmm. .

ning paljude asjade eest vastutada, kindlusega, et neil on ?,ogw?
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