


ugu (hest 6-aastasest tidrukust joonistustunnis. Ta

istus klassis tagapingis ning joonistas. Tldruk ei teinud

tavaliselt tunnis kaasa, kuid tolles kunstitunnis tegi.
ﬁpetaja oli vaimustuses, liks tema juurde ja kisis: ,Mida sa
joonistad ?“ Tiidruk vastas: ,Ma joonistan Jumalat.” Opetaja
utles: ,Aga keegi ju ei tea, milline Jumal on.“ Ja tiidruk Gtles:
,Kohe saavad teada.“ Ken Robinskon, TED kéne.

Hoiad kées selle aasta esimest ja viimast Mihust. 2014. aasta
oli ajakirja jaoks Uleminekuaasta, et votta kokku eelnev pe-
riood ja kujundada jargmist, mil ajakiri taas regulaarselt ilmu-
ma hakkab. Seekordse ajakirja [abiv teema on loovus. Maiste,
mis aina rohkem ka valjaspool kunstivaldkondasid kasitlust
leiab. Ajakirjaga liikkame {imber miiiidi, et loovus on ainult
kunstiinimeste parusmaa, ja uurime, millised véimalused
ja ootused on noorsootddle loovuse avamiseks ning kasu-
tamiseks.

Ken Robinson on mees, kellest ei saa modda, kui raakida loo-
vusest ja haridusest. Ta on Gtelnud, et kdigil on loovaid oma-
dusi ja loovust on v@imalik kasutada igas tegevuses. Sellest
tulenevalt vaidab ta, et loovus on tanapaeval tapselt sama
tahtis kui kirjaoskus, ja me peaksime sellesse ka samamoo-
di suhtuma. Aina rohkem hariduse, teaduse ja ettevatlusega
seotud eksperte kinnitab, et loovus on tulevikus Uks elus
hakkamasaamiseks vajalikumaid omadusi. Anzori Barkalaja
selgitab, et praegu otsitakse juba t66stuses talente, elemen-
taarset seoste loomise oskust. Kisitakse, kuidas tuvastada
loovuse tekkemehhanismi, et hakata seda kasvatama. Aine-
Opetusest pole mingit kasu, kui noor ei tegele kunstidega.
Hiljem v@ib ta tddtada insenerina, hea ongi, kui ta seda teeb,
aga tal on loovalge sees. Et inimene saaks areneda, vajame
laiapdhjalist haridust, Utleb Barkalaja. Robinson on aga veen-
dunud, et me ei kasva loovuse poole, vaid pigem kasvame sel-
lest valja. ,Lapsed on valmis riskima,“ litleb Robinson. ,Kui
nad ei tea, siis nad lihtsalt katsetavad. Nad ei karda eksida.
Aga fakt on, et kui sa pole valmis eksima, ei tule sa kunagi
millegi originaalse peale. Ning ajaks, kui lapsed tdiskasva-
nuks saavad, on enamik neist selle voime kaotanud. Nad on
hakanud eksimise ees hirmu tundma.” Sellist protsessi on
voimalik toetada molemat pidi, kas toetada loovuse siilita-
mist vdi harida loovus lastest valja. Mil moel toetab Eesti
noorsootdd noorte loovuse séilitamist?

Ajakirjas radgib end loovinimeseks nimetav Jim Ashilevi enda
loo, milles on naiteid nii takistustest kui julgustajatest, mida
noor inimene vajab, et saada selleks, kelleks ta soovib saa-

vaidab, et mida sihikindlamalt toetada loovuse, kohanemis-
voime ja digivdimekuse arendamist noortes, seda edukamas
Uhiskonnas jargmistel kiimnenditel elame.

Eha Heinla, kes ajakirjas pohjalikult loovuse mdiste lahti
seletab, kinnitab samuti, et igas inimeses on motivatsioon
ja isikuomadused, et loov olla. Omapoolse julgustuse annab
ajakirjas ajuteadlane Jaan Aru, kes tddeb, et ka ajuehituselt ei
ole loovinimesed teistest erinevad, maarav on see, mida elu
jooksul tehakse ja kogetakse. Sama on tddenud psiihholoog
Hans J. Eysenck, kes eristab oma teoorias kaht loovuse mais-
tet: loovus kui iseloomujoon, mis on mingil maaral olemas
kaigil inimestel, ja loovus kui saavutus. Ta esitab kiisimuse:
,Miks on palju neid, kes on potentsiaalselt loovad, ja nii vahe
neid, kes tegelikult pakuvad oma mbdtlemise ja tegevuse tu-
lemusena valja midagi uut?“ Eeltoodu annab minule julguse
loota, et noorsootddl on suur potentsiaal noorte loovust saili-
tada v0i aidata seda taasavastada.

Ekslikult voib arvata, et loovus on pelgalt kaasasiindinud
omadus. Mihus annab lootust, et nii see ei ole. Kuid saame
ka kinnitust, et loovuse kujundamise aluseks on harjuta-
mine, motivatsioon ja valmisolek luua véi ndha midagi uut.
Selle kohta, kuidas loovust toetavat keskkonda luua ja oma
loovuslihaseid treenida, nii noorte kui kolleegide heaks, paku-
vad mitu autorit oma motteid.

Loovust ja rédmu tais talve!

MARIT KANNELMAE-GEERTS

Marit.kannelmae-geerts@archimedes.ee

da. Toomas Tamsari artikkel Uldistab seda teemat veelgi ja aftt-Rannet - !
Ajakirja Mihus peatoimetaja
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oovus hdlmab meie elu kahte kdige olulisemat méddet
L— vaimne ja esteetiline elamisviis, mis toetab Uhis-

konnas humaansust ja vaimset tervist, ning inimvara
on &ris ja riigikorras kasutatav vaimne ressurss, mis tdstab
fausilist heaolu ja majanduslikku 6itsengut. Loovuse kohta
kaivate uurimuste (ks olulisemaid kiisimusi on aastakim-
neid olnud, kuidas 6pi- ja huvitegevused saaksid toetada nii
laste kui ka taiskasvanute loovuse avaldumist ning milliseid
oskusi on selleks vaja arendada.
Eesti keeles on kasutusel ,loovusega“ samas tahenduses
termin ,kreatiivsus” [creativitg], mille on eestikeelse vas-
tena valja té6tanud emeriitprofessorid Oleg Mutt ja Inge Unt
1971. aastal. Kaiki inimtegevuse valdkondi hdlmava Uldise
modistena vdeti sdna ,kreatiivsus” kasutusele 19. sajandil.
Loovuse uurimise ja mddtmise teaduslikuks pddrdepunk-
tiks oli Joy Paul Guilfordi artikli “Creativity” ilmumine 1950.
aastal (Guilford, 1950).

LOOVUSE MOISTE. Kiisimusele, mis on loovus, on loovuse
valdkonna teadlased viimase poolesaja aasta jooksul vas-
tanud erineval viisil. Seetdttu on loovuse tunnustatud uurija
Mark Runco teinud ettepaneku kasutada loovuse méaarat-
lustes kindlasti kahte mdistet: originaalsust (ehk uudsust,
ebatavalisust) ja efektiivsust. Selleks et kdigis inimtegevuse
valdkondades originaalsed motte ja/voi tegevuse tulemu-
sed oleksid loovad, peavad need olema tdhusad ja toimivad
(Runco & Jaeger, 2012). Uudsuse piirid v@ivad olla véga
laiad: alates minimaalse erinevusega olemasolevast kuni
radikaalse uudsuseni (uus kunstiliik, uus teaduslik paradig-
ma, uus tehnoloogia). Teisalt jaguneb uudsus subjektiivseks
(isiksusele endale uudne] ja objektiivseks (antud valdkonna
arengu piires uudne) (Kaufmann, 2003).

NELJA LOOVUSE MUDEL. Eeltoodud Idhenemisviis on andnud
aluse liigitada loovuse mbiste neljaks, mida tunnustatakse
nn ,nelja loovuse mudelina“ (Kaufmann & Beghetto, 2009).
1) Valjapaistev loovus (Big-C creativity] — selgelt véljapais-
tev loometulemus kogu inimkonna tasandil, Gheks aluseks
naiteks vahemalt 100 lause pikkune kirje entsiklopeedias
,Britannica“.

2] Erialaloovus (Pro-c, professional creativity) — professio-
naalsel tasemel loov panus mis tahes valdkonnas.

3] Igapaevane loovus (little-c creativity) — igapéevaste elu-
probleemide lahendamine uudsel ja kasulikul viisil, oskus
kohaneda erinevates tegevustes ja olukordades, avatus ko-
gemustele, sotsiaalne paindlikkus (Richards, 2006).

4) Opiloovus (mini-c creativity) — oppimise protsessile
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omane loovus, isikule endale uudne ja tdhenduslik kogemus-
te, tegevuste ja sindmuste tdlgendamine. ,Loominguline
sahvatus®, mida inimesed kogevad uusi mdisteid dppides vdi
uusi vordlusi luues.

LOOVUSE AVALDUMISE TOETAMINE — ME KOIK OLEME LOOVAD.
Mark Runco (2007]) Iahtub Gpiloovuse maistes Jean Piaget’
Oppimisteooriast, mille jargi dppija rakendab dpitava nahtuse
mdistmiseks olemasolevaid métteskeeme (assimilatsioon)
ja seejarel dppimise tulemusena uuendab oma matteskeeme
(akommotatsioon). Isikuparase loovuse p&hitunnus on oma
kogemuste ainulaadne interpreteerimine, mille tulemuseks
on meile endale uudsed tdlgendused.

Ronald Beghetto (2013) on veendunud, et dpiloovuse mgist-
mise kaudu on v@imalik julgustada kdikide dppijate loovaid
valjendusi. Teadmiste, oskuste areng, nende avaldumine
loometulemusena on dpiloovuse télgenduste arengu tule-
mus. Autor kasutab siin nn ,kavatsusliku tmberkodeerimise”
(ideational code-switching) mdistet: lapse oskus liikuda Gpi-
loovuse (isikule endale tahendusrikas uus idee, arusaam) ja
igapaevase loovuse (teiste poolt sobivaks tunnistatud uudne
idee, lahendus) vahel. Kavatsuslikku iimberkodeerimist toe-
tavad jargmised tegurid:

1) Aeg laste ideede kuulamiseks. Opetaja, huvijuht peab kuu-
lama koigi dpilaste ideid, vaatamata sellele, kui ebasobivad
voi kasutud need voivad esialgu ndida. Lapsed pakuvad oma
ideid valja siis, kui nad kindlalt teavad, et need on teretulnud,
ja kui nad saavad kindlustunde intellektuaalseks riskimiseks.
2] Méarguanne (méarkamine ja tagasiside andmine) ideele,
mis ei ole ka antud hetkel asjakohane. Opetaja, huvijuhi mér-
guanne voib toetada laste enesevaljenduse julgust, soovi
saada tagasisidet idee sobivuse kohta ja lapse arusaama, et
tema ideed on talle isiklikult olulised. Informatiivne tagasisi-
de aitab Opilasel aru saada oma ideede vastuvdetavusest.

3) Voimaluse andmine ideede taasesitamiseks, naiteks vdi-
malus radkida ideest pohjalikumalt jargmises tunnis, ideede
postitamise voimalused (klassis spetsiaalne kast, veeb).

LOOVUSE AVALDUMIST TOETAV KESKKOND. Loovuse avaldu-
mist saame toetada keskkonna neljal tasandil:

1) Uksikisiku tegutsemise keskkond — tegutsemise otsene
koht ja situatsioon;

2] mikro-keskkond — perekond, kaasinimesed, Gpi-, t66-
keskkond, majanduslik olukord;

3] makro-keskkond — sotsiaalsed, poliitilised ja majandus-
likud tegurid;

4) meta-keskkond — looduslik, etniline, evolutsiooniline ja
(sotsiaal-) ajalooline globaalne madde (Urban, 2003).

Kaiki nelja tasandit hdlmab Mihaly Csikszentmihalyi (1999;
2010]) loovuse kisitlus, mille alusel ei ole loovus Ghe indiviidi
tegevuse tulemus, vaid sotsiaalse stisteemi otsus Uksikindi-
viidi tegevuse tulemuse Ule. Loovus toimib kolme teguri koos-
toimes:

a) valdkond — uudsete lahenduste viljatéotamise aluseks
olev informatsioon;

b) vali — antud ala eksperdid, kes otsustavad oma kriteeriu-



mite alusel Uksikisiku tegevuse tulemuse uudsuse lle;

c) uksikisik — igas vanuseastmes inimene, kes teeb valdkon-
nast saadud informatsioonis vdhemalt temale endale uud-
seid muudatusi ning esitab selle alusel oma loometulemuse
tegevusvalja ekspertidele. Kui uuendus on antud valja jaoks
vaartuslik, siis liidetakse see antud valdkonna siimbolite
stisteemi, millest saavad omakorda ideid jargmised loojad (vt
joonist 1).

SOTSIRAALNE SUSTEET
(HSKOND T

vA v

SOTSIAALNE ORGANISATSIOON

AL VALDKOTA KW{ VALDKOND: Eﬂ

SUMBOLITE SUSTE

UUDNE TULEMUS OKSIKISIK ‘/ﬂm RF%%UARTESEE% #D

Joonis 1. Mihdly Csikszentmihalyi loovuse mudel
(Csikszentmihalyi, 1999).

Antud mudeli alusel otsustavad lapsi ja tdiskasvanuid Gmb-
ritsevad olulised inimesed — kodused, dpetajad, huvijuhid,
kolleegid, valdkonna tipp-spetsialistid jt lapse mdtlemise
ning tegevuse tulemuse uudsuse Ule. Kui tegevuse tulemus
on Umbritsevate inimeste hinnangul piisavalt uudne, siis
kantakse see lle kasvamise, dppimise ja tédtamise kesk-
konda. Nii saavad lapsed kasutada enda ja teiste loometule-
musi jargmiste uudsete lahenduste valjatéstamisel. Oppe- ja
huvitegevuses on vaga oluline loometulemusele tagasisidet
andev ekspertriihm ehk eakaaslased, 8petajad, tegevusjuhid.
Nemad annavad marku selle kohta, kas lapse idee, problee-
mi lahendus, ese, kirjutis jmt on uudne, harva esiney, selles
sisalduv originaalsus teistele mdistetav, kasulik ning r66mu
pakkuv. Loomulikult |8htuvad lapsed tagasiside andmisel
oma teadmistest ja kogemustest, isiklikest eelistustest.
Seetdttu voib tdiskasvanule taiesti tavaline uuendus tundu-
da lastele suure leiutisena, kuid selles tegevusriihmas ongi
see suur leiutis. Looming on siindmus alati oma konkreetses
kontekstis. Laste loometulemuste eksponeerimine ja kasu-
tamine on teistele eakaaslastele ja uudse lahenduse autorile
endale jargneva loova lahenduse véljatdtamise algmaterjal.
Csikszentmihalyi (2010) on seisukohal, et ihe rahvuse loo-
vust on voimalik uurida jargmiste tasandite kaudu:

1) Sppimiseks ja huvitegevusteks tagatud institutsioonide
killus;

2] thiskonna toetus nii igapdevase kui ka erialase loovuse
tulemuste avaldamisele;

3] iga indiviidi uudishimulikkus, originaalsus, haaratus tege-
vustesse erinevatel tasanditel (perekonna, kooli-, huviharidu-
se ja tookeskkond jne] ning eluetappidel.

LOOVUST TOETAVATE OSKUSTE ARENDAMINE. Teresa Amabile
(1990) teooria jargi toetavad loovuse avaldumist valdkonna-
ga ja loovusega seotud oskused, kusjuures nende toimimise
aluseks on sisemine motivatsioon (vt joonis 2). Valdkonnaga
seotud oskuste hulka kuuluvad teadmised valdkonnast, vaja-
likud tehnilised oskused ja spetsiaalne antud valdkonda puu-
dutav anne. Loovusega seotud oskused eeldavad sellist ko-
gnitiivset stiili, mis soodustab probleemide nadgemist uudsel
viisil. Edenemist soodustava tddstiilina peab autor oluliseks
visadust ja aktiivsust llesande taitmisel. Isiksuse omadus-
test, millest loovusega seotud oskused soltuvad, on olulise-
mad sdltumatus, enesedistsipliin, riskimisjulgus ja sihikind-
lus. Eelnimetatud oskused ei toimi, kui puudub motivatsioon,
sealjuures vaib kdrge sisemine motivatsioon kompenseerida
mitte eriti silmapaistvaid loovaid oskusi. Ulesande loov lahen-
damine kaivitub siis, kui ollakse sisemiselt huvitatud tegevu-
sest, ja seda teadvustatakse endale.

Me koik saame oma loovaid oskusi arendada kolmel tasan-
dil: soovituste jargimine igapaevasteks tegevusteks, loome-
protsessi toetavate oskuste arendamine ja spetsiaalsete
tehnikate Gppimine.

NAITEID IGAPAEVASTEST SOOVITUSTEST, KUIDAS OMA LOOVU-
SE AVALDUMIST TOETADA

Ava silmad! Arenda lihtsalt vaatamist, kuulamist. Harjutus:
kanna endaga alati kaasas markmikku, et kirja panna seda,
mida kuuled, nded, tajud. Naiteks v@iksid markmikku kirjuta-
da jargmist: autode varvus, Ghistranspordis inimeste nagude
kirjeldused, jutukatked, paikesevalgus, mobiilihelinad, pildi-
kesed Gimbritsevast looduskeskkonnast, linnaruumist jne.
Arenda oma ideede vabajooksu. Luba endale kinnitust: ,Mina
olen loov inimene.“ Kui sa ergutad enesereflektsiooni, siis
oled Gmbritseva maailma suhtes palju avatum. Harjutus: ava
markmik, tee lihtsalt mdned jooned, pliiatsijljed, dra motle
sellest, mida teed, lihtsalt lase pliiatsil liilkuda sulle sobival
viisil. Parast mitut katsetust mine tagasi algusesse,
vaata, mida oled teinud. Luba endale sellist ,mangu”
iga paev.

Harjuta automaatset vabakirjutamist, -joonista-
mist. Harjutus: kirjuta v&i joonista tund aega jar-
jest automaatselt iga paev. Vaid teha nii palju vigu
(kirjavead, halb kaekiri) kui meeldib. Samuti void

VALDKONNAGA SEOTUD OSKUSED LOOVUSEGA SEQTUD OSKUSED ULESANDELE SUUNATUD MQTIVATSIOON
Teadmised valdkonnast Kohane kognitiivne stiil Ulesandesse suhtumine
Noutavad tehnilised oskused Teadmised uudsete ideede genereeri- Oma motivatsiooni tajumine tlesande
Valdkonda puudutav anne misest sooritamisel
Séltuvad: Edenemist soodustav tddstiil Séltuvad:
e Kaasasuindinud kognitiivsetest Soltuvad: » Ulesandele suunatud sisemise moti-
voimetest e Valjadppest vatsiooni algsest tasemest
e Kaasasiindinud tajust ja motoorsetest e Ideede genereerimise kogemustest e Viliste piirangute olemasolust voi
oskustes * Isiksuse omadustest puudumisest

* Formaalsest ja mitteformaalsest
haridusest

¢ |ndividuaalsest voimest vahendada
valiseid piiranguid

Joonis 2 Loova soorituse komponendid
(Amabile, 1990: 77)
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Lisa 1

X o

Nendel piltidel on eseme/ tegelase/ pildi alguse jooned ja pealkirjade esimesed tahed.
Lopeta alustatud joonistused ja pealkirjad. Mdtle vélja selliseid asju, tegelasi ja olukordi,
mille peale keegi teine sinu arvates ei tule.

joonistada, maalida, tantsida. Ara métle sellele, milline on tu-
lemus. Kasuta korralikult ettevalmistatud (puhastatud, tuu-
lutatud ruumi, koristatud lauda) ja m@nusat kohta (hubane
valgus, kiinlaleek, mdnus tool].

Méngi. Mine pdrandale. PGrand on parim koht lapsepdlve ta-
gasipddrdumiseks. Siruta ennast mdnusasti vaibal ja métle
vélja tegevuskoht: mets, pdld, lahinguvali, kosmos vmt. Ehi-
ta pappkarpidest, topsidest laey, loss, aed, linn, maastik voi
mida iganes soovid. Vota endale iga paev vahemalt 10 minutit
aega mangimiseks, solmi endaga kirjalik kokkulepe. Kui loo-
vus ,jookseb kinni“, siis lama pdrandal ja pane tahele, kuidas
sinu maailma tajumine muutub. Ara muretse aja parast, mis
kulub lihtsalt lamamiseks.

Vastandu ummikseisuga. Keskendu Uksikasjadele, mida
nded ja kuuled lahiimbruses. Kirjelda vdi joonista neid ele-
mente mikroskoopilise selgusega. Vota selleks aega paevi,
kuni tegutseja loidus muutub. Kui sul ei ole midagi delda, siis
kirjelda oma katt, maitset, oma keelt suus, oma kénnakut, na-
hatundlikkust, oma kujutist peeglis. Lisa siia ka riided, asjad,
mille oled katki teinud, mida nded auto aknast, mittevajalikud
asjad, mida oled ostnud jne.

Loomeprotsessi toetavate oskustena peaksime nadalas
vOtma vahemalt paar tundi aega oma fantaasia, kujutlusvai-
me ja assotsiatsioonide loomise arendamiseks. Fantaasia ja
kujutlusvdime harjutused leiad lisast 1 ja 2.
Assotsiatsioonide loomise harjutused:

1) Moodusta sdnakett, leia eelmise sGnaga uus seos.

Naide: vesi—joomine—karastusjook —suvi—rand—purjeta-
mine... Alusta nlitid saadud reas viimase s@naga ja plua 16-
petada esimesega.

2) Séna tahenduse muutmine. Matle nendele sdnadele uued
tahendused: mira-karu; loo-ming; jarel-tulija; musi-rull; esi-
vanem; liisi-ma; sussid plsti; ndide: maletsema = norgalt
méletama.

Loovat motlemist arendavad tehnikad on jaotatud eesmargi
jargi nelja rihma:

1)hargnevat métlemist arendavad tehnikad, kus peamine
eesmark on kolme loova métlemise komponendi — ideede
voolavuse, motlemise originaalsuse ja motlemise paind-
likkuse — arendamine;

2) koonduvat métlemist arendavad tehnikad, mille eesmark
on arendamiseks sobivate ideede valjavalimine, nende koon-
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damine ja detailne valjatddtamine;

3] probleemide, probleemsete tilesannete lahendamise teh-
nikad, kus julgustatakse ja oodatakse probleemide lahenda-
mist ebatavalisel viisil;

4] loovaid ldhenemisi eeldavad tegevused (peamiselt huvite-
gevused), mille eesmérk on isikule endale uudsete toodete,
lahenduste valjamotlemine ja teostamine;

5) selliste kaitumisviiside ja suhtumiste kujundamine, mille
eesmargiks on avatus, sallivus enda ja teiste loova motlemi-
se ning kaitumise suhtes.

Enamlevinud hargnevat matlemist arendavad tehnikad: aju-
rinnak, sinektika, SCAMPER, eelduste blokeerimine, suuna-
tud kujutlused, alternatiivsed lahendused, maatriks. Naide
maatrikstehnikast (lisa 3].

Kokkuvétteks. Koik inimesed on seesmiselt motiveeritud
uute arusaamade loomisest ehk isikuparaselt loovad.
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Lisa 2
PEALTVAATED

Need pildid naitavad, milline vaatepilt lindudele kdrgelt Glevalt avaneb. Mis sina arvad, mida linnud nagid?

M&tle valja naljakaid ja ebatavalisi asju ja olukordi ning kirjuta vastused lehe allserva.

Lisa 3

MORFOLOOGILINE MAATRIKS

1) Vali pimesi igast tulbast Uks/kaks tegelast, tegevuskoht, eesmark ja takistus.
2] Leia lahendus, kuidas tegelane Gletab takistuse ja saavutab eesmirgi.

3] Métle tegelasele nimi ja tema seiklustest véike lugu. Lase fantaasial lennata!

TEGELANE KOHT EESMARK
Maailmarandur pddning kirjutada novell
Visa kalamees kiirtee (kellegi] stidant murda
Saabastega kass paat kérestikus vdita vaistlus (milline?)
Helilooja aknalaud saada kiita (kellelt?)
Ahjualune rakett vallutada maetipp
Minu hea saber (kes?) mererand kiipsetada maitsev kook
President (kes?) méetipp lennata Marsile
Noorpaar prugikast pogeneda igavuse kéest
Mina ise (kuivana?) kasvuhoone hiipata langevarjuga
Kiusupunn Pariis tunda ennast ménusalt
Merehadaline aiapidu teha imet
Tuntud tegelane (kes?) ahjupealne panna endasse armuma
Suurushullustuses (kes?) heinakuhi nautida pidu (millist?)
Puhkpilliorkester jaanik rajada tsirkus
Vilunud viriseja (kes?) samba tipp pddrata elus uus lehekilg
Rahutu hing mégiraudtee saada lahti vanast harjumusest [millisest?)
Reibas vanapaar piknik meisterdada Ghinal (mida?)
Tiittu tiidp (kes?) riietumiskabiin Uletada kaiel kuristik

TAKISTUSED
kuuvalgus
osutub tagaotsitavaks
kivimudr
katkine séiduvahend
murtud jalaluu
paduvihm
halb paev
ammu kadunud onu
hirm (mille ees?)
tugev peavalu
porguldarm
habematult kdrge hind
laevahukk
plahvatusoht
rikkis ukselukk
siniseks [66dud silm
putukad (kes?)
kokkupdrge (kellega, millega?)
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URMO REITAV

Tallinna Ulikooli noorsoot&6 lektor

da Heinla kirjutab, et ,loovust méistetakse peamiselt

originaalsuse ehk uudsusena ja efektiivsuse vétmes®.

Toepoolest, tanases Uhiskonnas leiame, et loovust ka-
sitletakse ulitahtsustatult, digemini selle defitsiiti voi siis kir-
jeldatakse seda inimvara ja kestlikkuse alustalana, mida on
vaja avastada ja toetada. Kohati viib selle kasitlemine lausa
masenduseni — kas mina olen ikka piisavalt loov, sest loovus
on Uks tuleviku paasterdngas. Uuenduslikkust ndutakse ja
vajatakse igal pool — projektitaotlustes, votmepadevuste
kujunemisel, tootearenduses, pohikooli ja glimnaasiumi riik-
likus 6ppekavas, ettevotluse arendamisel, kasvukeskkonna
loomisel lastele ja noortele jm. Lausa igal pool, isegi noorte-
valdkonnas.

Artikli alguses viidatud loovuse kaks olulisemat mdddet —
vaimne ja esteetiline — sundisid motisklema selle Ule, kuivord
me seda noortevaldkonnas teadvustame. Kui palju me dldse
oma valdkondlikku tegevust planeerides, labi viies vGi ana-
lGusides kasitleme neid kategooriaid. Veelgi enam — kuidas
toetab noorsootdd noorte loovuse avaldumist ning milliseid
oskusi on selleks vaja arendada? Tdendoliselt tundub enami-
kule eelnev kiisimus kohatu voi mdistetamatu, sest ollakse ju
harjunud, et loovus on oluline komponent noorsootdds. Kuid
kas ikka on?

Noortevaldkonna arengukavas 2014 — 2020 on rohutatud,
et ,noore andeid, huvisid ja loovust tuleb tunnustada ja neid
peab olema vdimalik arendada ning see toimub peamiselt just
noorsootdos”. Seega seatakse meile kui noorsootdétajatele
vaga suur vastutus ja kohustus loovuse toetamisel. Veelgi
enam, arengukava esimene alaeesmérk ja meede viitavad
vaga selgelt loovuse arendamisele: ,noortele on vaja rohkem
vdimalusi loovuse avaldumiseks ja arendamiseks®.
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NOORSOOTOOS?

LOOVUS = HUVITEGEVUS?

Oleme tana liialt harjunud loovusest radkima huvihariduse
ja huvitegevuse kontekstis, kuid minu arvates on see siiski
liiga kitsas lahenemine. Kui laiemalt kogu Ghiskonnas raagi-
takse ja argitatakse loovusele, innovatsioonile, ettevatlikku-
sele, siis kas Ulejadnud noorsootdd tegevustes me loovust
sel juhul késitlema ei peakski? Kuidas eelnevalt nimetatud
kaks modddet — vaimne ja esteetiline — valjenduvad meie te-
gevuses? Jah, kdsitddringis voi joonistades voi bandi tehes
on noorel tdepoolest voimalus oma andeid valjendada ning
juhendajana voimalus seda veelgi laiemalt ndidata voi suu-
nata. Aga kuidas muus tegevuses, naiteks matkates, avatud
noorsootdds, tanavatdéds, laagris voi sootuks tddkasvatu-
ses? Hastiinimlik ja kerge on noorsootdétajana avastada end
mugavustsoonist ja kujutleda, et nn huvitegevuse kaudu me
loovuse avaldumise ja arendamisega tegelemegi, kuid see on
siiski vaga kitsas vaatenurk.

Loovuse toetamist saame valjendada ka oma kaitumises ja
suhtlemises. Harjumusparaselt soovime ju alati vastata kii-
resti noorte kiisimustele voi plilida ise leida teatud problee-
midele lahendusi. Kuid mis voimaluse me jatame sel juhul
noorele, et ta kasutaks ise oma voimeid, kogemusi ja oskusi
vastuste voi lahendusteni jdudmisel? Olles kérval, motiveeri-
des ja toetades teda selles, avaldub noore potentsiaal mérga-
tavalt paremini. Jah, see vdib olla vahel aegandudvam, kuid
kindlasti tdhusam ja méjuvam tema enda jaoks. Kas mitte
ka noorsoot86 mdiste pole meil sdnastatud ndnda, et noor-
sootdd eesmark on luua tingimused. Nagu eelnevas artikliski
on toodud valja, et ,kdik inimesed on loovad, selleks on vaja
anda vdimalust ja seda toetada“. Nagu on viidatud Ronald
Beghettole (2013), kes on veendunud, et ,dpiloovuse mdist-
mise kaudu on v@imalik julgustada kdigi dppijate loovaid val-
jendusi*.



MDA VAJAD LOOVA KESKKONNA

JOONISTA KOLM ASJA,
LOOMISEKS UKSIKUL SAAREL

LOOV KESKKOND

Praktilist noorsootddd tehes olen veendunud ja kogen pide-
valt, et keskkonnal on vaga suur mdju arengule, sealhulgas
loovuse valjendumisele. Sinna kuulub kindlasti fiusiline,
vaimne, sotsiaalne, emotsionaalne ja eetiline keskkond. Kui
palju on keskkonnas uuenduslikkusele ja loovusele ruumi voi
kuidas noorsootddtajane sellele rohkem tahelepanu pdérata
voiruumi anda? Taas kord annab Eda Heinla artikkel hdid suu-
niseid loovuse avaldumise toetamisele keskkonna tasandil,
lausa neljal erineval moel. Kindlasti ei ole meil voimalik moju-
tada koiki neid tasandeid, kuid esimest ja teist kohe kindlasti.

Siinkohal kutsun mdotlema, kas noorteparane keskkond =
loov keskkond? Ehk, kui ruumis on seinad erivarvi voi leidub
seal plakateid, siis kuidas see mdjub. V&i milliseid sénu ja
muusikat kasutada, kas minu kui noorsootdétaja tagasiside
on hinnanguvaba voi kriitiline, milliseid vaartuseid kehtivad
normid meile edasi kannavad? Téestatud ju on, et varvid suu-
davad meie motteid ja kditumist mdjutada, samuti hinnangud
(nii sBnades kui ndoilmega) jm.

Keskkonnal on oluline roll keskendumisele, avatusele ja salli-
vusele, motivatsioonile, uudishimu tekitamisele, mangulisu-
sele ning turvatunde tekkimisele. Mulle meenub kunagistest
pedagoogikadpingutest Lev Vogotski teooria, mille jargi peab
keskkond looma lapsele véimaluse uuel tasemel tegutse-
miseks ehk laps areneb kiiremini, kui tal véimaldada vabalt
turvalises keskkonnas tegutseda. Sama kehtib ju ka noore ja
taiskasvanu puhul.

LOOVUSE OSKUSED

Oleme veendunud, et loovus on vajalik ja tahtis, aga kuidas
selleni jouda? Eda Heinla kirjutab, et,loovusega seotud os-
kused eeldavad stiili, mis soodustab probleemide nagemist
uudsel viisil, ning see kaivitub siis, kui ollakse sisemiselt
huvitatud tegevusest ja seda teadvustatakse endale. Siinko-
hal voiks silmas pidada iseennast kui noorte toetajat, aga ka
noort. Milliseid oskuseid ma ise vajan vdi kasutan, et jduda
loovate lahendusteni?

Artiklis toodud soovitused enda loovuse avaldumise toetami-
seks on lihtsad ja suureparased. Taas kord on lihtne mattuda
argipaevategevustega rutiini ja iseennast ara unustada. Milli-
sed on minu loovad mdtted ja [dhenemised noorsootdotaja-
na uue todaasta tegevuskava planeerimisel, projektitaotluse
koostamisel, konkreetsele siindmusele eesmarkide sdnasta-
misel, probleemidele lahenduste leidmisel, uute noorte kaa-
samisel, konfliktse olukorra lahendamisel, kolleegide juhen-
damisel jne.

Plitides toetada noorte loovuse valjendumist ja edenemist,
on meil vaja tegeleda ka iseendaga — kuidas on lood minuga,
kuidas valjendub minu tegevuses ja kaitumises loovus, kui
kergelt voi raskelt leian ise Ulesannetele loovaid ldhenemisi
v@i uusi valjundeid oma tegevuses? Seda arvamuslugu Kkir-
jutades tegin artiklis soovitatud harjutused labi ja Gllatusin
meeldivalt —ka minul on vaja leida nddalas vahemalt tunnike,
et tegeleda oma kujutlusvdime, fantaasia ja assotsiatsioonide
arendamisega. Veelgi enam, dppida senisest aktiivsemalt ka-
sutama loovat m&tlemist arendavaid tehnikaid.

Olles ise loovad ja arendades ka enda loovust, oleme ees-

kujuks noortele ning toetame nende loovuse avaldumist ja
arengut. Oleme loovad noorsootdétajad!
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MIS SELLES ERILIST ON?

STANISLAV NEMERZITSKI
Tallinna Ulikooli Kunstide
Instituudi loovusopetuse lektor

ga Opetamisega kokkupuutuv inimene tunnetab surves-

tamist loovuse erilise valjatoomise ja arendamise osas.

Riiklikus dppekavas on loov enesevaljendus ja oskus loo-
minguliselt oma ideid edasi anda s6nastatud lausa kohustus-
liku 6pivaljundina. Abiturientide sisseastumiskatsed dlikooli,
tulevased tddotsingud, eneseteostus — koikjal on ,loovus*
rasvaselt kirjas ja labiv teema. Ent mis see loovus selline on,
kuidas seda arendada, ja mis peamine, mida meie opetajate,
noorsootdotajate, huvijuhtide ja muude lastega kokkupuutu-
vate erialade esindajatena saame selles dra teha?

SEOSTE ARATUNDMINE

Loovuse definitsioone on mitu, kuid enamus loovuse uurijaid
ja teoreetikuid ndustuvad loovuse kindlates aspektides. Esi-
teks holmab see teatud kognitiivseid oskusi: teatud tasemel
kognitiivne areng (kuigi laialt levinud romantiseeritud, ehkki
eksitava vaate jargi on vaimselt hairitud inimesele aprioorselt
omane loominguline alge ja loovuse puhang); pragmaatiline
motlemine — kuidas saan lahendada mulle antud dlesannet
parimal voimalikul moel; oskus naha seoseid seal, kus ena-
mus neid ei nde.

Seoste ndgemine on nagu tolles vanas reklaamis: ,Mis teile
seostub sdnaga ,suvi‘?“ ,Kana.” Mida vaiksem on lahknevus
ehk mitmekesisus seoste loomisel — v&i nagu meie naites,
mida rohkem nahtusi ja objekte seostubki ,kanaga“—, seda
vaiksem on potentsiaal loovaks enesevaljenduseks, teist-
moodi mdtlemiseks. Hea kaitumine ei seostu ainult koolis
kaimise, kodutddde tegemise ja headele hinnetele 6ppimise-
ga — heaks kaitumiseks saame nimetada igat pingutust, mida
inimene teeb teiste jaoks. Olgu see lapsekaru bussist valja-
aitamine, osalemine grupitdds, ettepaneku tegemine ja init-
siatiivi votmine. Kui meie taiskasvanuna naeme seda seost,
saame sadrast laiemat vaatepildi ndgemist ja taotlemist 6pe-
tada ka lapsele.

MOTIVATSIOON UUENDADA

Loovuse teine oluline aspekt on inimese motiveeritus midagi
uudset ara teha. Motivatsiooni on teadagi kahte liiki — seesmi-
ne ja valine. Seesmine motiveeritus on meie enda innustus,
huvi, vajadus tGestada endale (ja miks mitte ka muule maa-
ilmale), et oleme suutelised originaalselt matlema. See ongi
,minu teema®, miski, mis mind paelub ja mis paneb tegutse-
ma raskuste kiuste. Oppetdés on see huvi valdkonna vastu —
kas see, mida parasjagu tunnis tehakse, on pdney, kas see
pakub valjakutset, kas see on teostatav ja paneb minu voi-
meid proovile.
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Valine motivatsioon toimib lisastimulatsiooni abil: kui heade
hinnete eest premeeritakse dpilast valiste (nt materiaalsete)
objektidega. Pikalt on arvatud, et loovuse seisukohalt on olu-
line ainult seesmine motivatsioon — mida suurem seos tekib
Opilasel teemaga, seda suurem on tema loodava produkti loov
vaartus. Sest ta elab sellele kaasa, ta areneb ise oma tege-
vuse arendamise kaudu. Valist motivatsiooni on kaua peetud
tingimusteta loovust parssivaks: kui raha v8i komm otsas,
kaob ka huvi tegevusala vastu.

Nildseks on selge, et see seisukoht paris mustvalge
pole — diges kontekstis ja proportsioonis soodustab valine
motivatsioon loovat, ennast Uletavat kaitumist. limselt voib
kaua vaielda, kumma enesevéljendus on loovam voi dramaa-
tilisem, kas nalgival voi heal jarjel kunstnikul, kuid viimase ka-
suks raagib just mdddukas koguses viline stimulatsioon (ma
ei pea leiva parast muretsema, saan keskenduda olulisele].

IGAPAEVANE VS. ERILINE LOOVUS

Loovust kohtame igapdevastes tegemistes, kuigi eelkdige
peame selle all silmas miskit erakordset. See ongi ks pal-
judest loovuse paradoksidest: kuidas saab miski eriline olla
samal ajal igapaevane? Saab vaga hasti, kui me teeme endale
kohe selgeks, millest me radgime. Kas me radgime loovusest
kui protsessist — viisist, kuidas inimene oma ideede ja lahen-
dusteni jouab; vdi on kdne all loovus kui saavutus — ehk vota-
me fookusesse |opp-eesmarki.

Oppetdds, eriti hindamises on palju raagitud vajadusest tun-
nustada lisaks tulemusele ka viisi, kuidas dpilane tulemuseni
jouab. Jah, lahendus ei pruugi olla korrektne matemaatiliselt,
ent kui lahenduskaik on ponev, uudne ja selle konkreetse
opilase puhul midagi erakordset, siis kas see pole tunnus-
tust vaart? Sellise positiivse kinnituse abil saamegi muuta
protsesse, inimese kaitumist, tema motlemisviise ja seela-
bi ka kujundada maailmavaadet. Tanapaeval on aina vahem
valdkondi, kus digeks vastuseks on vaid ks number/sona —
seega, mida rohkem julgustame erinevaid kaike ja kombinat-
sioone proovima, seda rohkem soodustame Gpilaste (aga ka
iseendi!) vGimet kontrollida ja suunata ise oma elu.

KONTEKST? KONTEKST!

IIma kontekstita on voimatu loovusest konstruktiivselt raaki-
da. Nii nagu pole iga kritseldus veel uudne maalimisstiil, nii
pole igasugune uudne ja originaalne idee veel ilmtingimata
loovuse ilming. Et nimetada miskit loovaks lahenduseks,
peab see tegema midagi paremini, teistmoodi ja olema ka-
sulik. Sellest loovuse aspektist vaadatakse vaga tihti médda,
eeldusel, et originaalne enesevaljendus per se ongi eesmark
omaette.

Hoopis vastupidi — peame alati endalt kiisima, kuivord on oi-
gustatud ja vajalik uudne Idhenemine, kas olemasolevatest
ressurssidest ei piisa probleemi lahendamiseks, kas uudsus
annab midagi juurde. Me ei eelda ju oma hambaarstilt, et ta
hakkaks eksperimenteerima plommi asemel kirsikiviga — mis
sest et keegi maailmas pole sellist asja teinud, ise eelistaks
ikka vana head kindlat lahendust.
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Kontekst annab loovusele rakendusvaldkonna, aga ka piirit-
leb seda, annab juhised ja suunised. Jah, vastupidiselt laialt
levinud arvamusele loovus vajab piire. Kui palun lapsel joo-
nistada ,midagi teistmoodi®, tapsustamata, mida see tahen-
dab ja mille alusel teistsugusust hindama hakkan, saan ma
tegelikult mitteoriginaalse teose. Suure tdendosusega raken-
dab laps mdnda olemasolevatest oskustest, ning originaal-
suse mottes on tulemus null. Ent lisades tapsustuse, mis on
see teistmoodi, mida ootan, mis valdkonnast see on (nt loom,
mida pole keegi ndinud), saan hoopis laiema valiku téeliselt
originaalsetest ideedest.

LOOVUS MINUS JATEISTES

Nagu Uksikindiviidi puhul, allub loovus ka todkollektiivis sa-
madele reeglitele. Grupis tuleb eriti tugevalt esile loovuse liks
seadusparasusi: koostisosade summa on suurem kui puhtalt
nende koostisosade vaartused. Teisisdnu, iga kollektiiviliik-
me loov panus rihma tulemustesse tagab kogu rihma tehtud
lahenduse kasulikkuse, uudsuse ja originaalsuse. Ent mitte
ainult — see muudab ka kogu riihma tugevamaks, innovaatili-
semaks ja avatumaks uudsele kogemusele. Motivatsiooni pu-
hul ei piisa enam tksikute rihmaliikmete soovist teha midagi
uudset ja originaalset, vaid kogu riihma tegevuse Uks ees-
markidest peab olema pidevalt oma tegevuskava parendada.
Kogu riihma puudutavate protsesside parendamine eeldabki
loovaid lahendusi, kuigi ei keskendu spetsiaalselt just origi-
naalsusele. Loovust tuleb rakendada, mitte teha sellest kul-
tust. Seelabi muutubki loovus osaks igapaevasest elust nii
kogu meeskonna, kollektiivi kui ka organisatsiooni puhul.

INFOVOO PARANDAMINE

Vaga tihti takerduvad meie uudsed ideed organisatsiooni ta-
sandil kuhugi. Suurimad ohud loovuse avaldumisele tulevad
tookeskkonnas reeglina organisatsiooni seesmise kultuuri
puudulikkusest. Kdik algab info liikumisest — mida vaevalise-
malt see toimub, seda keerulisem on aru saada, kes ja mille
uuega on hakkama saanud. Kas info jadb kuhugi kinni, kel-
le taga on Ulesannete lahendamiseks vajaliku andmestiku
puudumine, kes on n-6 pudelikael ning kuidas saab muuta
infovoogu kiiremaks, efektiivsemaks, miiravabamaks — neile
kiisimustele vastates saame ise mgjutada oma rihma (kol-
lektiivi] tegevust positiivselt.

UUENDUS KUI TOOSTIIL

Mida rohkem vaartustatakse status quo séilimist — teeme
nii nagu enne, see toimib —, seda suurema tdendosusega ei
hakka uudsed ideed idanema. Liigne konservatiivsus lihtsalt
ei voimalda uutel, teistsugustel ideedel stindida. Nii nagu loo-
vus loovuse parast on totter, on ka vanadest té6kommetest
kramplikult kinnihoidmine ebaefektiivne. Tasub enda kaest
kiisida, kas need toimimispohimatted, mida rakendame oma
rihmas siiani, voimaldavad meil kasvada, tdita uusi ees-
marke ja lahendada uusi tlesandeid. Tihti tulevad muutused
valjaspoolt — s.t uudne valjakutse seab omad tingimused
ka probleemide lahendamisele. Ent paaniline pile sdilitada
kdike nii nagu vanasti, vdttes véimalikult vahe riske ja toetu-
des ainult Iabiproovitud meetoditele, ei pruugi enam uudses
olukorras efektiivne olla. Kindlasti saame dpetada koolis lap-
si ilma Uhegi interaktiivse seadmeta. Samas teades, kuivord
oluliseks osaks nende igapaevasest elust on muutunud koik-
sugused e-vidinad, ei tohi me hariduses sellest igapaevasest

? elust vooranduda.

RISKIDE VOTMINE JA TAGAJARGEDE ANALUUS

Riskimise nappus ja vigade eest karistamine on [8biproovi-
tud tingimused, mis tapavad igasuguse loovuse. Kui mul pole
voimalik katsetada, eksida, oma vigu analtilisida ega uuesti
proovida, siis ei siinni Ghtki geniaalset ideed. Riskide votmise
voimalused tulenevad nii Gksiku indiviidi kui ka téokeskkon-
na tasandilt. Kas mu juhtkond soodustab ebatavaliste lahen-
duste, ideede katsetamist, vai pigem saan pragada, kui miskit
teistmoodi teen? Teine kiisimus — kui mul ei tule midagi valja,
kas saan karistada voi saan uue voimaluse tehtud viga paran-
dada? Vastused neile kiisimustele annavad vihje ka kollektii-
vis levinud suhtumise kohta uuendustesse ja originaalsetes-
se ideedesse.

VABADUS OTSUSTADA JAVIGU TEHA

Iseseisvus otsuste vastuvotmisel aitab sisendada inimes-
tesse usku oma loovpotentsiaali. Kiki otsuseid ei peagi tipp-
juhtkond tegema, siis on pudelikaela tekkimine valtimatu. Ma
saan ise hakkama, sest mina vastutan oma t66l5igu eest ja
mina tohin otsuseid vastu votta. Parimaks motivaatoriks mi-
dagi uuendada on vdime ja digus seda teha. Ise valida viisi,
aja, protsessi ja maaratleda kriitilised edufaktorid — kdik see
annab enesekindlusele juurde, mis omakorda aitab loova ene-
sekuvandi tugevdamisele kaasa.

Me koik teeme vigu. Vastupidiselt emade-isade Gpetatud
tarkusele, ainult ise vigu |abi tehes, kogeme nende olemust
ja dpime Uhtlasi efektiivsemaid, paremaid, digemaid viise
probleemile laheneda. Td6keskkonnas on vigade tegemise
aktsepteerimine suurimaid eeldusi loovuse véljendumise-
le. Kui ma pean paaniliselt kartma oma vigade tagajargi, siis
ma ei hakkagi eksperimenteerima, vaid lahen kindlamat teed
modda. Kooli kritiseeritakse vaga tihti just sallimatuse tottu
vigade vastu: on vaid (iks Gige vastus, kéik muu on vale (ja
seelabi ka karistatav, nt hinnetega]. Ent kui annan véimaluse
oma viga anallidsida, siis suurema tdendosusega saan tule-
museks hoopis parema, uudse ja efektiivsema lahenduse.
Anna mulle aega, ara torgi eksimuste parast ning vdimalda
hingamisruumi — ning ma ei vea sind alt!

LOPUSONA

Et oma todkeskkonnas, kollektiivis, loovust soodustada, pea-
me vaatama vaga tihti enda sisse. Mis on see, mis just mind
uudsel moel tegutsema paneb — ning suure téendosusega
kattuvad loovust soodustavad tingimused paljudel meist.
Mitte ehk konkreetse valjendusena, vaid pdhimdtteliselt.
See, mis paneb mind originaalseid ideid genereerima, vdib
suuresti kattuda mu Gpilaste motivatsiooniga — ning Ghenda-
des neid, vBimaldades neile sama, mis on minu loovuse jaoks
Glioluline, saan tulemuseks miskit, mida Gkski 6ppekava ega
aine ei Opeta. Nimelt loova maailmavaate, oskuse ja soovi
uuendada ja areneda. Seda me pedagoogidena ju tahamegi.
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ON LOOVUS?

VIRKO ANNUS

on sOna- ja enesevaljen-
duskunsti-, draama- ja
teatridpetaja, lavastaja,
koolitaja, improteatri
treener ja naitleja,
teatrikunsti ja
teatripedagoogika MA

uttude ja jutustamise sobrana, rddgin alustuseks paar

lugu.

Uhel vaikesel maal, mis asus teiste maade vahel, mitte
seitsme maa ja mere taga, vaid siinsamas lahedal, stindis
Uhtedel tublidel inimestel laps. Olgu meie loos tema nimi Pir-
ko. Uhel paeval kutsusid Pirko vanemad ta mangude juurest
enda juurde ja kisisid: ,Kas sa tahad suureks saada?*

Ja pikemalt motlemata vastas Pirko: ,Muidugi.“ ,Kallis laps,
aga siis sa pead lasteaeda minema,” Gtlesid vanemad. ,Aga
mis seal toredat on?” kiisis Pirko. Ja suured raakisid talle, et
lasteaias on tore kaia selle parast, et kui tahad saada suureks,
siis pead minema kooli ja lasteaed valmistab sind selleks ette.

Nii saigi Pirkost lasteaialaps, kes 6ppis ja pingutas, sest seal
raakisid suured, et varsti hakkab tore aeg, sest sa saad min-
na algkooli. Ja algkoolis polnud suurtel peaaegu lldse vaja
radkida sellest, miks seal kdimine tore on, sest Pirko taipas
juba isegi, et see on ju selleparast tore, et siis saab minna
pohikooli — seal me pingutame ja dpime, sest selge siht on
silme ees, kuna koiki ei voeta glimnaasiumisse, vaid ainult
tublimaid. See on juba piisav toukejoud edasiliikumiseks ja
pingutamiseks, sest siis me teame juba isegi, et glimnaa-
sium on hea selle parast, et see on tee likooli ja pingutuse
I6pp paistab, sest kohe, kui Ulikool on |abi, algabki péris elu.
Ainult vastu tuleb pidada veel (ks pingutus, et saada sisse
magistrioppesse, selleparast et siis kui seegi aste on kaidud,
saab parema to6 ja pariselu voib alata.
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Ja siis, aastate parast oligi Pirko valmis paris ellu astuma, ta
oli nGitid nii enda kui teiste arvates taiskasvanud ja suur ning
tore elu vaib alata.

Ta elab seda elu monda aega, sest keegi ei delnud talle, mis
nlitid edasi saab. Viimaks laheb Pirko vanemate juurde tagasi
ja kusib, mis siis edasi saab, kui ma tddl kain, miks see tore
on. Vanemad (tlevad, et see ongi elu ning sa oled kohale joud-
nud ja suureks saanud. Selline see paris elu ongi.

Ja Pirko, kes on nitd ligi 30aastane, on hetkeks segaduses,
aga Oige pea Utleb ta mdistvalt: ,Aa“ sest ta on niitid kohal.
Ja ta teab, mida radkida oma lastele, ja teab, mis on elu. Teab,
et selleks et suureks saada, peab véaga tubli ja edasipudlik
olema.

JATEINE LUGU:

Uks teine laps sama maailma teises servas, tdepoolest seits-
me maa ja mere taga, slindis Pirkoga samal paeval ja tema
nimi oli Alesk. Ta aina mangis ja tema vanemad ei kutsunud
teda enda juurde. Kui Gkskord hakkas ta ise uurima, mis edasi
saab, mis on elu ja kuidas peab elama. Tema vanemad raaki-
sid: ,Stinnihetkel visati sind maailma aarelt alla ja sa hakka-
sid vabalt suure kiirusega langema. Algas suur kukkumine
stigavikku. Sinuga koos hakkas kukkuma ka suur kaljutuikk,
mis p&drleb ohtlikult ja lendab stigavikku sinu kdrval. Ja sa
klammerdud tema kiilge ja sulged silmad, sest sa oled hir-
munud ja mdtled, kuidas sellest dudsest olukorrast paaseda.
Jah, tundub, et tiks vdimalus sellest olukorrast tervena valja
tulla on klammerduda elu eest selle kivi kiilge ja teha kaasa
koik kaljurahnu kiired tiirlemised ja péérlemised.

Aga ainult siis, kui sa julged lendavast kaljurahnust lahti las-
ta, nded sa, et see kivi, mis langeb sinu korval, ei tee sulle
midagi, kui ise héljud vabalt ja lased langemisel juhtuda. Meie
elu siin maailmas on suur ja kiire vabalangemine, mis saab
alguse stinnihetkel ja I6peb, kui me jduame alla ja sureme. Ja
meie valida on, kas me klammerdume voi naudime vabalan-
gemist.”

Mis Aleskist edasi saab, seda v@ib igaliks ndha, kui ta laseb
oma fantaasial kujutluspilte luua ja kasutab oma loovust.



Kiillap pole raske mdista, et need kaks lugu on ndited ida ja
laéne haridusfilosoofia erinevustest.

Need lood meenusid, kui nagin, et sdna ,loovus® on nild ha-
ridus- ja noorsootdokontseptsioonide kirjeldustes kasutusel,
kui midagi, mis vdiks olla n-6 prioriteetne. Et tegelen enda
arvates kone- ja teatriopetajana enesevaljenduse ja loovuse
arendamisega, tundsin ka rédmu, et nae, |6puks on prioritee-
diks midagi, millega igapaevaselt tegelen.

Loovust plilitakse selgitada mitmeti, ometi on see midagi,
mis on nii enesestmdistetav ja raskesti seletatav nagu ilu,
room voi kunst. Seepérast jatan siinkohal mdiste avamise
ara, teades, et lugejal on oma arusaam ja kokkupuude loovu-
se ja selle véljenduste ehk loominguga olemas ning definit-
sioonid on Kklikikaugusel.

Vaidan hoopis, et loovus, kuidas iganes seda defineerida, on
kooskdlas pigem triivimise, vabalangemise ja lahtilaskmise-
ga seotud motteviiside kui eesmargistatud astmelise edasi-
plrgimise, kasusaamisele orienteeritud ja elust kramplikku
kinnihoidmist kuulutavate maailmavaadetega.

Mis on loomingust ja sellest lahtuvast kunstist meile prak-
tilist kasu — nende kisimuste tekkimine varakapitalistlikus
kasumile orienteeritud edu kultusega kultuurides on mark
arengust. Teades aga, et muutused ei tule Kiiresti, pakun,
et kasvatuses voiksime keskenduda sellele, kuidas loovuse
moiste ja loovusega tegelemine t60s noortega voiks majuta-
da uldist suhtumist kunsti ja loovusesse ldisemalt. See ta-
hendab, et suureks ehk pealisiilesandeks on taotlus muuta
motteviisi Ghiskonnas nii, et funktsioonidele ja praktilisele
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ULEVALT ALLA SAAD KOKKU UHE TOREDA HUUDE. TOUSE KESET

kasule, tdestamisele ja pohjendamisele keskendumine ei
halvaks loovuse ja loomingu tajutavat pohiolemust.

Lisaks ka loovuse arendamise praktilisest poolest. Vdidan —
voib-olla puhtalt selleks, et tekitada mdttevahetust —, et
loovust ei saa arendada, piisab tingimuste loomisest ning ta
kaivitub ja areneb ise. Vahemalt ei saa loovusega tegeleda
esimese asjana ilma, et oleks taidetud teatud eeldused. Uks
eeldus ongi vabalangemise mdtteviisi omaksvott, eesmar-
gistatusest lahtilaskmine, sest midagi loovat ei stinni tavali-
selt punnitades ja kramplikult kinni hoides. Loovus kaivitub
vabanedes sisemistest toketest, blokaatoritest, tsensoritest
ja kartustest, mille oleme keeldudele-kaskudele tlesehitatud
astmelises arenguskeemis endasse programmeerinud.

Muidugi on lihtne elda, et alguses peab toimuma vabanemi-
ne ja siis tuleb looming, aga kuidas seda praktiliselt teha? Siin
tuleb appi seesama loominguline Iahenemine ning ka mitmed
head araproovitud praktikad vanadest kultuuridest ja teatri,
aga ka muude kunstialadega seotud meetoditest, mille kand-
jateks on eksperdid ja petajad, keda on lihtne leida kui vaa-
data ,kastist* valja.

Head loovat vabalangemist soovides.

KOOSOLEKUT PUSTI JA NAITA, MDA OMA HAALEGA SUUDAD TEHAI



MADALAIM UHISNIMETAJA ON

Warcraft. Vist mingi vagivaldne ja sdltuvusttekitav

vorgumang, millest tdnased ja homsed toéellu as-
tujad oskavad mérksa rohkem raéakida. Ometi on just selles
méangus nahtud vastust kiisimusele, millised on jargmise
kimnendi edukaimad tédtajad.

M inul on iiksnés higune ettekujutus, mis on World of

Toosuhted maailmas muutuvad téna kiiremini kui kunagi
varem, sest Uha tihenev Uleilmne konkurents muudab ari en-
nast, koos sellega ka todandjate ootusi tdotajale ning tctaja
ootusi tédandjale. Kuid et moista, milline peaks olema see
inimvara, kes thiskonda jargmise aastakiimne jooksul edasi
viib, tuleb moista, millist t66d ja kuidas me tulevikus teeme.

Kui ritame hetkeks kujutleda tddtegemist kiimne aasta pa-
rast, tuleb meil kdigil silme ette mingi ménus kujutluspilt. Ma
hoiatan ka igaks juhuks ette — ettekujutused ei pruugi tegelik-
kusega kattuda.

MILLIST TOOD ME TEEME?

Enamasti raagime keskmisest, kdige tltpilisemast tédko-
hast nii umbes 10— 15 aasta parast, kui praegused koolilap-
sed on noored professionaalid, jargmisel moel: avar heledates
toonides kontor, kdrgtehnoloogilistes todkohtades helevalge-
tesse arvutitesse slivenenud disainerid, loovjuhid, projektiju-
hid ning 3D-animaatorid hologrammkuvarite taga, theratta-
lise elektriliikuri otsas ringi surisev ning pidevalt nutikellaga
suhtlev biroojuht, joogatunnid fuajees, viirukikilinlad koos
mediteerimispausidega pole ju paha? Kuid kahjuks pole see
reaalsus.

Reaalsus on, et sel ajal, nagu ka marksa hiljem, toodame me
ikka veel asju. Toodame loovamalt ja tunduvalt keerulise-
maid, Gha suurema osa tootmisest teevad ara masinad, kuid
siiski loome kaegakatsutavaid tooteid. Ka Eesti eesmark on,
et kuue aasta parast tulek$ iga viies euro tootlevast toos-
tusest. Uleilmakriisi ks dppetunde oli, et kdige edukamalt
elasid kriisi Gle arenenud to6stusriigid. Nii vajame rohkem
insenere, projekteerijaid, keeruliste seadmete operaatoreid,
aga ka disainereid, logistikuid, automatiseerijaid. Ent tosi on,

et kuigi asjade valmistamisest votavad tiha suurema koorma

enda peale masinad, néuab tehniline progress aga neid juhti-
vatelt inimestelt Gha suuremat loovust.

Seda protsessi on nimetatud loominguliseks revolutsiooniks,
mis slnnib tehnoloogia Glekillusest, ning tana oleme juba
selle tunnistajaiks. Tehnoloogia lubab mitteloomingulised
tlesanded jatta suuremalt jaolt masinate teha ning inimes-
tel keskenduda loomisele. Tehnoloogia on meile juba andnud
lihtsad jagamis- ja panustamistehnoloogiad, Giha enam tekib
tasuta toovahendeid. Uhelt poolt teeb see elu mugavamaks,
kuid teisalt lubab ressursside — sealhulgas ajupotentsiaali —
jagamine muuta elu ja t66 tohusamaks.

Ka teenuste valdkonnas teeme keerulisemat ja kallimat t&&d,
millest arvestatav osa teenindab tédstust — programmeerimi-
ne, automatiseerimine, todstusdisain, logistika. Ehkki kiimne
ja ka viiekiimne aasta parast peab keegi ka inimeste rdivaid
parandama, tanavaid puhastama ning soenguid I6ikama, lii-
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TOOMAS TAMSAR

Eesti Tédandjate
Keskliidu juhataja

guvad suures pildis siiski nii tootmis- kui ka teenindussektor
sinnapoole, et vahemate inimestega teha rohkem ja kallimat
t60d. Katega tehtava t96 osakaal vaheneb ning peaga tehtava
160 hulk suureneb pea igas sektoris.

See ei puuduta pelgalt Eestit, vaid kogu arenenud maailma.
Odava tddga me Aasiaga voistelda ei suuda — kdik otsivad
voimalusi teha vahem, aga targemat t60d. See on maailmas
lahti padstnud suure talendisoja, kus koik arenenud riigid Gri-
tavad parimaid ajusid enda juurde t66le meelitada. See kestab
juba aastaid ning Eesti on selles osaline, soovime voi mitte.
Me konkureerime tipptalentide nimel kogu arenenud maa-
ilmaga.

KUIDAS ME TOOD TEEME?

Et teha kallimat ja keerulisemat t66d, opime ja omandame
kogemusi tiha kauem. Lisaks korg- voi kutsekoolile dpime ja
taiendame end pidevalt kogu tddelu valtel.

Ettevotted vajavad aga juba tana vahem traditsioonilisi t66-
tajaid ja rohkem-|Ghiajalisi s6ltumatuid koostéopartnereid —
muu hulgas ka seepérast, et tééandjal on soltumatuid part-
nereid pikas perspektiivis odavam pidada. T66taja, pakkudes
oma teenust n-0 projektipBhiselt, kuid enamatele ettevote-
tele, saab enda todtundide eest omakorda kisida kdrgema

“tasu. Naiteks keskmise suurusega tootmisettevéttel pole

ilmselt anda tootedisainerile voi automatiseerijale 12 kuud
jarjest sisukaid valjakutseid. Selle asemel, et kdrgelt haritud
spetsialisti pidevalt 1abi hada ,millegagi” tegevuses hoida, ee-
listab ettevotja vajaduse tekkimisel palgata just tema hetke=
vajaduste jaoks parima saadaoleva professionaali, t60 kiiresti
ja hasti tehtud saada ning jargmise, ilmselt teistsuguse pro-
jekti jaoks palgata juba teistsuguse spetsialisti. Needsamad
professionaalid teevad aga erinevatele ettevotetele seda, mil-
les nad parimad on, selmet kaheksa tunni kaupa enda jaoks
ebahuvitavaid Ulesandeid taites vaikselt motivatsioonil ja
oskustel hadbuda lasta.

Ettevotted vajavad tGha vahem kellast kellani kontoris istu-
vaid inimesi ning tahavad tiha vahem tegeleda suvepéevade,
kollektiiviabiraakimiste, téotervishoiuga — Uhesonaga tra-
ditsioonilise tédsuhte valdkondadega. Ettevotja tahab digiall-
kirjastada tellimuse, kokkulepitud ajal tulemuse katte saada,
arve ara maksta ning ariga edasi minna. Ettevote meenutab
tulevikus jarjest enam agentuuri, kes viib kokku hea talendi
ja hea téo.

Ning me teeme t6dd globaalselt. Uha enam on rahvusvahelisi
toid, kus pole mojuvat pdhjust osta teenust pigem kaasmaa-



LOOVUS JA DIGIVOIMEKUS & &

laselt voi miitia oma t66d eelistatult kodumaisele tellijale.
Jarjest enam t66d tehakse konkreetse llesande taitmiseks
moodustatud gruppides, kus sageli on esindatud inimesed
erinevatest kultuuridest ja keeleruumidest.

MILLINE ON TULEVIKU TOOTAJA?

Aastaks 2020 on té&turul juba palju inimesi, kes pole ndinud
nutiseadmete- ega Facebooki-eelset maailma, viis aastat hil-
jem on aga t66l juba inimesed, kes on &ppinud tahvelarvutit
kasutama enne kui radkima. Sellisel tédturul maarab inimese
edu isiklik digivdimekus — vdidab see, kes oskab mitmekdilg-
semalt ja loovamalt kasutada kogu tehnoloogiaspektrit, et
teha t66d téhusamalt, mugavamalt ja kiiremini, et kokkuvot-
tes rohkem oma elu elada.

Téoturu-uurijad on Gsna thel meelel, et tddtame juba lahitule-
vikus palju paindlikumalt. Kimnendi parast karjaari tegevad
inimesed, tanased koolilapsed ja noored professionaalid ei
ole ndus edutamise ja palgatdusude nimel matma aastakiim-
neid enda elust Uhte ettevéttesse. Nende jaoks ei tdhenda
edukus ametikohta voi positsiooni, vaid vaimalust elada enda
isiklike soovide kohaselt — olgu selleks siis voimalus juhtida
uue toote juurutamist, disainida uuenduslikke teenuseid voi-
malus votta suusamatkaks talv t6dlt vabaks. Nad soovivad,
et tddelu Ghituks nende eraelu, hobide ja eneseteostusega.

N-6 traditsioonilised t&&tajad siiski ei kao, kuid tédsuhted
nendegagi muutuvad selgelt paindlikumaks. See tahendab
uusi todvorme, naiteks voimalust tootada kodust voi mitme
tooandja jaoks korraga, paindlikke todgraafikuid, aga ka liht-
samat osakoormusega tédtamist, naiteks lapse kasvatamise
korvalt.

Tédandjad ei peaks seda nagema kui dudusunendgu, mitme
suurkorporatsiooni naited kinnitavad, et paindlike téosuhete
puhul té6tavad inimesed tGhusamalt ja eesmargistatumalt.
Kui nditeks Hewlett & Packard tegi t6opaevad pikemaks, et
jatta tootajaile kolmepdevane nadalavahetus eraelu jaoks,
kasvas tootlikkus mones valdkonnas peaaegu kahekordseks.
Johnson & Johnsoni t66-pere programm, mis pakkus toota-
jaile muu hulgas lastehoidu ja paindlikku t66graafikut, vahen-
das t66It puudumisi pea poole vorra.

Tulevikus on t&6taja ka oluliselt rahvusvahelisem inimene. Et
edukalt téotada rahvusvahelises té6keskkonnas, projektipo-
hiselt stindivates rahvusvahelistes meeskondades, ei piisa
Uksnes enam-vahem inglise keele oskamisest — edukas on
see, kes suudab erinevatest kultuuridest inimestega Uhtses
meeskonnas tulemuslikult téotada. See on taas vorrand, kus
muutujateks on loovus ja oskused.

KES PUHIB TANAVAD JA VAHETAB REHVID?

Kui eeltoodu tdeks saab ning me koik teeme nii vahvat, paind-
likku ja kallist t66d, peaksime ju kdik elama varsti palju pare-
mini kui tana, dige?

Kahjuks mitte. Ehkki hulk mehaanilist t66d laheb ldhema
kiimnendi jooksul kindlasti masinatele dle, ei kao lihtne t86

kunagi Ioplikult. Inimestel, kes tanu oma loovusele, paindlik-
kusele, koostédoskusele ja digivdimekusele on tédturul kon-
kurentsivoimelised, tduseb elustandard tdendoliselt lsna
hoogsas tempos. Kuid palgaredeli alumisse otsa jadvate
lihtsamate todde tegijaile, kel pole konkurentsivéimelist et-
tevalmistust (ning mis siin salata, sageli ka t66- ja dppimis-
harjumusi), ei sbanda paraku sama prognoosida. Eestis on
juba téna ligi 90 000 tédeas inimest, kes pole pohiharidusest
kaugemale jéudnud. Just nende inimeste t66 votavad masi-
nad esmajarjekorras Ule. Lihtsamate todde véhemaks jaddes
suureneb konkurents neile tédkohtadele veelgi — see pole
olukord, mis lubaks prognoosida elujarje margatavat parane-
mist. Pigem suureneb I6he konkurentsivéimeliste ja konku-
rentsivoimetute tdotajate vahel veelgi.

MIKS IKKAGI WORLD OF WARCRAFT?

Kui votta kokku paljude motlejate nagemus jargmise kim-
nendi té6suhetest ja t66 iseloomust, moodustub edukast
tulevikutddtajast umbes niisugune koondportree: ta on di-
gitaalselt voimekas; ta oskab loovalt kasutada tehnoloogia
voimalusi iseenda to0 lihtsustamiseks; ta otsib todsuhtest
valjakutset ja eneseteostust; ta kohaneb Kiirelt nii erineva-
te tooulesannete kui meeskondadega; ta suudab tegutseda
rahvusvahelises ja mitmekultuurses keskkonnas. Luhidalt,
edukuse vundament on loovus, kohanemisoskus ning digi-
voimekus.

See toobki meid tagasi avaligus nimetatud vérgumangu
juurde-Nimelt on globaalse logistikafirma FedEX teabejuht
Rob Carter teinud teravmeelse ning ilmselt Gsna tdese tahe-
lepaneku: tema vaidab, et World of Warcraft kehastab kdike
seda, mida vajavad tanased noored, kes soovivad kiimne
aasta parast téoturul edukad olla.

Mitte selle parast, et vagivald oleks lahe, vaid mangu kvintes-
sentsi parast. Sel on 10 miljonit méngijat tle maailma, esin-
datud on praktiliselt kdik maailma kultuurid ja keeleruumid.
Nad peavad omavahel moodustama meeskondi, lahendama
kiirelt ja loovalt keerulisi'probleeme, iga mangija peab panus-
tama, parim panustaja saab meeskonna juhiks, meeskonda-
dest tekivad koalitsioonid ja nii edasi — I6puks edukaimad
voidavad. Tanu loovusele ja koostddoskustele.

Ma pole Gige inimene kirjutamaks noortega tddtajaile ette,
kuidas on koige digem noortes selliseid omadusi arendada —
usaldan siin nende inimeste professionaalsust. Ma ei arva ka,
et lapsed tuleks varasest noorusest tingimata vérgumangu
kilge aheldada.

Kuid v@ib Gsna suure veendumusega vaita, et juba kiimnen-
divahetuseks on kéige edukamate ja hinnatumate té6taja-
te madalaimaks Uhisnimetajaks just eelmainitud oskuste
komplekt — digivaimekus, loovus ja kohanemisvdime. Mida
sihikindlamalt neid oskuseid arendada, seda edukamas tihis-
konnas jargmistel kiimnenditel elame.
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ulle meeldib tks lugu vaikesest tiidrukust, kel oli koo-
lis raskusi. Ta ei suutnud keskenduda ja niheles tihti.
Koolis arvati, et tal on dppimishaired ja paluti koos

emaga spetsialisti vastuvdtule minna. Seal spetsialisti juu-

res, suures tammepuidust paneelidega ruumis, istus vaike

Gillian enda kate peal ning pllidis pusida vagusi, kuni ema as-

jatundjaga juttu raakis. Parast 20 minutit pddrdus mees tema

poole ning Gtles: ,Gillian, ma kuulasin kdiki neid asju, mida Su
ema raakis ja mul oleks tarvis temaga omavahel suhelda. Ole
hea, oota siin, tuleme peagi tagasi.“ Enne ruumist lahkumist
pani ta aga enda laual oleva raadio t6dle ning nad laksid koos
emaga ruumist valja, kuid jaid vaikesest aknakesest piiluma,
mida Gillian teeb. Vaike tidruk tdusis plsti ja hakkas muu-
sika jargi ruumis ringi liikuma. Parast ménda minutit vaata-
mist, podrdus spetsialist ema poole ja Gtles: ,Proua Lynne,
Gillian pole haige; ta on tantsija. Viige ta hoopis tantsukooli.”

See oli imeline tunne, kui Gillian astus tantsukooli, kus ruum
oli tais temasuguseid inimesi — inimesi, kes pidid liikuma, et
mdelda. Nad praktiseerisid balletti, dzéssi, moderntantsu.
Aastate parast 16i Gillian Lynne enda tantsukooli ja tema loo-
minguna on siindinud mdned kdige edukamate muusikalide
koreograafiad, nagu naiteks ,Cats“ ja ,Ooperifantoom®. Pole
paha. Mdni teine spetsialist oleks andnud talle rahusteid, et
ta maha rahuneks.

See lugu esitab meile suure kiisimuse: millises keskkonnas
saavad meie ja meie noorte loomuomased anded avalduda?
Kas on olemas (iks superkeskkond? Voi kuidas aidata igathel
enda keskkonda jouda?

MIS ON LOOVUS JA KUIDAS SEDA SUUAKSE?

Lihtsustatult eldes on loovus vdime genereerida uudseid ja
kasulikke ideid. Tegelikkuses on koik uudsed ideed varasema-
te ideede uudsed kombinatsioonid ning nende kasulikkuse
madarab see, millise vaartuse neile hindajad omistavad. Ehk
siis Uhes seltskonnas voib idee vai tegevus tunduda taiesti
mottetu, ent teine seltskond vdib hinnata seda erakordse
geniaalsusena. Kuidas eristada geniaalsust niisama lobast?
Omamoodi geniaalsus on idees geniaalsust margata.

Ent ainult ideedest ei piisa — kasu tekib neist siis, kui need ka
ellu viiakse. Ettevotlikkus on voime ideid ka ellu viia. Kusjuu-
res elluviija ei pea tingimata olema see, kes idee valja motles.

MILLISEID NOORI VAJAME JUURDE?

Lihtsad t66d automatiseeritakse — inimt66joud asendub
masinate ja programmidega. Milliseid omadusi oodatakse
tuleviku tookohtadel? Nutikust, loovust, kohanemisvaimet,
meeskonnatddd, kultuuride tlest kompetentsi, interdistsipli-
naarsust. Eelkdige vdimet luua, mitte masinlikke operatsioo-
ne teha.

Tinglikult vdib noored jagada kahte gruppi: loojad ja tarbijad.

Tarbijad on need, kes kaivad t66l voi koolis, sest seda ,peab“
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Inspiratsioonikoolitaja, Victory Trainings

tegema. Nende elu kdige helgemad hetked mddduvad meelt
lahutades ja arvutimange mangides ning on vahe muid asju,
mis neid erutaks. Loojad on aga innukad tegutsejad, kes suu-
davad dppimise ja tddtamise enda jaoks pdnevaks muuta.
Nad katsetavad igasugu hobisid ja vdtavad usinalt osa siind-
mustest ja programmidest. Neile pakub suurt rahuldust elu-
keskkonna rikastamine — algatuste elluviimine, teiste aitami-
ne, loomingu kaudu inimeste rédmustamine.

Me koik slinnime loojatena, lihtsalt mdnes eluetapis v@ib
kaduda kontakt sellega, mis meid vaimustab, ning hakkame
otsima asendusaineid ja -tegevusi. Sisemine tiihjus, asjade
kultus, janu tunnustuse jarele — hirm, et meid ei armastata
piisavalt — blokeerib loomingu ja sunnib pdgenema.

Enamasti eristab loojat tarbijast uudishimu ja tahe olla kasu-
lik. See on huvi elus toimuva suhtes ning sisemine soov luua
enda tegevuse kaudu positiivseid muutusi. Seda ei saa tava-
parases mottes dpetada, vaid saab inspireerida. Inspireerida
noort elusse armuma.

Kas tarbija saab loojaks hakata? Me vdime teda motiveerida
ehk pohjendada ja selgitada, miks tasub loojaks hakata, ent
I6puks soltub kodik tema tahtest — kas on mingi kditev nage-
mus, mis kaivitab tema tahte luua. Uks moodus on sulanduda
loojate seltskonda, kus nendega koos tegutsedes saab loomi-
sest vaimustuda.

KUIDAS LOOVUSE AVALDUMISELE KAASA AIDATA?

Oletame naiteks, et Sinu kodukandi noored tahaksid teha
omaalgatusliku programmeerimise huviringi. Selleks, et
vdiks slndida tdeliselt loov (uudne ja kasulik) algatus, on
tarvis kolme komponenti: motivatsiooni, asjatundlikkust ja
loovmaotlemisoskust. Motivatsioon on tahe Uldse sellist [aadi
algatust teha, huvi selle vastu ja selle olulisuse tunnetamine.
Asjatundlikkus on naiteks valdkonnateadmised program-
meerimise, grupi kokku ajamise, avastusdppimise ja muu
sarnase korraldamise kohta. Loovm®otlemisoskus on vdime
luua seoseid, margata vdimalusi ja kujundada midagi uudset
ja kasulikku. Kui tiks neist kolmest komponendist on puudu,
siis jaab algatus tegemata, kukub kehvasti valja voi tuleb liht-
salt jarjekordne tavaline matemaatikatund.

See naide tuli mottesse, sest Lahte kooli 8. klassi dpilased
ongi omaalgatuslikult kaivitanud programmeerimisklubi, kus
kasutavad Code Academy tasuta kattesaadavaid dpetusi, et
ise programmeerimist dppida. Ma arvan, et 8. klassi dpilaste
jaoks on see tsna uudne ja kasulik moodus vaba aega sisus-
tada.

Kuidas hoolitseda, et loovus saaks avalduda? Jargnev dle-
vaatlik mudel kirjeldab tegureid, mis aitavad organisatsiooni-
des kaasa loovuse avaldumisele.

Asjatundlikkuse tdstmine on kdige tavaparasem valdkond,
millega tegelevad koolid, koolitused ja ndustamised. Kill aga
on loovmatlemisoskus pdnevam valdkond, sest see hdlmab



voimet olemasolevaid teadmisi uudsel moel kombineerida.
Uks lihtne moodus, kuidas loovmotlemisoskust treenida, on
oppida kontrollima enda ,loovuse pidurit® — vajadust hinnata
ja kritiseerida ideid enne seda, kui neid on lldse edasi arenda-
tud. Improvisatsiooniteater 6petab meile Ghe hea votte selle
piduri mahavdtmiseks. Selle votte nimeks on ,Jah, ja...“. Ehk
siis improvisatsiooniteatris lepitakse kokku, et laval ei tohi
,Ei 0elda — kui Su paariline viib Sind stindmuste ahelas vaga
veidrasse olukorda, siis selle asemel, et delda ,ei, nii ikka ei
saa“, tuleb moelda ,jah, ja siis me...“

Oma olemuselt on inimesed vaga loovad, ent nad on niipalju
oma ideede esitlemisel korvi saanud vai ndinud, kuidas teis-
tele korvi antakse, et ei julge enda ideid jagada — turvalisem
on ju vait olla, kui ebadnnestuda.

Kas maletad kordi, kui tegelesid mdne enda lemmikhobiga ja
motted lendasid kergelt? Tekkis igasugu ideid, mida ja kuidas
teha. Sa olid omas elemendis, olid haaratud tegevusest. Just
see haaratud seisund toob esile Sinu kdige loovama Kkillje.
Oskused ja valjakutsed on tapselt parajas tasakaalus, oled
taiesti keskendunud oma tegevusele, segajad on valja ldli-
tatud. Sa ei karda ebadnnestumist, kasil olev tegevus ongi
kdige olulisem.

Ehk mdnikord on just need tegevused, kus enda unustame,
need, kus enda parima olemuse leiame. Mis viib Sind elementi
ja kuidas saad aidata noortel olla omas elemendis?

Milline kool soodustab loovate tegijate kujunemist?

“Kui Sa tahad ehitada laeva, siis dra hakka td6d jagama, kaske
andma ega kamandama mehi puid langetama. Hoopiski dpeta
neid ihkama seda vagevat ja I5putut merd.” (Antoine de Saint-
Exupéry, kirjanik])

Kooli kui arengukeskkonna keskne funktsioon on inspireeri-
da noort vaimustuma elust ja arengust. Kdik edasine on Uks
erakordne seiklus, avastusretk maagilisse maailma, mida
kutsume eluks.

Teismeeas hakkavad kdige selgemini ilmnema noorte protes-
tiaktsioonid koolis dppimise suhtes. Neil on palju energiat,
mis voiks leida loova rakenduse. Mis oleks, kui sel eluperioo-
dil dpitaks vaid praktika kaudu — viiakse meeskonnaga ellu
mond enda valitud ideed? Kdikide elutahtsate baasteadmiste
ja -oskuste omandamine jatta algklassidesse ning seejarel
keskenduda maailma, elu, uute kogemuste avastamisele.

Kui tahame, et Gppija vastutaks enda tulemuslikkuse eest,
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peab tal olema ka v@imalus valida, mida ja kuidas 6ppida. Sest
vastutada saab see, kes saab valida. Millest alustada? Kas vai
Uhest tunnist voi Ghest pdevast nadalas, kus noor saab tege-
leda mone enda idee elluviimisega.

Estonian Business Schooli looja Madis Habakuk kais valja
ageda motte: kui EBSi vilistlane peaks todtuks jaama ja ei
suuda t66d leida, saab ta tulla EBSi tagasi end taiendkoolita-
ma (Gppemaksuvabalt), et end turu vajadustega vastavusse
viia. Sama voiks olla ka kooliga — Idpetad kooli, kui tunned,
et tuled eluga hasti toime. Tuled tagasi kooli, kui tunned, et
ei suuda enda teadmiste-oskustega elule jarele jouda. Sest
anda saab sellele, kes on valmis vastu votma.

MILLINE NOORTEKESKUS KUJUNDAB LOOVAID TEGIJAID?

Mida rohkem korraldame noorte eest asju, seda enam vota-
me neilt dra voimalusi midagi ise teha. Lubades neil sisustada
enda tunnid lihtsa meelelahutuse tarbimise ja videomangude
mangimisega, vtame noortelt voimaluse teha sel ajal midagi
loovat ja arendavat. Aga kuidas saada nad ise loovalt tegut-
sema?

Esmalt tasub astuda hiiglaste dlgadele ja kasutada ara koiki
neid programme ja véimalusi, mis juba on olemas: ENTRUM,
Opilasfirmad, Rakett69, loovtddde konkursid. Pakkuda seda
koike isiklikult noortele, viidates monele omadusele voi ande-
le, mida temas naed, ning konkreetsele kasule, mille poolest
see programm teda edasi aitaks, talle kasulik oleks. Aita neil
orienteeruda selles voimaluste spektrumis ja innusta neid ka
parast programmi [6ppemist jatkama sama aktiivselt noorte-
keskuse orbiidil tegutsemisega.

Uuri, kuidas téotavad erinevad ettevotlusinkubaatorid ja prog-
rammid: Garage48, Ajujaht, Mektory, Ideelabor, European In-
novation Academy ning kiisi endalt: ,Milliseid pohimotteid voi
tegevusi saaksin nendest programmidest kohandada enda
noortekeskusesse?“ Ei peagi piirduma keeruliste program-
midega, inspiratsiooni vaid saada kas voi monest telesaatest,
etendusest voi perekondlikust sindmusest. Kui tahad tree-
nida enda markamisoskust, siis void katsetada sellist valja-
kutset: vota ideemarkmik voi vihik ja kirjuta sinna iga paev
naiteks 5 ideed, mis aitaksid noortekeskust elavdada. Usalda,
et Uhel paeval mones spontaanses vestluses suudad Ghen-
dada omavahel ideetiikikesed tiheks kditvaks nagemuseks.

Levita naiteid ja lugusid inimestest, kes on leidnud enda tee-
ma — tegevuse, millesse sukeldudes on nad omas elemendis.
Naita neile kdiksugu pédraseid ameteid, mida maailmas on
peetud, ja projekte, mida on tehtud. Argita noori ndgema kdike
seda, mida saab teha. Ja mis ehk isegi kdige tahtsam —ole ise
loov eeskuju. Lubades endal olla spontaanne, lubad ka teistel
enda Gmber avaneda.

KUIDAS ENDA SISEMIST LOOJAT ARKSA JA LOOMINGULISENA
HOIDA?

Tehes asju sellisel moel, mis laseb Sul enamasti tugineda
enda tugevustele, pdimides sinna rédmsa meeleseisundi ja
hoides fookuse positiivse m&juga algatustel: oskad hasti +
meeldib taiega + on kasulik ka teistele = looming ja eluréom.

Anna loovusele voimalus. Meisterdasin noorte jaoks Kireleidja
veebirakenduse — see aitab avastada, mida dgedat enda huvi-
valdkonnas ette votta: http://stardi.inspiratsioon.ee

Armu enda elusse ja elu armub Sinusse.

Joonis 1. Loovuse avaldumist soodustavad tegurid. Allikas: ,Loova matlemise
arendamise koolitusprogrammi loomine dlidpilaste naitel” magistritdo,
autor Harald Lepisk.
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Kliiniline psiihholoog, noorte vaimse tervise portaal Peaasi.ee

onal ,hull“ on kahte sorti tahendusi. Uks kirjeldab mdistuse sassiminekut, ettearvama-

tut ja imelikku kaitumist. Hull voib 6elda ka lugupidamise ja imetlusega — hullult ande-

kas, hullult naljakas, hullult vi lle mdistuse dge. Psiiihikahaireid aga agedaks ja soovi-
tavaks ei peeta, vaid habenetakse ja eiratakse. Kuidas on nii, et kahte nii erinevat tahendust
saab valjendada (ihe ja sama s6naga? Kust tuleb seos pstiihikahaire ja loovuse vahel ning on
sel ka teaduslikku alust? Kas vaimne tervis peab loomiseks olema hea v&i véimalikult halb?
Kas me saame ise midagi teha, et muuta oma tervist paremaks ja arendada loovust?

HULLUMEELSUSE JA GENIAALSUSE VAHEL ON VAGA OHUKE
PIIR?

Aju-uurijad on leidnud, et nii inimestel, kes on keskmisest
loomingulisemad, kui inimestel, kel on diagnoositud skiso-
freenia, on ajuosas nimega taalamus dopamiini retseptorite
sagedus keskmisest madalam. See tdhendab tdendoliselt,
et taalamus, mille Uks Ulesanne on ajus signaale filtreerida ja
eristada oluline ebaolulisest, todtab vaiksema intensiivsuse-
ga. Nii on taalamuse filtrist voimalik |&bi paaseda erinevatel
ideedel ja seostel, mis paljude inimeste aju heidab kdrvale kui
ebakohased v@i liiga imelikud.

Uks loovuse uurijaid on H. J Eysenck, kes on loonud maiste
assotsiatiivne horisont, mida ta seostab isiksusetestides
psiihhootilisuse skaalaga. Kui on inimesel kdrge psiihhooti-
lisus, lai assotsiatiivne horisont, siis iseloomustab tema mot-
lemist nn Glemaarane kaasavus, kalduvus luua seoseid seni
seostamatu vahel.

Nagu enamiku inimest puudutavate tunnuste puhul, murtak-
se pead, kui suur osa on psiihhootilises motlemises kesk-
konnal ja kui suur osa on geenidel. On leitud, et skisofreenia
diagnoosiga inimestel ja nende Idhisugulastel on teatud kog-
nitiivne stiil, mille Gks tunnus on ebatavaliste, ootamatute
seoste moodustamine. Samas ilmselt ei leidu inimest, kes
isiksusetestides saaks psiihhootilisuses nulli, et tal see di-
mensioon Uldsegi puuduks. Teataval maaral on psihhootili-
sust meis koigis.

Tundub, et seos pstilihikahaire nimega skisofreenia ja loovu-
se vahel on olemas nii aju tasandil, seda kinnitab psiihholoo-
gia, ent ka kultuuris asetsevad need mdisted vastakuti. Kas
sellest voiks jareldada, et selleks, et luua, tuleb end hulluks
ajada, v@i et pslhhootilises seisundis inimesed on erakord-
selt loovad?

Loomisprotsessi on pliitud s6nadega tabada, kuid ammen-
davat kirjeldust sellele sGnastatud ei ole. Siiski naitavad loov-
protsessi kirjeldanud teoreetikud, et sellel on mitu etappi. Uks
on inspiratsioon, hetk, kui saab selgeks senindgematu seos.
Sellega loomine aga piirduda ei saa, tarvis on veel ideed vaagi-
da, uurida, selle headust ja kehtivust testida, lasta sel settida.
Seejarel on vaja teostust, idee on vaja teistele arusaadavaks
teha, endast valja saada. Loovus ilma teostuse ja teistele aru-
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saadavaks muutmiseta haihtub lihtsalt olematusesse. Loo-
mingu teostamine on tdsine pingutus ja sihiparane t86.
Pstlhika seisundid, nagu naiteks psiihhoos voi raske dep-
ressioon, ideede teostamist kindlasti ei vdimalda. Sellised
seisundid pigem halvavad inimese tegutsemise ja motlemise
ning oma tegevuse motestamine on tugevalt raskendatud.
Raske vdib olla nii keskendumine, sihiparane tegevus, ana-
[Gutiline matlemine kui ka enesevaljendus, teotahe ja peale-
hakkamisvdime on sageli parsitud.

Paistab, et skisofreenial ja loovusel on siiski palju rohkem eri-
nevat kui sarnast.

PIINATUD GEENIUSED JA KANNATAVAD KUNSTNIKUD

Tihti vBib kohata arvamust, et looming stinnib suurte kanna-
tuste toel. Looja peab olema kannatanud, reeglina néljas ja
paljas ning sdltuvus- ja psiiihikahdirete kulsis. Kohe tuleb
meelde Van Gogh. Meenuvad Jim Morrison, Kurt Cobain, Amy
Winehouse, Robin Williams, Ernest Hemingway. Viks kiisida,
kas psuihikahaired tekitavad loovust vdi loovus psiihika-
haireid?

Sama hasti voiks kisida, kas minu vanuse kasv ja bensiini-
hinnatdus aastate I6ikes on omavahel pdhjuslikult seotud.
M&ned nahtused esinevad Ghel ajal, kuid siiski oleks Ghe tei-
se tagajarjeks pidamine ekslik. Loomingulise tegevuse (ks
tunnus on see, et mingis mottes on see nauditav.

Uuringud vaidavad, et inimene, kes tegeleb loomingulise te-
gevusega, on keskmisest 6nnelikum. Psiihholoogid on teinud
katseid, kus selgub hoopiski positiivsete emotsioonide koge-
mise ning loovuse vaheline seos. Kui inimene kogeb modnu-
said tundeid, suudab ta probleemidele Iaheneda loominguli-
semalt ning tulla uute ja ponevate lahenduste peale.

Leitud on, et bipolaarse haire diagnoosiga inimeste seas on
mdnevdrra enam loominguliste elukutsete esindajaid. Uurin-
gutes selgub ka see, et luua saavad need inimesed siis, kui
tunnevad end véimalikult tervena.

Tasuks vd@ib-olla mdelda neile inimestele, kes loojana on
suutnud oma vaimset tervist hoida ja elada produktiivselt
kdrge vanuseni. Ka neid naiteid ei tule pikalt otsida, naiteks
Leonardo da Vinci elas oma aja kohta pika elu, Jim Morrisoni
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eakaaslane Bob Dylan on endiselt heas vormis ja suudab luua
veelgi kiipset muusikat, kirjanikud Jaan Kross, Doris Lessing,
Gabriel Garcia Marques I8id oma paremad teosed juba vaari-
kas vanuses.

See lubab oletada, et tuntud loojate enesehavitamist voi
psluhikahairete all kannatamist on seostatud nende loodu-
ga kas juhuslikult vai on loovuse 8nnetu kaasnahtus. V&ib olla
nii, et kannatusi pohjustab moni kolmas tegur, nagu naiteks
korgendatud enesekriitilisus, tundlikkus v&i hoopis impulsiiv-
sus.

LOOVUS JA PSUUHIKAHAIRED ON KAASA SUNDINUD

Lisaks kannatava geeniuse, hullumeelsuse ja geniaalsuse
mudile kohtab sageli arvamust, et loovus ja pstithikahai-
red on parilikud, kaasastindinud nahtused. Kuigi geneetiline
komponent mangib kindlasti rolli, saab iga inimene oma vaim-
set tervist parandada ning loovust arendada. Kéiki pstitihika-
haireid ei ole voimalik &ra hoida, kiill aga saab 6ppida nende
stimptomitega toime tulema. Oluline on neid véimalikult va-
rakult margata ning midagi abistavat ette votta — olgu selleks
siis regulaarne sportimine, toitumine ja uni, Iahedaste suhete
turgutamine, psiihhoteraapia, ravimite abi v&i kéik variandid
korraga. Ka tervisesse saab suhtuda loovalt ning katsetada
enda jaoks uudseid véimalusi enesetunde parandamiseks.

Loovust saab endas arendada samuti igalks. Selleks voib
hakata teadlikult unistama, tekitada endas uudishimu voi
Uritada luua psiihholoogilist distantsi, naiteks proovida vaa-
data asju teise inimese vaatepunktist. Loova tegevuse juures
peab vaid arvestama Uhe olulise kérvaltoimega — see véib
tuua ellu rohkem mdnusaid tundeid.

Markame enda ja teiste vaimset tervist, sest kannatamine ei
pruugi aidata meil maailma ilusamaks muuta.

Arme takerdu tavapirasesse motlemisse ja miltidesse —
loome tervist ja oleme luues 6nnelikumad!
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LEIA AJUDEL 5 ERINEVUST

N

KAS KUNSTIINIMESEL
ON ERILINEAJU? P~

Teadvuse- ja ajuteadlane

Meie kdigi ajud on erinevad. Meie ajus on umbes sada
miljardit narvirakku. See on lsna moddtmatu arv. Iga
narvirakk on Uhenduses keskmiselt 10 000 teise nar-
virakuga. Seega on Uhenduste arv narvirakkude vahel
suisa kosmiline — 1 viieteistkiimne nulliga. Kuna aga see
10 000 on palju vaiksem arv, kui narvirakkude arv, tahen-
dab see, et tdpne Ghenduste muster — millised narvirakud
on Ghendatud milliste teistega — on meie koigi ajus erinev.
Me arvame teadvat, et just selles Gihenduste ragastiku
tapses arhitektuuris on kirjas see, kes me oleme — meie
teadmised ja isiksus, meie vaimne olemus —, kdik on traa-
geldatud narvirakkude Uhenduste mustritesse. Ja kuna
meie kdigi ajud on pisut erinevad, oleme ka inimestena
veidi erinevad.

Kui meie koigi ajud on erinevad, siis on ka loogiline arva-
ta, et kui inimesed kuuluvad mingite omaduste poolest
gruppidesse — naised ja mehed, lapsed ja taiskasvanud,
oliimpiavéitjad ja tugitoolisportlased, konservatiivid ja li-
beraalid jne —, siis on v@imalik leida aju ehituses detaile,
mis kaivad koos grupilise kuuluvusega. Nii on ka kunsti-
inimese aju tdepoolest pisut teistsugune kui inseneril voi
poemiidijal. Aga need erinevused ajus on vaikesed ja neid
varjutab tddemus, et kdikide inimeste ajud on lksteisest
erinevad. Seega, ka kahe kunstiinimese ajud vdivad olla
sna erinevad, ehk on mane pintsaklipslase aju isegi Ghe-
le neist ajudest sarnasem kui teise kunstiinimese oma.
Teisiti sdnastades — vottes ainult Ghe aju ja vaadeldes
selle struktuuri, ei ole vdimalik kindlalt delda, kas tegu on
kunstiinimesega vdi ei. Aju on keeruline organ ja nailiselt
sama tudpi inimestel vdivad olla erinevad ajud. Aga vaa-
dates korraga kiimneid kunstiinimesi ja vorreldes nende
ajusid mitte nii palju loometd6d tegevate inimestega, voib
erinevusi leida kull.

Need erinevused ajus on osaliselt geneetiliselt tin-

gitud, kuid, nii nagu inimeste omadused, ei

ole ka aju struktuur pelgalt geneetiliselt

maaratud — maaravat rolli omab see,

mida inimene elus teeb ja labi elab.

See, millega me elus kokku puutume,

mida me teeme ja millistesse olukorda-

desse satume, mojutab meie aju ja meid

ennast. Aju kujuneb nii, nagu me teda ise
kujundame.



MA HAKKASIN

LOOMA

a olen loomeinimene. Teatud hetkedel julgen enda
kohta isegi 6elda ,kunstnik®, aga enamasti habenen

seda tiitlit. M66dudes mdnest muuseumist voi vaa-
dates, mida moni kujutav kunstnik Tumblrisse Ules on pan-
nud, kaob mul igasugune pretensioon ennast kunstnikuks
nimetada. Niisiis ,loomeinimene®, see imelik ja mittemidagi-
utlev liitséna.

Ometi tuleb kuidagi ennast teistele esitleda. Inimesed karda-
vad silte, nii ka mina. Ma ei taha, et mind peetaks ainult kir-
janikuks, sest ma todtan ka teatris. Ma ei taha, et mind pee-
taks teatriinimeseks, sest ma olen ka kirjanik. Mdnes teatriga
seotud olukorras |aheb asi veelgi segasemaks. Ma ei julge end
nimetada naitlejaks, sest ma pole mingi Ain Lutsepp ega Mait
Malmsten, samas ma ju tegelen naitlemisega. Aga ma olen
lavastanud ka, seega akki peaks end esitlema peamiselt la-
vastajana? Ja Von Krahli Teatris seisab mu t66lepingul hoopis
tiitel ,dramaturg®. No mida? Kes ma siis olen?

lImselt loomeinimene. Midagi pole parata. Konkreetsemaks
see asi ei lahe. Need eristused pole mulle tegelikult kunagi
korda lainud. Tahtis on hoopis miski muu: idee ja selle teos-
tus.

Alustuseks olgu deldud, et kdik inimesed on loomingulised.
Teisiti polegi voimalik. Elu on ks pikk improvisatsioon. Me
ei tea, miks me olemas oleme ja mis on selle kdige mote.
Otsime eesmarke, mille poole pidelda. Unistame, motleme,
proovime ja teeme vaga palju vigu. Teadmatus on (ks elu
alusprintsiipe. Sellest vaib tuleneda suur ebakindlus, aga ka
sligav huvi maailma asjade vastu. Monel see uudishimu aina
kasvab, vaatamata sellele, et ainus kindel asi elus on surm.

Loovus on reaktsioon elu absurdile, mille tuumas pdleb lak-
kamatu huvi olemise misteeriumi vastu. Ma ei tee niisama
suuri sonu. Nii see tdepoolest on. Inimene on loominguline
olend, sest tema elul puudub kasutusjuhend. Ta peab pidevalt
improviseerima, sest igasugune kindlus on nailine, voi kui
mitte ndiline, siis véhemalt ajutine.

Aga miks on see nii, et vaid mdned Uksikud leiavad loovusest
oma kutsumuse ja elukutse? Stinniparaselt kaasa antud eel-
dused mangivad siin oma rolli, nagu ka Gmbritseva keskkon-
na moju, aga kuskilt peab ju tulema teadlik dratundmine, et
just see ongi minu tee. Minul igatahes sai see dratundmine
alguse igavusest.

Mul oli koolis vaga igav. Mind huvitasid inimsuhted rohkem kui
Oppeained. Kui dpetaja ei suhelnud minuga soojalt ja empaa-
tiliselt, siis ma lGlitusin vélja ja [Gpetasin Oppimise. Vahel jalle
oli dpetaja vagagi hooliv, soe ja empaatiline, aga siiveneda
ma ikkagi ei viitsinud. Kui mind ikka tdesti ei huvitanud, siis
ei saanud ei mina ega keegi teine sinna midagi parata. See
oli paris hirmus. Ma kartsin kohutavalt oma tuleviku parast,
sest minu koolis kehtisid dpilastele kdrged ndudmised ja ma
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Loomeinimene

ei vastanud praktiliselt Ghelegi neist. Vaevlesin juba varases
nooruses alavaarsuskompleksi kdes ja 12-aastaselt hakkasin
palju motlema suremise peale. Aina rohkem tundus, et minu-
suguse jaoks pole maailmas kohta.

Tagantjarele moeldes oskan naha neid paljusid niiansse ja
pdhjuseid, miks mu elu dpilasena nii raske oli. Aga kuna tollal
ei ulatunud mu maailmataju kooli- ja koduseintest kaugema-
le, koondusid kaik pinged I6puks enesesuldistuseks — ma
olen loll, saamatu ja labikukkunud inimene.

Koolis oli tegelikult vaga Idbus. Naersin peaaegu iga paev nii,
et piiksid marjad. Onneks kiill higist, mitte kusest. Ja niimoo-
di esimesest klassist keskkooli [dpuni valja. Peale klassikaas-
laste naljade oli mu paastjaks loovus.

Umbes 12-aastaselt hakkasime koos klassivendadega koo-
mikseid joonistama. Igaliks kritseldas htul midagi kodus val-
mis ja t6i hommikul teistele ndidata. Méned koomiksid laksid
paris ramedaks katte ara. Madis Otsa ,Pesakond oli varajane
mojutaja. Mina ja mu pinginaaber kiill nautisime klassivenda-
de lorilugusid vaga, aga ise motlesime rohkem tulnukatest,
pattidest ja dinosaurustest. Joudsime isegi koomiksiraama-
tute koostamiseni, mida sai kellegi isa voi ema t00 juures
paljundatud ja klassikaaslastele muldud. Pinginaaber mils
I6puks oma kiilaka rulapoisi ,Skini“ ja ,Dino“-nimelisi sauru-
sekoomikseid isegi meie palavalt armastatud, aga nltdseks
hingusele [3inud koomiksipoes Kosmos Control.

Lisaks koomiksitele hakkasime tiheskoos filme tegema. Vot-
ted toimusid parast tunde ja koolivaheaegadel.
Meil polnud veel haale- murretki  toimu-
nud, aga juba man- gisime patte,
kes kuulasid tagahoo- vides  rappi,
aritsesid narko ja rel- vadega ning
pidasid gangisodu. Jutt kaib minu
rezissooridebulidist ,Haiged
lapsed®. Kuna mul polnud mon-
teerimisprogrammiga arvutit, Idika-
sime selle filmi kokku videomakiga.
Lavastasin ka Uhe eksistentsiaal-
se ulmefilmi ,Maailmaldpu kohvik®, seo-
setu avangardfilmi Tas“ning poolelijaanud
oudusfilmi ,Helena“. Kusjuures viimatini-
metatud filmi tegemise ajaks olin juba ldinud
Ulikooli esimesele kursusele audiovisuaalset mee-
diat 6ppima. Meie filmikollektiiv kandis nime Camp ja
meie karjaari tipphetk saabus aastal 2003, keskkooli viima-
sel aastal, kui pinginaabri lavastatud ,Haiged lapsed 2“ vditis
amatdoorfilmide festivali FAFA 2003 peapreemia.

13—-14-aastaselt sattusin naiteringi. Mu judotreener Andres
Lutsar vottis pahe lavastada Salme Kultuurikeskuses Astrid
Lindgreni ,Kalle Blomkvisti“ ning korraldas casting’u. Salme



Ulemise korruse saal oli noori naitlejahakatisi tais. Mina ja
pinginaaber olime Andrese Gpilastena ilmselt juba eos eelis-
seisus. Meil tarvitses ainult teiste ees mingi rumal nali raaki-
da, kuidas keegi kellelegi katuseaarelt pahe kuses ja roll oligi
meie. Mina mangisin Sixtenit.

,Kalle Blomkvisti“ ajal hakkas mul naiteringis nii kodune, et
otsustasin judo poolelijatta ja plhenduda ainult naitlemisele.
Naiteringi vedas Andrese abikaasa Aime. Niisiis Aime varastas
mu Andrese kéest dra. Ja oi, kui vdga mulle meeldis naiterin-
gis kaia. Teekond sinna oli alati veidi slinge, 8htune bussisait
Kalamaijja ja jalutuskaik |abi pimedate kdhedate tanavate. Ka-
lamaja tundus mulle tollal sellise tontliku kohana. Bussipea-
tusest lle tee olev park, kus tdna noored lapsevanemad oma
lapsukesi kérutavad ja teised inimesed murul vai pingil istu-
des raamatuid loevad, oli pime ja slinge. Vana kalmistu kohal
helendasid klaveritehase aknad. Olin kuulnud lugu Gihest Ka-
lamaja mehest, kes oli oma naise ara tiikeldanud ja tahaaeda
matnud. Aga tdelisi ja kujuteldavaid ohte trotsides hiiglasliku
Salme majani joudes avanes selle suure ukse tagant Aime
veider maailm, kus lapsed ja taiskasvanud mangisid rebaseid
ja pakapikke — ja see oli nii Idbus. Miks mitte mangida rebast
vOi pakapikku keset iimbritseva maailma slingust?

Kummalisel kombel ma ei maleta, mismoodi Aime mind ju-
hendas. Tekst tuli pahe dppida, seda muidugi. Aga muidu? M3-
letan proove, kus sai lihtsalt tundide kaupa jauratud ja nalja
tehtud, kuni algasid viimased ja tdhtsaimad lavaproovid. Siis
istus Aime saalihdmaruses tagareas ja meie muudkui man-
gisime. Vahepeal tekkis tunne, et dkki teda polegi saalis. Siis
aga paistis viivuks tema hddguv sigaretiots ning ma teadsin
jalle, et ta on seal ja jalgib kdike.

Naiteringis kaisin peaaegu keskkooli Idpuni. Viimastel aasta-
tel hakkas mu fookus minema rohkem banditegemise pea-
le. Tegime koolivendadega bandi, mis kandis esialgu nime
PONS ehk People of No Significance ja hiljem Achillis Pons,
sest avastasime, et see on Uks koht Marsil ja see kdlas veidi
agedamalt. Hankisime kuskilt pillid, v8imendid ja mikrofoni.
Keegi ostis kelleltki vdileiva hinna eest trummikomplekti ja
hakkasimegi pihta. Tegime parast tunde keldrikorrusel va-
banenud klassiruumis proove ja esinesime |8puks nii noor-
tebandide vaistlusel kui ka muudel dritustel.

Aga midagi oli valesti. Meil oli paar vaga head lugu, aga mind
hairis see, kuidas ma laulan. Ja meil polnud piisavalt kannat-
likkust, et oma selget kdla vilja téétada. Uhel hetkel mangisi-
me punki, siis funki ja siis juba mahedat popprokki. Vahepeal
paistis ka mu répparikarjaar olevat tdusuteel. Kaisime pingi-
naabriga Uhe Haapsalu kuti Sir Bennexi magamistoas oma hit-
ti ,Haire, haire, kutsu 112" salvestamas ja magasime paneel-
maja keldris. Millegiparast pdlesid seal 66 |abi duekidinlad,
nii et kui me hommikul tagasi maa peale ronisime, olid meie
hingamisteed ndgised nagu korstnad.

Esinesime ka kuskil retroerootika teemalisel aastavahetus-
peol tanaseks rappariametist loobunud PJ Hysterikali taus-
tarapparitena. Tegime laval stinkroonseid liigutusi, Glikonnad
seljas ja paikseprillid peas, purssides inglise keelt, nii et suu
vahutas. Seinale naidati projektoriga Snoop Doggi pornofilmi,
kus Uks paarike seksis asfaldil ja seltskond seisis ringis nen-
de Umber. Ma arvan, et see pidu toimus Rakveres. V&i Haap-
salus. Parnus? Parem ongi, kui ei maleta.

Selle eksirdannaku aegu juhtus minuga midagi imelikku. Ma
avastasin enda jaoks raamatud. See juhtus suuresti tanu mu
inglise ja ameerika kirjanduse Opetajatele Liidia Tsehanovska-
jale ja Filipp Mustonenile. Need olid peale inglise

keele ka ainsad Oppeained, milles vdisin end edukaks luge-
da. Proua Tsehanovskaja oli kohutavalt range ja hirmuératav
dpetaja. Tema tunnis istusid vahepeal ikka niimoodi, et pulk
seljas ja laup marg. Opetaja Mustonen oli vastupidi soe ja lee-
be. Ma kiill jatsin vahemalt pooled (tegelikult peaaegu kdik)
raamatud kohustuslikust kirjandusest lugemata, tundes see-
parast Tsehanovskaja tundides sandistavat hirmu ning vale-
tades Mustonenile suu sisse, aga mélema Gpetaja iseloomus
oli see harvaesinev kooslus — vaarikus, sdbralikkus ja stiigav
usk oma erialasse —, mis veenas ja motiveeris mind.

Just nendes tundides lugesin esimest korda Salingeri ,Ku-
ristikku rukkis* ja Fitzgeraldi ,Suurt Gatsbyt“. Hasled nendes
raamatutes andsid mulle aimu, et kuskil valjaspool kooli lino-
leumpdrandaga klassiruume on veel (iks maailm, kus vaga
keerulistest asjadest radgitakse vaga ausalt.

Loplik plahvatus tuli siis, kui nagin filmi ,Fight Club®. Aasta
pidi olema 1999 ja me istusime klassivendadega kino Kos-
mose hiiglasliku saali kdvadel istmetel reas. See film muutis
koik. Olime ka korra varem Uhe sellise paugu saanud, kui kai-
sime Kinomajas ,Trainspottingut vaatamas. Aga ,Fight Club®
otsustas kdik. Laksime parast seanssi Eesti Muusikaaka-
deemia ees olnud hiiljatud ehitusplatsile, kus me koguneda
armastasime ja kus filmiti ka mdned ,Haigete laste* votme-
stseenid, ning proovisime Uksteist |Gia.

Me ei saanud tol 8htul veel aru, mis meiega juhtunud oli. Mingi
room, valgus ja elevus oli pugenud hinge, justkui meile oleks
avaldatud elu saladus. Jargneval paaril aastal ma muudkui
kaiasin ,Fight Clubi“ kodus videokasseti pealt, kuni markasin
Uhel p3eval kogemata imelikku tiitrit filmi alguses. Seal oli
kirjas, et film pdhineb romaanil, autoriks keegi Chuck Palah-
niuk. Mulle ei mahtunud pahe, et romaan saab selline olla. Ma
ei kujutanud seda hasti ette. Romaanid olid ju need vastikud
kolletunud lehtedega tellised, mil polnud tegeliku eluga min-
git pistmist ja mille pidev lugemata jatmine tdi mu ellu ainult
probleeme juurde. Ja niitid siis selgus, et ,Fight Club oli algu-
ses raamat! Mul oli vaja vilja selgitada, kuidas selline asi vdi-
malik oli. Laksin netti ja tegin midagi, mida ma kunagi varem
polnud teinud — tellisin endale valismaalt raamatu.

And the rest is history.

Chuck Palahniuk on mu kirjanduslik isa. Kui mu inglise ja
ameerika kirjanduse dpetajad olid ukse lukust lahti keeranud,
siis Chuck [3i selle roundhouse kick'iga eest nagu tema kuul-
sam nimekaim Norris. Minu ees avanes maailm tais veidrik-
ke, elu hammasrataste vahele jaanud Ghiskonnaheidikuid,
sotsiopaate, soltlasi ja muidu 6nnetuid, kes kdige kiuste leid-
sid loomingulise viisi, kuidas elu enda jaoks uuesti elamis-
vaarseks muuta. Need lood kdnetasid mind kdige stigavamal
tasandil, kosutades hinge, lohutades ja ajades tihti naerma.

Parast Palahniuki avastamist ei suutnud ma enam lugemist
I6petada ja tahtsin ka ise kirjanikuks saada. Olin kiill juba 12.
eluaastast peale jutuvestja olnud, aga Chuck naitas mulle,
mida koike kirjandus pariselt teha voib. Tema raamatud aita-
sid mul uskuda, et maailmas on ka minu jaoks koht olemas,
kui ma seda tahan.

Ja vdib-olla see ongi olnud suurim kingitus, mida kdik mu
suurimad Opetajad, alates Aimest ja Andresest ning Idpeta-
des Chuckiga, on mulle andnud. Nad on pannud mind uskuma,
et minu jaoks on maailmas koht olemas. Ja I6ppude I15puks,
voib-olla see ongi loovus — see, kui sa suudad teha

nii, et tunned end siin maailmas kodus.
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TUDENGITELT

Koostéds Tallinna Ulikooli Pedagoogilise Seminariga pakume
kolme Ulidpilase uurimustdo kokkuvotet. Taismahus tédde-
ga on voimalik tutvuda mitteformaalse dppimise portaalis
http://www.mitteformaalne.ee

TALLINNA ULIKOOL
Pedagoogiline
Seminar

EMOTSIONAALSE VOIMEKU-
SE ARENDAMINE NOORTE
SPORTLIKUS HUVITEGEVU-
SES 12— 16-AASTASTE
TALLINNA NOORTE NAITEL

(Ravo Vaga)

Uurimustdds sportliku huvitegevuse valdkonnas soovis au-
tor teada saada, mis on nende tegevuste tahtsus 12 — 16-aas-
taste noorte emotsionaalse voimekuse arendamisele. Emot-
sionaalse voimekuse propageerija Daniel Golemani arvates
on emotsionaalne anne metavoime, mis maarab, kuivord
hasti inimene suudab kasutada tkskoik milliseid tlejaanud
oskusi, sealhulgas ka puhast intellekti (Goleman 1996). Kuna
inimese emotsionaalset vdimekust saab parandada ja aren-
dada, siis antud uurimistdd pudab heita pilku emotsionaalse
voimekuse seostele sportliku huvitegevusega.

Huvitegevus madrab suuresti noore arengu, silmaringi ja
maailmavaate, seepdrast on sellel valdkonnal noorsootéds
vaga suur roll. Sportliku huvitegevuse vaartuseks lisaks eel-
nevale on opilase flisiliste voimete, tervise ja sotsiaalse
poole tugevdamine. Autor toob ka valja, et kuna huviharidus
ning huvitegevus lahendavad noori, on huvitegevusel selgelt
sotsialiseeriv ning torjutust vahendav funktsioon.

Labiviidud intervjuude tulemusel tddeb autor, et Tallinna tree-
nerid mdistavad Uhiselt sportliku huvitegevuse vaga suurt
tahtsust noore emotsionaalse voimekuse arendamisel. Tree-
nerikoolituses tuleks siiski rohkem raakida emotsionaalse
voimekuse komponentidest, et treenerid teadvustaksid, kui
olulist t66d nad noortega teevad ja kuidas sportliku huvite-
gevuse kaudu maéjutatakse ka emotsionaalse voimekuse viit
erinevat komponenti.

Uurimustdd leiad

http://mitteformaalne.ee/2014/10/20/emotsionaalse-voimekuse-arendami-
ne-noorte-sportlikus-huvitegevuses-12-16-aastaste-tallinna-noorte-naitel/
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AKTIIVOPPEMEETODITE
KASUTAMINE NOORSOOTO0S

(Kadi Uuskiila)

Autor selgitab, et aktiivdpet avavateks marksdnadeks on uu-
dishimu, vabadus ja aktiivsus, originaalsus ja loomingulisus,
avastamine, iseseisev motlemine, kriitiline motlemine, suht-
lemine ja koostdd, tegutsemine vastavalt situatsioonile, elu-
lised Glesanded ning enda ja teiste t66 hindamine (Saarniit,
Salumaa, Talvik 2006; Bachfeldt, Visnapuu 2009). Antud uuri-
muses on lahtutud Gldisest arvamusest, mille jargi aktiivop-
pemeetodite kasutamine noorsootdds toetab noore aktiivse
eluhoiaku kujunemist. Selgub, kui palju teavad noorsootddta-
jad aktiivoppest/aktiivdppemeetoditest ja kui palju kasuta-
vad noorsootddtajad oma igapdevatdds erinevaid meetodeid.

Tanapaeva noorte kasvukeskkonnas esineb mitu problee-
mi, mille tulemusena noored ei ole valmis iseseisvaks eluks
ning ei ole t&oturul killalt konkurentsivdimelised. Sellest tu-
lenevad ka kaitumuslikud probleemid: séltuvus, koolist val-
jalangemine, t66tus ja kuritegevus. Tanapdevane keskkond
eeldab isikliku seisukoha votmist ja reflektiivset kasitlust.
Oluline on ka loov matlemine ja kujutlusvéime, mis on alati
manginud keskset rolli inimeste maailmamadistmise arengus
(Bachfeldt, Visnapuu 2009). Noortekeskused, treeningtunnid
ja teised noortele moeldud organisatsioonid peaksid olema
keskkond, kus noored saavad Gppida tegema koostddd, kaa-
sama teisi vestlustesse ja teineteist kuulama, argumentee-
rima ja motlema loovalt. Selle potentsiaali realiseerimiseks
on noorsootddtajatel vaja olla valmis pakkuma noortele 6pet
moel, mis kaasab noort aktiivselt, voimaldab reflektsiooni ja
annab positiivset matestatud koostéokogemust (Bachfeldt,
Visnapuu 2009).

Uurimistulemustele toetused selgitab autor, et aktiivoppe
ja aktiivoppemeetodite kasutamisel tuleb algul noori moti-
veerida, sellest tulenevalt peab ka noorsootdotaja ise olema
motiveeritud. Noorsootddtajad vaitsid, et noori saab motivee-
rida, tekitades neis uudishimu mingi tegevuse vastu, lahtu-
des noorte endi huvidest, tavaparastest tegevustest ning
pakkudes neile tuttavas ja turvalises keskkonnas teemako-
hast informatsiooni. Vaga olulisel kohal on ka kiitus ja indivi-
duaalne vestlus noorega. Noorsootddtaja lilesanne on noort
dppeprotsessi juures pidevalt julgustada ja toetada. Uurimis-
tulemused kinnitasid ka seda, et noorsootddtaja roll seisneb
noortele arendavateks tegevusteks tingimuste loomisel, sot-
siaalsete oskuste dpetamisel ja info edastamisel, mis aitavad
toetada noore isikliku arengu kujunemist (hiskonna hasti
toimetulevaks liilkmeks. Noorsootddtajal peavad olema ka
vajalikud omadused, et aktiivoppemeetodeid labi viia. Kdige
tahtsamaks omaduseks peeti organiseerimisoskust, peale
selle juhtimisoskust ja loovust.

Uurimustdo leiad

http://mitteformaalne.ee/2014/10/20/aktiivoppemeetodite-kasutamine-
noorsootoos/



HUUMOR NOORTES JA
NOORTE UMBER

(Margus Abel)

Autor alustab tddemusega, et kuigi huumor on inimesteva-
helises suhtluses muutunud enesestmadistetavaks ning iga-
paevaseks, ei taju siiski paljud selle tahtsust ja moju. Isegi
Iahtudes asjaolust, et erinevas vanuses taidab huumor erine-
vaid Ulesandeid, on see alati suur abiline, aidates teistega labi
saada ja lahendada isegi probleeme, sest huumorimeel on
tks hinnatumaid iseloomujooni (Saphiro 2002].

Uurimuse eesmaérk on selgitada valja noorte oskus ja vajadus
kasutada huumorit suhtekorralduses. Lahtuvalt eesmargist
on autor seadnud hipoteesi, mis kinnitab noorte oskust
teadvustatult huumorit ehk nalja kasutada enesekehtestami-
se vahendina sotsiaalses elukeskkonnas. Autor toob olulise-
mate jarelduste hulgas valja, et noorte sotsiaalses arengus
on huumoril tahtis roll, mille oskuslikul kasutamisel on noorel
valutum integreeruda Ghiskonda tervikuna. Huumor on noor-
te jaoks emotsionaalne valjund, mille kaudu voi abil demonst-
reerida oma suhtumisi teistesse, ndidata oma hoiakuid ning
tagada sotsiaalne staatus.

Autor usub, et uurimus on hea materjal haridustdétajatele,
eelkdige pedagoogidele ja noorsootddtajatele, moistmaks
teismeliste ja noorukite emotsioone, mida valjendatakse
tahtlikult v&i tahtmatult Iabi huumori ehk nalja tegemise.

Uurimustdo leiad
http://mitteformaalne.ee/2014/10/17/huumor-noortes-ja-noorte-umber/

Kokkuvotte koostas Marit Kannelmae-Geerts

JOOMISTA AUTOPORTREE
KORVAGA JA KORVATA
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